
可治病 , 也可与其它食物一起食用 , 进行食疗 ,对数十种疾病
都有预防和治疗作用。
3.1　内服

马兰 50 g(克)水煎服 , 1 日 2 次治咽喉炎 、腭扁桃体炎;
马兰煮水 , 长期当茶饮用治乳腺炎;马兰 500 g(克), 水服 , 1
日 3次 , 可治鼻出血 、血热吐血 、眼底出血;马兰根水煎服 , 可
治疗胃溃疡 、结肠炎;马兰根洗净捣成汁 ,冲生豆浆 , 清晨空腹
饮复一碗 , 连复数日 , 可治疗黄疸;用马兰全草 30 g ～ 60 g

(克), 赤豆 、小麦各 15 g(克)酒水各半 , 煎取一半 , 治水肿;用
马兰籽 9 g(克),车前籽 12 g(克)水煎服可治小便不利。

将 250 g(克)马兰用开水焯透 , 清水漂洗后 , 与 100 g(克)
豆腐及调料一起制成凉拌菜 , 适用于阴虚咳嗽 、慢性气管炎 、
咽喉肿痛 、鼻出血 、吐血 、消渴等病症:马兰(350 g(克))炒鸡
蛋(150 g(克))适用于肺结核 、水肿 、小便不利 、牙龈出血等
症;马兰(250 g(克))炒猪肝(100 g(克))适用于眼花 、夜盲 、贫
血 、浮肿等病症。
3.2　外敷

蛇咬伤 、一般脓肿 , 均可用马兰全草捣烂敷患处 ,每日换
药 1～ 2 次 ,直到痊愈;马兰茎叶捣烂外敷 ,可治疱疹 、急性乳
腺炎;马兰根与葱头捣烂外敷 , 可治腮腺炎。

4　马兰的观赏价值
马兰花序为头状 、多排列成伞房状 , 白中带紫的舌状花分

布于边缘 ,中心是橙黄色的筒状花 , 花朵密集簇拥 ,清秀美丽。
花期较长 , 又是多年生草本花卉 ,可做切花插瓶;也可配置花

境或为草坪镶边等做绿化植物 ,是一种有待开发的野生花卉。

5　开发利用
虽然马兰的食 、药用历史悠久 , 但主要是利用野生马兰资

源。目前 ,我国仅在北京 、上海 、浙江 、江苏 、安徽等地有少量
的人工栽培 ,市场供不应求。进一步扩大马兰栽培面积 ,势必
给经营者带来可观的收入。
5.1　经济效益

由于马兰适应性广 ,抗逆性强 , 很少发生病虫害 , 繁殖方
法简单易行 , 生长快。若是大棚覆盖人工栽培 , 一年之内可采
收多次。每次每 667 m2(平方米)可采收 500 kg ～ 600 kg(公
斤),高的可达 750 kg(公斤),可获得上万元的经济效益 ,比种
植一般蔬菜高 1～ 2 倍。
5.2　现状与对策

市售马兰多数是野生马兰 , 栽培马兰甚少 , 无法满足市场
需求 , 因此 ,马兰仍为时令蔬菜 ,人工栽培势在必行。既可使

人们在各个季节均能吃到喜食的蔬菜 ,又能给农民带来实惠。
目前 , 栽培马兰都是移栽的野生马兰 , 而野生马兰种 、变

种之间的品质有差异。有目的的选育马兰优良品种 , 改善马
兰的品质 , 更有利于马兰资源的开发。
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1　梨树腐烂病　主要为害主枝和侧枝的树皮 , 造成

腐烂。症状有溃疡型和枝枯型两种 , 重者出现大量

枯枝直至死亡。防治时要加强果园管理 , 控制坐果

量 ,提高树体抗病能力 , 选育抗病品种。及时剪除病

枝 、刮除病疤 , 集中烧毁 , 并涂抹福美砷可湿性粉剂

30 至 60 倍液。梨树萌动前喷 40%福美砷可湿性粉

剂 100倍或腐烂敌 100倍液 , 或波美 5 度石硫合剂。

2　梨黑斑病　该病是梨树常见多发病 , 主要危害果

实 、叶片和新梢。辽宁省一般在 4 月下旬至 5 月初 ,

平均气温 13 ℃至 15 ℃时开始出现叶斑 , 5 至 6 月

发病最重。而果实一般在 5 月上旬开始发病 , 6 月

中旬开裂并脱落 , 到 7 月下旬落果最多。防治要点

是加强栽培管理 ,增施有机肥 , 避免偏施氮肥。结合

冬季修剪 ,清除园内枯枝 、落叶及病果 , 深埋。 重病

园树体发芽前喷 0.3%五氯酚钠加 5Be 石硫合剂混

合液 ,落花后再喷一次 200 倍石灰倍量式波尔多液 ,

或 50%代森铵 1000 倍液 、退菌特可湿性粉剂 600

至800 倍液 、10%多氧霉素可湿性粉剂1000 至1500

倍液 , 但施药一年不能超过 3 次。 上述药剂与波尔

多液交替使用可提高防效 、降低成本。

3　梨星毛虫　是梨树的主要食叶害虫 , 以幼虫为害

花芽 、花蕾 、叶片 ,一年可发生两次 , 一般 3 至 4 月和

8至 9 月各防治一次。 越冬幼虫出蛰时是防治适

期 ,即梨树花芽露白至花序分离期 。常用药剂有:

50%对硫磷乳剂 1500 倍液 、50%辛硫磷乳剂 1000

倍液 、50%杀螟松乳剂 1000 倍液 、50%马拉硫磷乳

剂 1000 倍液 、50%敌敌畏乳剂 1000 倍液和 20%杀

灭菊酯乳液 3000 倍液。

4　梨实峰(俗称花钻子 ,白钻虫)　仅为害梨树。成

虫产卵于花萼内 ,幼虫最初在花萼基部内环向串食 ,

被害处变黑以后蛀入果心 , 使幼果干枯脱落。 落果

前幼虫爬出 ,转害其它幼果。该虫一年产生一代 , 以

老熟幼虫在土内做茧越冬。成虫 4 月下旬至 5 月上

旬羽化 、产卵 , 产卵盛期是梨树花序分离至花瓣含苞

待放时 , 5 月中下旬幼虫蛀果为害。

防治时可利用成虫的假死性 ,在树冠下接布单 ,

振落成虫杀灭 ,或在产卵期人工摘除有卵花果和有

虫幼果。在梨树花前 10 d ～ 15 d(天), 成虫羽化出

土时 , 用 25%对硫磷 300 倍液 、25%辛硫磷 300 倍

液或 40.7%乐斯本乳油 600 倍液进行地面喷雾 , 重

点在树干周为 1 米内。

(黑龙江省宁安市小北湖母树林林场 , 157415)
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