
脐腐病的发病率也有明显变化 , 前期的适宜灌水量为 400 ～

500 ml.株-1.d-1 , 中期 800～ 1 000 ml.株-1.d-1 ,后期 1 200

ml.株-1.d-1 ,基质含水量近 70%。

4　讨论
由于本试验仅为 2 年课题 ,所以只进行了番茄一个作物

2 种基质 、5种肥料对番茄产量 、品质 、抗病性的影响和流水量

对番茄产量的影响 ,而其它作物 ,多个基质 , 更多种类肥料配

方试验有待于今后进一步研究 ,以上试验结果不足之处 ,请专

家指正。

5　经济效益分析
有机生态型无土栽培系统每 667 m2(平方米)一次性投

资6 500 元 , 使用 5 年 , 平均每年增加投入 1 300 元。 每

667 m2(平方米)温室土壤栽培樱桃番茄的产量为 3 000 kg

(公斤)左右 ,使用有机生态型无土栽培结合平衡施肥 , 采用适

宜灌水量 ,产量预计增加 1 900 kg(公斤), 按一般市场平均价

3.00 元/ kg(公斤),收入增加 5 700元 , 扣除 1 300 元 ,实际每

年增收 4 400 元 ,如按无公害蔬菜出售到超市或出口 ,则产值

和利润应当更高。
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如何避免蔬菜农药残留引起食物中毒

王 永 飞 ,马 三 梅

在电视 、报纸等新闻报道中 , 经常有学生或者职工发生集

体食物中毒的报道。调查的最终结果表明:有一部分集体食

物中毒的原因是因为食用农药残留量高的蔬菜而引起的。在
南方发生食物中毒的一般是空心菜 、生菜等青菜;在北方发生

食物中毒的一般是韭菜和豆角。
为什么这些蔬菜会引起食物中毒呢? 首先从蔬菜的特性

说起 ,空心菜 、生菜 、韭菜食用的主要部位是茎和叶 , 在食用时

是没有办法去皮的。夏季一般病虫害比较严重 , 不喷洒农药
会严重影响产量 ,所以在喷洒农药杀死病虫的同时 , 农药也往

往被直接喷洒在蔬菜的叶片上 , 使这些蔬菜的茎和叶子成为

接受农药最多的部位 ,而豆角和茎叶一样也是接受农药最多
的部位 ,而且食用时没有办法去皮 , 所以一旦残存的农药量超

过规定的标准 ,在食用前清洗的次数又太少的话 , 就会引起食
物中毒。而瓜果类蔬菜如萝卜 、土豆 、山药的农药残留量即使

超标 , 只要在食用前 , 去除表皮 , 就可以大大降低农药的残留

量 ,一般不会发生集体食物中毒的事件[ 1] 。
农药喷洒在蔬菜上以后 ,随着时间的推移 , 会不断分解消

失 ,所以喷了农药的蔬菜 ,至少要间隔一定时间采收 ,才能保
证菜中的农药残留量低于国家允许的标准 , 这段时间称为化

学农药的安全间隔期。间隔期的长短 , 因农药种类 、用药次

数 、施药方式以及气候和蔬菜种类的不同而不同。如 40%的
乐果喷洒于蔬菜后 ,一般不少于 6 d(天), 秋冬季节不少于 8 d

(天)才能采收[ 2] 。少数菜农为了多赚钱 , 打了农药没有多久 ,

在安全间隔期内收获蔬菜 ,到市场上卖 , 导致蔬菜残存农药的
浓度很高。而食堂如果清洗蔬菜的次数少的话 , 就会发生集

体食物中毒事件 ,这样的悲剧可以说每年都有发生。
在生活中如何避免食用农药残留量高的蔬菜引起的食物

中毒呢?

首先提高菜农的科学水平 , 让他们选用高效 、低毒 、低残

留农药 , 严禁使用高毒 、高残留和具有致癌 、致畸 、致突变作用

的农药。
第二 , 准确掌握用药量 , 尽量减少药剂的浓度 、剂量和使

用次数。因为农药作用量越大 , 在土壤和蔬菜中的残留量也
越大 , 对人体的危害也越大 ,所以指导菜农不超量使用农药。

指导菜农栽培吸收农药少的作物品种或改变栽培制度 , 减少

残留的污染。
第三 , 严格按照农药使用安全间隔使用期限 , 不能在安全

间隔期内施药或收获作物。只有经过这段时间 ,蔬菜上的农

药残留量才能达到对人体无害的程度。在实际生产中 ,最后
一次喷药到作物收获之前的时间间隔必须大于所规定安全间

隔。
第四 , 对主要农产品建立健全质量标准。由于我国目前

农产品的质量标准很不规范 , 许多产品的质量标准低于国际

水平。比如 , 我国成年男子六六六的每日允许摄入量是日本
的 15倍 ,是美国的 84 倍;滴滴涕日允许量是澳大利亚的 16

倍 , 是美国和日本的 24倍[ 1] 。所以我国应该建立一个健全的
质量标准 , 对市场上的蔬菜等农产品的农药残留量进行监控 ,

严控农药残留量超标的蔬菜上市。

第五 , 作为消费者 ,最好购买有机蔬菜;其次要认识到一
些易于生虫 、生虫后较难防治的蔬菜瓜果 , 常常是农药污染较

严重的品种。根据各地蔬菜市场农药检测结果综合分析 , 我

国蔬菜中农药残毒问题最大的两类蔬菜 , 一类是南方地区以
青菜为代表的十字花科蔬菜 ,例如小白菜 、青菜 、油菜 、甘蓝 、

花椰菜 、以及黄瓜 、西红柿等 , 另一类是生长在北方地区的韭
菜 、豆角等 ,而且一般发生在夏季。其中韭菜 、油菜受到的农

药污染比例最大。在食用这些蔬菜前 , 一定要先在水中泡半

个小时以上 ,然后再好好清洗 3 ～ 4 遍;能削皮的蔬菜一定要
削皮后再食用 , 例如冬瓜 、南瓜 、茄子 、萝卜等蔬菜;对于不易

腐烂的蔬菜可以贮存 15 d(天)以上再食用 , 使农药残留慢慢
的分解成对人体无害的物质等;或者将青菜洗净后 , 放入沸水

中 2 min～ 5 min(分钟), 捞出再用清水洗 1 ～ 2 遍 , 然后再食

用[ 3] 。
从这五个方面努力 , 就可以降低蔬菜的农药残留 , 从而避

免由此引起的食物中毒 。

(暨南大学生物工程学系 ,广东广州 510632)

43

北方园艺 2005(1):41～ 43　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　·试验研究·


