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香椿为楝科多年生落叶乔木 , 在我国栽培食用的历史悠
久 ,全国大部分地区都有分布 , 特别是在北方地区深受人们的
喜爱。香椿的食用部位为其春季初生的嫩芽和嫩枝叶 , 馥郁
芳香 ,甘美可口 , 营养丰富 , 据测定 , 每 100 g(克)可食部分含
蛋白质 5.7 g(克), 脂肪 0.4 g(克), 碳水化合物 7.2 g(克),粗
纤维 1.5 g(克), 维生素 C 12 g(克)及维生素 B1 、维生素 B2 、
维生素 A、钙 、磷 、铁 、钾 、镁等 , 其营养素的种类和数量均较一
般栽培的蔬菜丰富。香椿芽苗生产率可达到 8 倍以上 , 其市
场需求量又逐年增加 ,都为香椿芽苗菜的生产带来较好的经
济效益。香椿芽苗菜生产一般有三种 ,一是生产香椿的种子
芽菜———籽芽菜 ,二是生产可食用的香椿幼苗———幼苗菜 ,三
是生产香椿的嫩芽梢———体芽菜。

1　香椿籽芽菜生产
1.1　品种选择

一般要选择红香椿品种 , 因为红香椿芽薹和嫩叶为棕红
色 ,营养含量高 ,并且发芽率和成苗率最高 , 另外要选择色泽
好 ,籽粒饱满的新种子进行培育 , 陈种子会降低发芽率。
1.2　控制适宜的环境条件

香椿芽苗生长最适温为 20 ℃～ 23 ℃, 最低 16 ℃, 最高
不超过 28 ℃,湿度以湿润为宜 , 湿度过大会造成烂种。香椿
芽苗生长环境要求通气良好 ,在芽体绿化前需遮光培育。
1.3　生产过程

将选定的新鲜香椿种用人工方法去种翅, 风选法去秕去杂,
清水浸泡 5 h～ 6 h(小时),再用 45 ℃热水烫种5 min～ 10 min(分
钟),或用 0.01%的高锰酸钾溶液浸泡 15 min(分钟), 再用清
水漂洗干净 ,以起到脱毒作用 , 然后再用 20 ℃～ 25 ℃清水继
续浸泡种子 12 h(小时), 直至香椿种子吸水膨胀 , 捞出洗干
净 ,即可进行催芽。催芽时用 3 层干净的湿布将种子包好放

在容器中遮光催芽 ,一般 4 d～ 8 d(天)露白 ,而后播种。在消
毒后的育苗盘中平铺一层消毒过的无菌薄纸或尼龙纱布 , 上
铺 2.5 cm(厘米)厚浸湿的珍珠岩。再将催芽后的香椿种子在
育苗盘内平铺一层 , 每盘用种量为150 g(克)。摊好后每8 ～ 10

盘一摞叠盘保温催芽 ,外覆一层湿布保湿 ,每天淋浇温水 3 ～ 4

次, 遮光培养 ,一般 12 d～ 14 d(天)后芽长 5 cm ～ 7 cm(厘米),
子叶尚未展开 ,芽体粗壮白嫩而根尖未变黄时收获。
1.4　生产中应注意的问题

香椿种子发芽慢 ,培养需时长 ,要勤用清水淘洗或喷淋 ,
并要用室温水淘洗干净;香椿种子含油成分高 , 种芽呼吸时产
生的热量较大 , 生长过程中过多浇水易烂芽 , 以湿润为度;
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育苗盘和基质预先用 0.01%的漂白粉或高锰酸钾水溶液浸
泡消毒;在种芽培育过程中 ,随时捡出霉烂变质的种子 ,以防
病害传染;每次淘洗以及收获时要将种皮彻底清理干净。

2　香椿幼苗菜生产
一般是在培育香椿籽芽菜的基础上继续见光生长而得到

的香椿可食用幼苗 , 可采用育苗盘育苗 , 一般过程是:香椿籽
芽菜长到粗壮黄嫩 , 子叶完全展开 ,有 2 叶 1 心时 , 就可继续
进行见光绿化生长 , 第一天见少量散射光 , 第二天可见完全自
然光 , 在见光期要继续进行淋浇水 , 直至香椿苗逐渐变绿。一
般经见光 2 d～ 3 d(天)后 , 趁香椿苗的根茎叶尚未老化或纤
维化时及时采收 , 可将育苗盘内的香椿苗分把拔起 , 洗净脱落
的种壳和基质 , 包装上市 , 也可将香椿苗连同育苗盘一起上
市 , 让消费者根据需要量自行采食。

3　香椿体芽菜生产
香椿体芽菜即香椿的嫩芽梢 ,俗称椿芽 , 由于是从木质化

的香椿植株上采集下来的 , 所以其生产过程主要是培育植株。
利用香椿的枝条 、根蘖 、根段进行繁殖 ,由于繁殖系数小 , 苗木
整齐度差 , 生产上一般采用种子繁殖。
3.1　苗床准备

苗床以背风向阳 , 光照好 ,疏松肥沃 ,排水良好 , 无病害的
沙壤土为宜 , 耙细整平 , 667 m2 施腐熟有机肥 3 000 kg(公
斤),过磷酸钙 30 kg(公斤), 同时撒入多菌灵粉剂 3 kg(公
斤), 50%辛硫磷水剂 2 kg(公斤),与土壤充分拌匀(使土 、肥 、
药混匀),整平床面 , 用地膜盖严密闭 , 7 d ～ 10 d(天)后再松土
待播种。
3.2　种子处理

香椿种子寿命短 , 约 200 d～ 240 d(天), 应选用发芽率高
的种子 , 特征是呈鲜红黄色 ,种皮无光泽 ,种仁黄白色 , 有香椿
特有的香味。不发芽种子呈黑红色 ,种皮有光泽 , 有油感而无
香味。播种前浸种催芽 , 先轻轻搓去种子翅膜 , 用清水漂去种
翅和秕籽 , 再用 30 ℃～ 40 ℃温水浸种 12 h～ 24 h(小时), 捞
出后置于 25 ℃～ 30 ℃下催芽。每日早晚用温水冲洗 ,并不
断翻动均匀 , 通气 ,待有 50%的种子胚芽露白时即可播种。
3.3　播种

在整细耙平的苗床内 , 按 20 cm(厘米)行距开沟 , 沟深
2 cm ～ 4 cm(厘米),沟宽 6 cm ～ 8 cm(厘米), 然后将种子均匀
地播在沟内 , 以 3 cm(厘米)有一粒种子为宜 , 667 m2 用种量

2 kg ～ 3 kg(公斤), 播种后覆盖细土 1 cm ～ 2 cm(厘米), 再用
地膜盖严。播种后 4 d～ 7 d(天)出苗 , 15 d(天)左右齐苗。
3.4　苗期管理
　　播种后待有 20%种子拱土时 , 及时揭去地膜 , 加盖小拱
棚 , 并再盖 0.2 cm(厘米)厚的细土 , 以利种子脱壳 , 齐苗后再
上一次土。当幼苗具有 2片真叶时 , 及时间苗除草 , 苗距6 cm

～ 8 cm(厘米), 间苗后及时浇水。 3～ 7 叶期 ,可喷 0.2%尿素
液 2 ～ 3 次 ,促进幼苗生长。苗高 20 cm(厘米)左右 , 具 6 ～ 8

片真叶时即可定植。
3.5　定植

香椿一般冬季落叶后至早春未萌芽前定植为宜。定植前
667 m2(平方米)施入腐熟有机肥 3 000 kg～ 4 000 kg(公斤),复
合肥 30 kg～ 40 kg(公斤)作底肥。露地栽培一般以 1.2 m(米)
行距种 2行 ,株距 33 cm(厘米), 667 m2 栽 3 000 株;保护地密
植栽培一般以 1.5 m(米)行距种 3 行, 株距 20 cm(厘米),
667 m2栽 6 000株左右。定植后浇足定根清粪水 ,以利成活。
3.6　田间管理

香椿追肥一般在萌芽后新梢生长期进行 , 每采收一次追
肥一次 , 每次 667 m2(平方米)施入 15 kg～ 20 kg(公斤)复合
肥或腐熟人畜粪水 1 500 kg ～ 2 000 kg(公斤)。 天旱时要及
时浇水 , 保持土壤湿润 ,有利生长发育;雨季及时排水防涝 , 防
止徒长 , 减轻病害。为了提早萌发 ,可用 0.01%的赤霉素喷
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　　以地膜覆盖 、塑料大棚 、日光温室 、植物工厂等为主的设
施栽培体系 ,在取得经济效益 、社会效益的同时 , 也改变了土
壤的生态环境 ,其温度 、湿度 、光照 、小气候等都发生了很大变
化 ,土壤经常处在高温 、高湿 、无雨水淋溶的环境中 , 往往发生
酸化 、次生盐渍化等土壤障碍 , 成了作物优质高产的主要限制
因子之一。在克服这些障碍的措施中 ,无土栽培是最彻底 、实
用 、有效的方法。但传统的营养液栽培具有一次性投资大 、运
转成本相对偏高 、营养液的配制与管理技术较难掌握等限制
因素[ 1 ～ 3] 。针对这些情况 , 我们探索了基质栽培的生产技术。

1　栽培基质
基质栽培常用基质为泥炭 、蛭石 、珍珠岩 、岩棉等 , 但这类

基质价格高或受产地所限制 ,使基质栽培技术推广受到一定
影响。现我们把栽培基质在原来基础上拓展为木屑 、刨花 、细
沙 、淤泥 、草木灰 、砻糠灰 、食用菌废料 、腐熟玉米秸秆等 , 生产
者可根据当地的具体情况 ,选择适合本地区需要的基质 ,并调
整好基质的 pH 值。常见的基质配比见表。

各种栽培基质的配制比例表
基质名称 配制比例

泥炭∶珍珠岩(蛭石) 2∶1
珍珠岩∶木屑∶砻糠灰 2∶6∶2
木屑∶草木灰 7∶3

食用菌废料∶珍珠岩 2∶1
玉米秸秆∶砻糠灰∶淤泥 6∶2∶2

草炭∶炉渣 4∶6
砂∶椰子壳 5∶5

葵花秆∶炉渣∶木屑 5∶2∶3
食用菌废料∶炉渣 5∶5

2　栽培槽
基质栽培槽呈“ U”型 ,可根据实际情况 , 用泡沫塑料发泡

剂一次制塑而成;也可用砖块叠成 , 高岗地还可挖土坑成槽 ,
在槽底铺设塑料薄膜。具体做法为:泡沫槽由宽矮型改窄高
型 ,槽高 20 cm(厘米),宽 25 cm(厘米), 长 100 cm(厘米), 泡
沫塑料厚度为 2.5 cm(厘米);砖式槽用砖块叠成内径高为
20 cm(厘米),宽 40 cm(厘米)的栽培床;土式槽为外径土堤
高15 cm(厘米), 宽 15 cm(厘米),土槽内径宽60 cm 、深 20 cm

(厘米)的栽培床。整条栽培床一般水平误差控制在 5 cm(厘
米)之内 , 长度尽量不超过 45 m(米), 栽培床每间隔 5 m(米),
在槽内用泡沫板做隔离墙 ,形成每 5 m(米)一个栽培单元 ,从
而可大大降低根系病菌通过栽培基质进行迅速传播和蔓延。

3　水肥管理
在基质栽培中使用滴灌系统 , 并配备管道增压泵 、过滤

器 、肥料混配器以及营养液储液罐等设备 , 营养液可通过滴灌
带均匀地灌浇在每株植株周围 ,使得施肥与灌溉一次完成 ,且
营养液为一次性使用 ,不循环重复利用 , 这样可避免根系病害
再次污染 ,提高了栽种的成功率。

营养液灌溉次数和数量根据作物类型 、生育期和气候状
况而定。一般基质持水量在 60%左右开始滴灌 , 至其持水量
95%左右停止;也可把深 10 cm(厘米)处的基质用手捏 , 看是
否成团和易碎来判断是否需要灌溉 ,以手指触摸槽底塑料膜
并碰到营养液时停止灌溉。如果灌溉过量 , 可以在栽培床底
用刀每隔 1 m(米)把塑料膜划开 3 cm ～ 4 cm(厘米)裂缝排除
多余营养液。
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　　肥料供应量以氮 、磷 、钾三要素为主要指标。在种植前 ,
栽培基质配料时 , 每立方米基质加入体积比为 5%有机肥(鸡
粪或沼气池中的沼渣)、2 kg(公斤)的三元进口复合肥(15-
15-15),这样基本能满足作物生长前期营养和生长中期所需
的微量元素。在作物生长中后期或初果后可追施 2 ～ 4 次有

机肥 , 每 667 m2(平方米)用量 125 kg(公斤)。注意禁用含
Cl-的复合肥及含氯量高的自来水。

4　病虫害防治
4.1　基质消毒

第一次进行栽培的基质 , 一般可以直接种植作物。在作
物倒茬后 , 应及时拔除植株根系并清理残株枯叶 , 搞好栽培环
境卫生 , 用漂白粉液对环境进行喷施 , 并对栽培基质进行消
毒 , 杀灭土传病虫。消毒后的基质内添加有机肥和三元复合
肥即可重新安排种植 ,但在栽种 6 茬后应彻底更换基质。基
质消毒的主要方法介绍如下 ,可根据实际情况进行选用。
4.1.1　蒸气消毒　有条件的地方 ,可将用过的基质装入消毒
箱消毒。生产上因面积较大 , 一般先将基质堆成 20 cm(厘
米)厚 , 然后在其上用防水防高温的薄膜盖上 , 通入蒸气 , 在
70 ℃～ 90 ℃下消毒 1 h(小时)就能杀死病菌。
4.1.2　太阳能消毒　夏季高温季节在温室或大棚中 ,把基质
堆成 20 cm ～ 25 cm(厘米)厚 , 长 、宽视具体情况而定 , 同时喷
湿基质 , 使其含水量超过 80%, 用塑料薄膜覆盖基质堆 , 并密
闭温室或大棚 , 暴晒 10 d(天)以上。
4.1.3　化学药剂消毒　甲醛(福尔马林):可将 40%的甲醛
原液稀释 50 倍 ,用喷壶将基质均匀喷湿 ,覆盖塑料薄膜 , 24 h

～ 26 h(小时)后揭膜 ,再风干 2周后使用。氯化苦:将基质堆
放成 30 cm(厘米)厚 , 长 、宽视具体情况而定 , 在基质上打孔
注入氯化苦 , 随即将孔堵住 , 然后盖上塑料薄膜 , 熏蒸 7 d ～
10 d(天),去掉塑料薄膜 , 晾7 d ～ 8 d(天)即可使用。注意 , 氯
化苦熏蒸时的适宜温度为 15 ℃～ 20 ℃。
4.2　选用抗病虫强的作物品种

选择抗病虫强的作物品种或是组培脱毒苗进行种植 , 同
时控制栽培环境 , 保持植株生长健壮 , 增强植株的抗病虫能
力。
4.3　利用物理 、生物方法 , 阻隔 、诱杀害虫

对进入栽培区的人员进行限制或进行消毒处理 , 防止人
为带入病虫。在通风口设置 30 目防虫网 ,阻止害虫侵入。棚
内挂黄色粘板诱杀害虫 ,每 2 m2～ 3 m2(平方米)挂 1块 , 离地
面 50 cm(厘米),诱杀蚜虫。利用生物农药防治病虫 , 如用 Bt

等生物农药防治红蜘蛛和美洲斑潜蝇 ,不用化学农药。

洒幼芽 ,打破休眠 , 促进幼苗萌动生长。椿芽采收 3 ～ 5 次后 ,
于 7月中旬进行矮化处理 , 一般用 15%多效唑 200 ～ 400 倍

液 ,每 10 d ～ 15 d(天)喷 1 次 , 连喷 2 ～ 3 次 , 即可控制徒长 ,
促进顶芽肥大 ,以利来年生产。

保护地矮化栽培的香椿要进行植株调整 , 打顶促分枝。
寒露刚移栽进大棚的苗木暂不打顶 ,因为木质部贮藏的养分
可供一茬香椿生长 ,让它出头茬香椿 , 提高利用率 , 并能在快
速生长中促进呼吸 、光合作用利于根系生长发育 , 等二茬香椿

采摘时 , 再将顶部打顶定杆 ,此时新根系已发育 ,吸收地下营
养 , 可在离地面 40 cm(厘米)处打顶定杆 , 定杆后喷施 1 次多

效唑 , 可促进矮化分枝快速发育 ,以后每次采摘香椿都要依树
形发育情况及时打顶打杈 ,确保树冠多分枝 、多长菜。
3.7　采收

椿芽长到 20 cm(厘米)时即可采芽 ,用剪刀剪芽 , 并保留
基部 1 ～ 2 片叶 ,以利侧芽萌发。露地可采收 2 ～ 3 次 ,保护地
可采收 3 ～ 5 次。
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