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　　蔬菜与人们的生活息息相关。

但蔬菜又是一类极易富集硝酸盐污

染物的植物性食品。根据我国《农

产品安全质量无公害蔬菜安全要

求》(GBl8406.1 -2001)等相关标

准 ,新鲜食用蔬菜中硝酸盐含量不

超过的允许标准 , 一般控制在 432

mg/kg(毫克/公斤)以下。 而我国

蔬菜市场的抽样调查结果却不容乐

观。近几年来被抽检的绿叶菜类几

乎全部超标 ,其它类蔬菜中的超标情况也相当严重。有关资

料显示 , 随食品摄入人体的硝酸盐中有 80%以上来自蔬菜。

所以 ,减少食物中硝酸盐的摄入 , 尤其是减少人们餐餐必食的

蔬菜中的硝酸盐的含量就成了亟待解决的问题。

1　硝酸盐含量超标的危害
医学研究证明 ,硝酸盐会大量减少人体内蛋白质 , 破坏人

体细胞和组织的呼吸 ,从而导致血液中乳酸 、胆固醇和白血球

的增加。更为严重的是硝酸盐还是强致癌物———亚硝酸盐的

前体物。亚硝酸盐在人体内与蛋白质的分解产物二级胺反

应 ,或与硝酸还原菌反应 , 会生成亚硝胺。亚硝胺具有强烈的

致癌作用 ,主要诱发食管癌 、胃癌 、肝癌和大肠癌等病变 ,对人

类的身体健康有着极大的危害。

2　蔬菜中硝酸盐积累特点
氮素(N)参与植物体内大部分物质的构成 , 在植物生命

活动中占有首要的地位 , 又称为生命元素。蔬菜等植物的氮

源主要是广泛存在于土壤中的胺盐和硝酸盐等无机氮化合

物。植物不能直接利用硝酸盐 ,必须经过一系列的代谢还原 ,

先还原为亚硝酸盐 ,最后还原成氨。氨经同化形成氨基酸 ,参

与植物的各种生命活动。土壤中硝酸盐含量过多 , 蔬菜吸收

量大于其还原量 ,就会造成体内硝酸盐的过量积累。

2.1　过量施用氮肥对蔬菜体内硝酸盐的积累起决定性作用

“庄稼一枝花 ,全靠肥当家”蔬菜是喜肥水的作物。许多

农民为了追求蔬菜的高产 ,大量施用化肥 , 尤其是大量施用易

造成硝酸盐过量积累的氮肥 ,是造成蔬菜中硝酸盐含量严重

超标的主要原因。

2.2　蔬菜种类不同 , 硝酸盐积累不同

不同类型蔬菜可食部分的硝酸盐含量差异非常明显.长

期的测定研究结果表明 , 根茎菜类和绿叶菜类的硝酸盐积累

量最高 , 属于硝酸盐富集型蔬菜 ,瓜类菜的含量最低 ,两者可

相差 20 多倍。各种蔬菜中积累硝酸盐能力从大到小的排列

顺序为根菜类 、绿叶菜类>白菜类>甘蓝类>豆类>茄果类

>瓜类。

同类蔬菜不同品种间 NO
3-
含量差异也较大。有研究表

明 ,同属白菜类的大白菜和青菜 NO3-含量差异达 25.9%,同

属瓜果类的黄瓜和葫芦竞差 112.2%。

2.3　施用化肥种类不同 , 蔬菜体内硝酸盐残留量亦不同

化肥种类很多 ,目前农民常用的就有数十种。化肥施用

于蔬菜后 ,可以提高品质与产量 , 而氮素化肥过量施用后会使

蔬菜积累的硝酸盐过量 , 造成硝酸盐污染。不同氮肥对叶类
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蔬菜硝酸盐含量影响很大 , 在化学氮肥中其影响以硝酸铵>

尿素>碳铵>硫铵>氯化铵。硝酸铵等硝态氮肥施入土壤

后 , 分解为硝酸盐和铵态氮 ,由于土壤微生物的作用 , 铵态氮

又转化为硝态氮。硝酸盐和硝态氮被蔬菜吸收后很容易造成

硝酸盐积累。所以硝酸铵等硝态氮肥一般都不适宜施用于蔬

菜 , 转别是白菜 、青菜 、菠菜等绿叶菜类。

有些试验证明 , 茄果类蔬菜 , 不论施用何种氮肥 , 其可食

用的果实中硝酸盐的含量均不超过国家规定标准。因此茄果

类蔬菜使用氮肥的种类对硝酸盐的积累没有影响。

2.4　蔬菜植株的不同部位硝酸盐含量有差异

由于硝酸盐的还原是在硝酸还原酶的作用下进行的 , 其

作用的主要场所是叶片。所以 , 在光合作用比较强的叶片部

位 , 硝酸盐的积累就相对少一些。而在根 、茎等光合作用较弱

的部位 , 主要靠呼吸作用产生的还原力对硝酸盐进行还原 , 积

累的量则稍多些。一般说来 , 蔬菜植株的不同部位硝酸盐积

累具有根系>茎>叶柄>叶片和瓜果皮部>外层叶和瓜果肉

部>内膛叶的趋势。

2.5　栽培环境对蔬菜硝酸盐的积累有一定影响

栽培环境包括栽培土壤土质 、灌溉水水质和栽培地光照

条件等因素。栽培地的土壤和灌溉水中如果含有较高的硝酸

盐 , 势必造成蔬菜中硝酸盐的过量积累.而减少光照 , 利用荫

棚栽培的菠菜 , 其体内硝酸盐的含量则比大地栽培的菠菜有

明显增多。

2.6　蔬菜硝酸盐含量与肥料作用时间有关

叶菜类蔬菜对氮肥的反应较敏感 ,施用后立即产生效应 ,

而且其硝酸盐含量随着氮肥施用量的增加而上升。有实验证

实 , 菠菜在追施氮肥第 10 d(天)就出现硝酸盐积累的高峰。

3　蔬菜硝酸盐的降污栽培技术要点
从理论上讲 , 降低蔬菜硝酸盐含量的有效途径有两种:一

是控制植株根系的吸收速率 ,降低吸收量 ,即控制施肥种类 、

数量和氮肥的硝化速率等;二是通过加速硝酸盐在植物中的

营养代谢 , 进而增强硝酸还原酶活性而达到这一目的。现代

农业中 , 施肥 、灌溉 、土壤肥力水平 、光照等对蔬菜硝酸盐含量

均有直接影响 , 而控制化肥的施用量则是主要措施之— 。

3.1　控制氮肥施用量

氮肥对植物生长发育 、产量以及品质优劣有极为重要的

作用。施用氮肥能加速蔬菜的生长发育 ,尤其是以收获营养

器官为主的绿叶菜类蔬菜 , 由于生长期短 , 为了获得高产和优

质 , 氮肥的需要量必然在各元素中居首位。氮肥充足的蔬菜 ,

叶片大 、绿 、嫩 , 外观非常好。同时 ,适当施用氮肥还可促进蔬

菜中 Vc的形成 , 从而提高了蔬菜的品质和食用价值。但由
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于氮肥的施用量与叶类蔬菜体内硝酸盐含量呈正比关系 , 其

施用量必须控制 ,以避免造成硝酸盐的积累。试验证明 ,目前

蔬菜生产中氮肥用量如果保持在 135～ 279 纯 Nkg/ hm2(公斤

/公顷)的水平范围内 , 不但能提高蔬菜的品质 、产量 ,且对各

项生理指标均无不良影响。实际生产中可根据蔬菜种类和土

壤肥力 ,在该指标范围内按施用的化肥袋上标明的氮含量换

算成实际施用量。

3.2　实行氮肥的分期施用

氮肥分期施用是调节蔬菜特别是叶类蔬菜氮素营养 , 并

降低其硝酸盐含量的有效方法。蔬菜中的硝酸盐积累与土壤

硝态氮的含量有直接的关系。分期施用氮肥可降低土壤中硝

态氮含量 , 从而减少蔬菜对硝酸盐的吸收和在体内的积累。

在叶类蔬菜上施用氮肥时要把握促头控尾 、重基肥轻追肥的

原则 ,达到既有利于前期植株的生长发育 , 又有利于后期控制

硝酸盐积累 ,同时提高蔬菜品质的目的。施用时深施覆土 ,可

有效减少肥料成分的硝化速度。同时 , 尽量避免叶面喷施。

虽然叶面喷肥能增产 ,但氮素在叶片表面直接与空气接触 ,最

容易转化成硝酸盐 ,由叶片进入蔬菜产品 , 造成污染。

3.3　增施有机肥

施用有机肥料是一项降低蔬菜硝酸盐积累的有益的农业

措施。究其原因 ,一方面生物降解有机质是个渐进的过程 ,养

分释放缓慢 ,适合蔬菜对养分的充分吸收;另一方面土壤中有

机质能促进土壤的硝化过程 ,从而有效地降低土壤中硝态氮浓

度, 减少蔬菜对硝态氮的吸收。此外 ,有机肥料中还含有多种

酶类和生物促进物质 ,能促进蔬菜生长 ,从而产生稀释效应 ,降

低硝酸盐含量。另有消息报道说, 在温室蔬菜生产中 , 施用化

肥硫铵时如果配上稻草 ,可使温室土壤和蔬菜中的硝酸盐含量

下降 , 且稻草用量与土壤 、蔬菜中的硝酸盐累积量呈负比。

3.4　平衡营养施肥

蔬菜生产中 ,采用增施钾肥 、微生物肥料及有机 、无机化

肥配合施用等方法 ,对减少蔬菜中硝酸盐的污染是较有效的

措施。钾肥能促进硝态氮的还原和利用 , 生物菌肥能控制土

壤中的硝化速率。在减少化肥施用量的基础上 ,根据作物对

元素种类和数量需求的不同 ,在氮肥中加入适量的磷 、钾肥 ,

采用氮 、磷 、钾按比例配合施肥技术 , 不但能保证蔬菜的高产

优质 , 而且能有效降低蔬菜中硝酸盐的污染程度。有研究表

明 , 少量施用钼肥也可减少硝酸盐积累。

3.5　施用氮肥硝化抑制剂

为了降低蔬菜中硝酸盐含量 ,目前国内外普遍采用氮肥

硝化抑制剂来抑制土壤硝化细菌活性 ,从而有效地阻止硝化

作用的发生 , 减少土壤和蔬菜的硝酸盐积累。硝化抑制剂主

要有双氰胺(DCD)、氮吡啉(CP)、2 -氯-6 -吡啶等。其中

双氰铵以其无残留 、易分解等特点成为一种理想的氮抑制剂。

在施用氮肥时加入纯氮量 10%～ 20%的双氰胺可显著降低

叶类蔬菜硝酸盐含量。

3.6　适当选择种植非富集硝酸盐蔬菜品种

选择和种植不易积累和残留硝酸盐的蔬菜种类和品种 ,

可有效降低蔬菜中硝酸盐的含量 , 如瓜类 、茄果类和豆类蔬

菜。同时 , 通过近年来对蔬菜降低污染综合生产技术模式的

研究 , 现已筛选出包括四季豆 、番茄 、花菜 、瓢瓜 、鲜笋 、包菜 、

茄子 、青椒 、豌豆 、黄瓜等在内的部分低硝酸盐残留量的蔬菜

品种供应市场 , 社会效益和经济效益明显。

3.7　增加光照 ,合理确定采收期

增加光照 , 可提高蔬菜体内硝酸盐的代谢速度 , 减少过量

性积累 , 降低硝酸盐含量。同时 ,由于绿叶菜类对氮肥非常敏

感 , 而且硝酸盐积累量随肥料作用时间和施用量上升 , 因此采

收前半个月不宜在绿叶类蔬菜上施用任何氮肥。

3.8　减少贮运时间 ,尽早上市

蔬菜采收后如放置过久 , 体内的还原酶就会作用于硝酸

盐 , 将其还原成亚硝酸盐 ,有可能对人体产生毒害。 因此 , 蔬

菜采收后应减少贮运的时间和环节 ,尽早食用。尤其是绿叶

菜类 , 贮存时间不能超过 3 d(天)。 但秋白菜则是一个例外。

虽然施用氮肥后硝酸盐含量也有下升 ,但经冬储 1 个月后 , 其

含量即可降到国家规定的安全标准以下。

观赏百合的生理病害

观赏百合一生除受青霉菌 、镰刀菌等真菌性病害危害以

外还会出现叶烧 、叶片黄化 、落蕾和芽畸形等严重的生理性病

害。

1　叶烧　发生叶烧的植株表现为上部叶片焦枯 , 首先 , 叶片

向内卷曲 ,数天后 , 出现“水渍”状斑点 ,叶片不能正常展开 ,严

重时 ,花蕾全部脱落。发生叶烧的原因很多 , 主要是由于植株

吸水和蒸发之间的平衡被破坏 , 吸水或蒸腾不足引起幼叶细

胞缺 Ca , 细胞被损伤死亡 ,为防治叶烧应注意:①种植种球须

无病斑 、霉烂 、根系发达。 ②生根温度在 12 ℃～ 13 ℃生长期

温度不可过高 ,防止植株过速生长。 ③种植前土壤一定要湿

润 ,严格防治病虫。 ④土壤 , 灌水 pH 值 =55.7 , EC 值在

1.5 ms以下 , Ci含量小于 1.5 mmo l/ L。 ⑤空气相对湿度在

80%～ 85%间 , 不可波动太大。 ⑥敏感品种不宜选大球 , 如

Sar Gazev 不要选 14 cm ～ 16 cm(厘米)规格球。 ⑦已发生叶

烧的植株 ,用手帮助叶片展开。

2　叶片黄化　植株缺 Fe 或缺 N 均可引起叶片黄化。植株

缺氮补充速效氮即可见效 ,但是缺 Fe 较为复杂 ,追施 Fe肥效

果较差 , 应需综合防治。在北方石灰性土壤或碱性水地区 ,

pH 过高或者 M n 、Zn 过多的酸性土 , Fe2+变为不能利用的

Fe3+是引起缺 Fe的主要原因 , 防治方法如下:①增加土壤通

透性 , 注意排水。 ②从温度土壤等方法创造百合生长的最适

环境 , 保证根系良好生长。 ③土壤 pH 值高于 7 施用螯合铁 ,

生长期追施一次。 ④采用基质栽培。 ⑤碱性土壤采用 FeSO4

硫磺调整。

3　落蕾和芽畸形　当百合生长到 1 cm ～ 2 cm(厘米)长时 ,

会出现落蕾 , 花蕾颜色转为淡绿色 , 同时与茎相连的花梗缩

短 , 随后花蕾脱落 ,畸形芽主要表现为花瓣发育不完整 ,造成

落蕾的主要原因是光照不足 , 芽内雄蕊产生乙烯 , 引起芽败

育。另外 , 低温 、叶面施肥不当也可引起落蕾 , 畸形芽与种球

处理和低温有关。为防治应:对光照敏感品种 , 保持足够的光

照强度 、时间。防止植株受 5 ℃以下低温。合理叶面施肥。

保持根系良好发育。
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