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　　辣椒是人们十分喜受的蔬菜种类之一。它的营养丰富 ,

维生素含量在蔬菜中占首位 ,胡萝卜素含量也与胡萝卜相当 ,

而且还含有大量的辣椒素。辣椒在我国北方地区的栽培面积

较大。但近些年来 ,在华北 、东北一些地区 , 由于病毒病及栽

培技术等多方面原因 ,造成不同程度的减产 , 成为当前生产存

在的主要问题。

1　品种选择
根据当地消费习惯 、气候条件和保护地类型选择适宜的

品种。日光温室冬春茬栽培选择早熟 、耐寒 、抗病性强 、优质

高产的品种 ,如傲龙极早尖椒 、傲龙牛角椒 、龙椒 2 号 、海花 3

号 、麻辣三道筋甜椒等。秋冬茬栽培选择生长势强 、抗病性

强 、商品性好 、高产的品种 ,如龙椒 1 号 、冠军大青椒 、茄门椒 、

世界冠军等。

2　栽培季节
日光温室辣椒栽培季节

冬春茬 秋冬茬

播种期

定植期

始收期

11月上旬 ～ 11月下旬

1月中下旬 ～ 2月上旬

3月上中旬 ～ 6月下旬

7月中下旬 ～ 8月上中旬

8月中下旬 ～ 9月上旬

10月中下旬 ～ 12月上旬

3　培育壮苗
3.1　用种量及播种床面积

辣椒千粒重 3 g ～ 6 g(克),每 667 m2 播种量 50 g～ 75 g

(克)。播种床面积 5 m2 ～ 6 m2 , 分苗床面积 50 m2。

3.2　种子处理

辣椒的许多病害都是因种子携带病原菌而导致植株在苗

期或定植后发病 ,因此播种前必须进行种子消毒处理。按照

无公害栽培的要求 ,在种子处理时多不能采用药剂拌种 ,常采

用热水烫种(或称温汤浸种), 既利用高温杀灭病菌。消毒时

水的温度和烫种时间必须严格掌握 ,要达到杀死病菌又不伤

害种子的目的。常用 45 ℃～ 50 ℃的热水烫种 , 持续时间
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10 min～ 15 min (分

钟)。

3.3　浸种催芽

　　将消过毒的种子

放入 20 ℃～ 30 ℃的

温水中 , 浸种 8 h ～

10 h(小时), 然后用

清水冲洗干净 , 置于

25 ℃～ 30 ℃的地方

催芽 , 每天翻动种子

4 ～ 5 次 , 并用清水搓洗一次 , 6 d ～ 7 d(天)种子露白即可播

种。

3.4　营养土及药土配制

营养土配制:床土应该肥沃 、疏松 ,既能保蓄一定的水分 ,

又能使空气流通 , 还应无病菌 ,无害虫。最好通过人工配制的

营养土作为床土。营养土的配比为田土∶陈床土∶腐熟陈马粪

或草碳土∶大粪面∶陈炉灰=4∶2∶2∶1∶1。田土必须从 2 ～ 3 年

内没有种过茄科作物的大田取 ,因为育苗期间许多病害是从

床土传染的 , 如苗期的猝倒病 、立枯病;生长期间的枯萎病 、炭

疽病。田土最好葱茬土 , 葱茬土中含有硫化物 , 可杀死土中的

一些病菌。草炭土含有丰富的有机质和各种元素 , 是最理想

的育苗用床土。对于育苗用的床土最好采用高温发酵进行消

毒 , 这种方法不仅杀死病 、虫卵 , 还能杀死草籽 , 并含有丰富的

有机质。另外每 15 kg(公斤)床土加入生物氮肥或生物菌肥

0.4 kg(公斤)均匀地拌入床土 , 整平后 , 等待播种。 药土配

制:每平方米苗床用 40%拌种双可湿性粉剂 7克或五代合剂

(70%五氯硝基苯可湿性粉剂与 65%代森锌可湿性粉剂按 1∶

1 的比例混合)8 g～ 10 g(克),与 10 kg～ 15 kg(公斤)细床土

拌匀 , 即成药土。

3.5　播种

播种时间应选择晴天上午 ,撒播。将播种的床铺上营养

土 , 整平浇足底水 ,待水渗后撒一层药土再进行播种。撒种后

覆盖药土 0.5 cm(厘米)左右 , 然后床面上搭塑料小拱棚或覆

盖地膜 , 保温保湿。

3.6　苗期管理

播种后白天气温保持在 28 ℃～ 30 ℃,夜间气温 20 ℃左

右 , 地温 25 ℃。出苗后 , 白天 25 ℃～ 28 ℃, 夜间 15 ℃～

17 ℃, 地温 20 ℃。移苗后白天气温 25 ℃～ 30 ℃, 夜间气温

20 ℃, 地温 18 ℃～ 20 ℃。缓苗后白天气温 25 ℃～ 27 ℃, 地

温 18 ℃～ 20 ℃;夜间气温 17 ℃～ 18 ℃, 地温 13 ℃～ 15 ℃;

定植前 7 d～ 10 d(天), 应进行秧苗锻炼 , 降低温度 , 控制水

分 , 炼苗期白天气温保持 20 ℃, 地温保持 16 ℃～ 18 ℃;夜间

气温 15 ℃, 地温 13 ℃～ 14 ℃。幼苗在有 2 片真叶时移苗 ,

双株栽植在营养土中。移苗前 1 d～ 2 d(天)浇一次起苗水。

分苗后新根长出前不浇水;心叶开始生长后 , 根据幼苗长势进

行喷壶浇水。浇水应采取普遍喷水与个别浇水相结合。幼苗

生长缓慢 , 缺水较重的单独浇水。

壮苗标准:株高 20 cm(厘米)左右 , 茎粗壮上下粗度相

同 , 节间短且间隔相等 ,叶色深绿 ,叶片肥厚 , 第一花序的第一

花蕾的萼片还未充分生长 , 花蕾直径 2 mm ～ 3 mm(毫米)。

根系发达 , 根颜色白且须根多。
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4　定植
由于无公害栽培对化肥使用的限制 ,应多施用有机肥 ,减

少化肥的施用量。每 667 m2(平方米)施优质有机肥 6 000 kg

～ 8 000 kg(公斤), 并配合施入磷酸钙 50 kg～ 80 kg(公斤),

也可适当地施入一些钾肥 , 如硫酸钾 30 kg ～ 40 kg(公斤)。

深翻整平后按 55 cm(厘米)小行距 , 70 cm(厘米)大行距开浅

沟。冬春茬辣椒栽培要选择适宜的安全定植期 , 要求 10 cm

(厘米)最低地温达到 15 ℃以上 ,最低气温 12 ℃时定植。定

植时按 32 cm ～ 34 cm(厘米)株距摆苗 , 每穴双株 , 苗摆完后

覆少许土 ,浇定植水。待土壤达适耕期时 , 扶起 15 cm(厘米)

左右的垄 , 将小行距的垄用同一块银灰色地膜覆盖 , 膜上划

“十”字形口顺出秧苗 ,膜口用土封严。

5　定植后管理
定植后 5 d ～ 7 d(天)是缓苗期 ,要在浇缓苗水的基础上

再分株浇 1～ 2 次水。缓苗后要顺沟浇一次水。底肥不足时 ,

在浇水前在行间开沟施入磷酸二铵 ,每 667 m2(平方米)15 kg

～ 20 kg(公斤)。

开花时用浓度为 10 mg/ L～ 20 mg/ L(毫克/升)的 2 , 4-

D蘸花 ,或用微型喷雾器将浓度 25 mg/ L ～ 50 mg/ L(毫克/

升)的番茄灵(防落素)直接喷雾到花序上 。温度低时用高浓

度 ,温度高时用低浓度。即将主茎上的老叶摘掉 , 促进侧枝生

长。及时进行植株调整。

温度管理实行四段式温度管理 , 晴天白天上午 23 ℃～

28 ℃,下午 25 ℃～ 26 ℃,前半夜 22 ℃～ 23 ℃,后半夜 16 ℃

～ 18 ℃。地温要保持在 20 ℃以上。

结合浇水施肥时 ,用肥量不宜太大 , 最好是施用腐熟的大

粪稀或复合肥 ,尽量少施或不施化肥。除了追肥以外 , 为了增

加光合积累 ,通常还要 7 d～ 10 d(天)喷一次光呼吸抑制剂 ,

可以较好地减少白天高温下的呼吸消耗。

辣椒秋季延后栽培 ,定植初期要加强通风 , 使辣椒不至于

发生严重的落花落果现象。以后掌握白天温度不超过 30 ℃,

夜间不低于 18 ℃～ 16 ℃。 夜间温度不能保证时 , 要及时加

盖草苫。结果期间 ,要根据植株生长情况适当追肥浇水。盛

夏以后结果部位上移 , 果实营养状况较差 , 植株趋向衰老 , 可

进行更新修剪。在天气转入凉爽 20 d(天)前 , 将四面斗结果

部位的上端枝条剪掉。选晴天上午进行修剪 ,以利于伤口当

天愈合。 修剪后加强肥水管理 , 每 667 m
2
(平方米)追施

2 000 kg～ 3 000 kg(公斤)优质有机肥 、10 kg(公斤)复合肥。

萌发出新枝后 ,选留健壮枝条 , 使其发生侧枝。一般修剪 2 周

后形成大量枝叶 ,同时出现花蕾 , 30 d(天)后坐果。

开花坐果后开始进行二氧化碳施肥。每天日出后 30 min

(分钟)开始 , 每天施用 1 h(小时)以上。 施用二氧化碳浓度

800 ml/ L～ 1 000 ml/ L(毫升/升)为宜。 具体方法:硫酸一碳

铵法 , 先将 98%的浓硫酸稀释 , 把 1 份浓硫酸沿容器壁慢慢

倒入 3份水中 ,兑成稀硫酸。把稀释后的硫酸放入非金属敞

口容器中 ,容器位置要高于植株生长点 , 一次放入 2 d ～ 3 d

(天)的用量 ,容器一般每隔 7 m ～ 10 m(米)放一个。碳铵用

塑料袋或厚纸包住 , 上面扎几个孔 ,然后用小木棍挑住放入

容器中。要使碳铵沉到硫酸中 , 必要时用石块压住 , 以防氨气

逸出。

6　采收
定植后一般 40 d ～ 50 d(天)开始采收 , 门椒及对椒宜适

当早摘 , 以免影响植株长势。采收时为了不损伤幼枝 , 最好是

剪果。

7　病虫害防治
7.1　辣椒“三落”

生长中 、后期则出现落叶 、落果。大量花蕾落花 , 直接影

响植株开花结实。大量落叶则影响植株长势 , 光合作用产物

少 , 果实难以膨大 ,甚至造成落果 , 影响产量。防治措施主要

有:选择抗逆性较强的品种;施足充分腐熟的有机肥作基肥 ,

注意氮 、磷 、钾肥配合 , 不要偏施氮肥 ,追肥宜少量多次;疏掉

中 、短柱花 ,及时整枝 , 增加株间透光度;灌水不宜大水漫灌 ,

也不宜旱涝不均 , 尤其忌过度干旱后骤然浇水 , 否则“三落”严

重;及时采收门椒和对椒。

7.2　蚜虫

又叫蜜虫 、菜蚜等。温度低于 28 ℃的适温 、干燥的条件

利于其发生。无公害防治措施主要有:在日光温室内张挂银

灰色薄膜 , 或银色反光幕 ,可驱避蚜虫 ,减轻蚜虫危害;在椒田

释放天敌 , 如瓢虫 、蜘蛛 、草蛉等;在温室内张挂黄板 , 上涂 10

号机油。利用蚜虫的趋黄性 , 引诱有翅蚜粘在机油上;生物防

治的方法是用 800 mg/kg～ 1 000 mg/ kg(毫克/公斤)的庆丰

霉素喷雾;药剂防治的药物主要有尿洗合剂(尿素∶中性洗衣

粉∶水=2∶1∶1 000)均匀喷雾;50%避蚜雾可湿性粉剂 2 000

～ 3 000倍液;50%灭蚜松乳油 1 000 ～ 1 500 倍液等喷施防

治。

7.3　病毒病

病毒病是辣椒栽培中的严重病害。无公害防治措施主要

有:选择抗病品种 ,播种前种子应进行消毒 , 并与非茄科作物

实行 3 年以上轮作;严格选用无病壮苗;适当浇水 , 避免高温

干旱;田间操作应先健株后病株 , 避免人工传染;加强管理 , 提

高植株抗病力;防治蚜虫;用 1%的牛奶或豆浆 , 连续喷射 , 可

在叶表面形成一层钝化剂 , 防止病毒的侵入;发病初期 ,喷施

高锰酸钾 1 000倍液或 1%过磷酸钙浸出液 , 提高抗性;喷克

病灵药液 800 倍液或病毒 A 等药剂;喷 0.3%的 86 制剂 , 于

栽前半个月 , 栽后 1 个月及蕾期各喷一次。

7.4　疫病

辣椒疫病是辣椒上的重要病害之一 ,发生严重时常造成

大片枯死 , 设施内湿度过高时病害发生严重。无公害防治方

法:培育健苗 , 选用无病土育苗 , 或苗床进行消毒;与大蒜套

作 , 病害发生较轻;加强棚室管理 , 通风降湿 ,选择晴天浇水 ,

浇水后注意提温降湿 , 但要避免高温 、高湿的条件。及时清除

病果病株 , 携出棚室外销毁;发病初期喷洒 47%科博粉剂 500

～ 600 倍液 、或 75%达科宁可湿性粉剂 800 倍液 、64%杀毒矾

可湿性粉剂 400 ～ 500 倍液均可 ,每隔 7 d ～ 10 d(天)喷一次 ,

视病情 , 连续 2 ～ 3 次 , 病害严重时需 5 d～ 7 d(天)喷一次。
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