
产生毒害。当土壤有效硼含量超过 2.0 mg/ kg(毫克/公斤)

时 ,表明硼素过量 , 超过 2.5 mg/ kg(毫克/公斤)时则产生中

毒症状 ,严重毒害作物。

防治措施:由于蔬菜需硼适量和过多之间的差异较小 ,对

于硼肥的用量和施用技术要特别注意 , 以免施用过量造成毒

害。在缓冲性较小的砂质土壤中 , 用量应适当减少。如果土

壤有效硼含量过多或由于施用硼肥不当而引起对作物毒害

时 ,适当施用石灰可以减轻毒害。此外 , 可以加大灌水量使硼

素流失。

2.5　锰过剩的症状与防治

症状:番茄植株锰过剩时稍有徒长现象 , 生长受抑制 , 顶

部叶片细小 ,小叶叶脉间组织失绿。老叶发生许多坏死叶脉 ,

后期中肋及叶脉死亡 ,老叶首先脱落。

土壤呈酸性 ,或虽然土壤表层的酸碱度是适宜的 , 但下层

是排水不良的酸性土壤 ,或施用过量的锰肥 , 或氧化还原电位

在 1.2～ l.5 左右 ,则易产生锰中毒症。

防治措施:适量施用锰肥 , 或施用石灰中和提高土壤的

pH 值 ,就可以有效地防止锰中毒症。在还原性强的土壤中 ,

要加强排水使土壤变成氧化状态。

2.6　锌过剩的症状与防治

症状:番茄植株当锌过多时生长矮小 , 有徒长现象 ,幼叶

极小 , 叶脉失绿;叶背变紫。老叶则激烈地向下弯曲 , 以后叶

片变黄脱落。

防治措施;锌过剩应调节土壤的酸碱度 , 土壤酸性时易产

生锌过剩。适当地调整适合于植物生长的酸碱度尤为重要。

症状出现后 , 可施用石灰 800 kg/hm2(公斤/公顷), 配成石灰

乳状态流入畦的中央。另外 , 磷的施用可抑制锌的吸收 , 可适

当增加磷的施用量。
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　　蒲公英俗名黄花苗 、婆婆丁等。蒲公英适应性强 ,营
养丰富 ,既可食用又可入药 , 是一种深受大众喜爱的野生

菜 ,具有利胆和抗肺癌作用 , 是理想的保健蔬菜。

虽然野生状况下的蒲公英产量不高 , 但引种栽培能
够达到高产 、稳产 , 获得较高的经济效益。

1　选地和播种　蒲公英种子成熟后没有休眠期 ,种子采
收后可当年播种 ,种子发芽适温为 15 ℃～ 20 ℃, 目前采

用夏季播种 ,秋季定植的方法。选择土壤肥沃 ,湿润的向

阳夹沙壤土地块 ,播前浇透水 , 施足底肥 ,一般 10 000 m2

(平方米)施腐熟农家肥 45 000 kg～ 75 000 kg(公斤),过

磷酸钙 300 kg(公斤), 采用深耕 , 整平耙细 , 作畦 , 畦宽
1.2 m(米)。播种以直播为宜 ,撒播 、条播均可。 撒播可

将种子均匀的撒于畦面上 ,然后覆土约 0.3 cm ～ 0.5 cm

(厘米)厚。如采用条播需先在畦面上开小沟 , 沟距 120

cm(厘米),沟宽 10 cm(厘米), 将种子播于沟内 , 然后覆

土盖地膜 , 夏季温度太高 ,最好遮荫降温 , 促进出苗 , 4 d

～ 5 d(天)后出苗 ,当出苗达到 80%左右时即可取下地膜
和其它覆盖物。小面积播种可采用育苗盘育苗。营养土

用无病菌比较肥沃的农田土 、腐殖土 ,不宜用菜田土 、水
稻田土 ,腐熟有机肥和田土各占一半配好 , 在苗盘底铺一

张旧报纸 , 装好营养土打透水 , 点播。粒与粒之间为 1

mm ～ 2 mm(毫米),覆盖用细土 , 覆土厚度为不露种子即
可 ,最后盖地膜 , 放在高温背风地方 ,出苗后取下地膜 ,此

期注意干旱和高温 ,幼苗 3～ 5 叶时开始分苗。
2　定植后管理　定植后 , 新叶生长前一般情况下不浇

水。如土壤干旱时可用喷壶浇水。新叶长出后可
视土壤墒情浇水 ,畦面土表风干见湿为宜 。同时开

始松土打垄 ,发现缺苗要及时补苗 ,栽后 2 ～ 3 周内

不宜浇水 ,以防烂根。在施足基肥的基础上 ,蒲公
英生长过程中一般不施用化肥 , 以保证蒲公英品

质。大棚栽培蒲公英入冬前畦面浇透水 ,地表最好
用马粪或麦秸等覆盖 , 以利保温 , 保湿。 当年秋末

冬初盖棚 ,也可在第二年早春 3 月中下旬扣棚 , 促

进早日萌发 ,并及时除去地表覆盖物 , 浇水 , 松土。
若在温室内 ,棚内温度保持 10 ℃以上 , 蒲公英植株

即可正常生长 ,当植株生长达到适宜大小即可采收

上市。
3　采收与留种　用钩刀或小刀挑挖 ,沿地表 1 cm

～ 1.5 cm(厘米)处平行下刀 , 保留地下根部 ,以长
新芽 ,先挑大株收 , 留下小株继续生长。 蒲公英每

株开花数随生长年限而增多 ,所以留种要专门的种

子田 ,应选生长健壮 、叶肥大 、汁多色绿 、根茎粗壮 ,
无病虫害株就地留种。在 5 月下旬至 6 月上旬 , 当

花盘黄绿 , 种子从乳白色变成褐色时表明种子成
熟 ,为防止种子脱落应分次采收。将花摘下 ,在室

内存放 2 d(天),待花盘全部散开 , 再阴干 1 d ～ 2 d

(天),待种子半干时 , 用手搓掉种子顶端的绒毛 , 晒
干备用。

(黑龙江省黑河市爱辉区农业技术推广中心, 164312)
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