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　　随着人类社会的进步 ,环保意识的增强 , 人们对绿色食品
的需求越来越多 ,番茄是含有丰富营养的蔬菜 , 尤其是气候寒

冷的地区 , 番茄可以代替水果 , 所以倍受广大人民群众的欢

迎 ,这里主要介绍绿色食品番茄栽培技术。

1　品种选择
1.1　选用当地适宜栽培的品种　早春栽培应具备早熟丰产

耐寒性强 , 座果率高 , 座果集中等特点 ,同时还应具备适应弱

光 ,耐热性 , 耐湿性 ,抗病性较强的品种:(a)春早熟自封顶厚
皮早丰 L401 、L402、美国大红 、美丰 101;(b)秋茬中熟毛粉

802 、双抗 2号。

1.2　栽培季节和茬口安排　春茬播种期 12 月中旬～ 12 月

下旬 ,定植期 3 月下旬～ 4 月下旬 , 供应期 5 月中下旬 ～ 6 月

中旬。秋茬播种期在 7 月上旬～ 7 月下旬 , 定植期 7 月下旬

～ 8月上旬 , 供应期 9 月下旬～ 10 月中旬。

2　育苗
2.1　营养土配制　要求床土肥沃 , 没有病菌和害虫 、保水 、保

肥能力强 , 透气良好 , 播种床要用 3 年没种过茄科蔬菜的田

地 ,肥料选用充分腐熟发酵的马粪 、圈粪 、鸡粪等 , 肥料占用土
的比例为 30%～ 50%,若土质粘重可加少量的沙子或炉灰混

合后过筛 ,配好后营养土的有机质含量达 5%～ 10%, 孔隙厚

达 50%以上 ,分苗床土与播种床土基本一致 , 肥料比例可稍
少些 , 播种床每平方米需床土 100 kg(公斤),床土厚度 10 cm

(厘米), 分苗床每平方米需床土1 20 kg(公斤), 床土厚度
12 cm(厘米), 用代森锌加福美双按 1∶1 比例混合 , 每平方米

用药 8 g ～ 10 g(克)先与 1 kg(公斤)的田土混合 ,再加 14 kg

(公斤)细土充分混合 ,播种时 2/ 3 药土铺在下面 , 1/3 药土盖
在种子上面。

2.2　浸种催芽和种子消毒　先晾晒1 d ～ 2 d(天), 播期前

3 d～ 4 d(天)进行温汤浸种催芽 ,用 55 ℃温水浸种 10 min ～
15 min(分钟)不断搅动至水温 30 ℃为止 , 浸种 5 h ～ 6 h(小

时),漂出秕粒 , 冲洗干净。种子消毒:将浸泡过的种子放在

10%的磷酸三钠中浸泡 20 min(分钟), 或用 2%的氢氯化钠
浸种 20 min(分钟)或用 0.1%的高锰酸钾浸种 30 min(分钟)

可预防病毒病的发生 , 其它病害的防治可用 1%的福尔马林

溶液浸种 15 min ～ 20 min(分钟)。催芽:用湿布将种子包好 ,
在 25 ℃～ 28 ℃条件下催芽。

2.3　播种　选晴天上午 , 将播种畦整平轻踩一遍浇透水 , 当
水渗后撒一层药土 ,把催好芽的种子与沙子 , 炉灰和细干土掺

和一起 ,撒播于畦面 , 播后覆药土 1 cm(厘米)厚 ,盖好地膜。

2.4 　苗期管理　苗出齐后温度降低 ,防止幼苗徒长 , 白天
25 ℃～ 30 ℃,夜间 10 ℃～ 14 ℃, 一直到分苗 , 播种到分苗 ,

一般不浇水 ,土壤水分 70%～ 80%要及时间苗 ,拔去过密 、过

弱 、过小或变异苗 , 使每株苗均有一定营养面积 ,不互相拥挤。
2.5　分苗　当播种后 25 d ～ 30 d(天), 小苗有 2 ～ 3 片真叶

展开时要及时分苗 ,分苗后的管理:分苗后不放风 , 使之在高

温 、高湿条件下尽快缓苗 , 白天25 ℃～ 28 ℃, 夜间15 ℃～
1 2 ℃, 苗缓过来后 , 温度应降到白天20 ℃～ 25 ℃, 夜间

1 2 ℃～ 10 ℃, 以防止幼苗徒长 , 到定植前夜间温度控制在

12 ℃～ 8 ℃。在育苗期 ,夜间温度不能长期低于 8 ℃, 否则
易出现畸形花果 ,在育苗期间适当进行叶面追肥。

3　定植

收稿日期:2002-12-05

3.1　整地施基肥　每公顷施优质腐熟
肥 105 t ～ 150 t(吨)或磷酸二铵 450 kg

～ 600 kg(公斤)普施后深翻 , 氮磷钾的

比例 25∶13∶17。
3.2　定植期　冬春茬番茄在 3 月下旬

～ 4 月上旬定植 ,供应期为 5 月下旬～ 6

月中旬。

3.3　定植密度　冬春茬早熟品种大行

距 60 cm(厘米), 小行距 40 cm(厘米),
株距20 cm ～ 25 cm(厘米), 每公顷

60 000 ～ 75 000株。

3.4　定植方式　选晴天定植 ,采用水稳
苗 , 覆土深度为不超过子叶为宜。

3.5　定植后的管理　缓苗期间不放风 、
保温 、保湿以利缓苗 , 白天 25 ℃ ～

30 ℃, 夜间 15 ℃～ 18 ℃, 缓苗后约 3 d

～ 5 d(天)后浇缓苗水 ,以后进入蹲苗 ,
此期只进行中耕 , 白天 20 ℃～ 25 ℃, 最

高不能超过 28 ℃, 夜间 15 ℃～ 10 ℃,
最低不能低于 8 ℃。

3.6　植株调整　定植缓苗后至开花前

及时搭架 , 无限生长的中晚熟品种采用
单干整枝 , 只留一个干 , 其余的去掉;有

限生长的可采用改良单干整枝 , 即在第

一花序下边留一个侧枝 ,待侧枝上结一
穗果后留两片叶及时摘心 ,主干上一般留二穗果。

3.7　结果期间温 、湿度管理　结果期间为促进果实成熟 , 掌
握的温度偏高 , 白天 25 ℃～ 28 ℃,最高不超过 30 ℃,前半夜

15 ℃～ 13 ℃, 后半夜12 ℃～ 10 ℃, 最低不低于8 ℃, 地

温 20 ℃～ 25 ℃为宜 , 最低不低于 15 ℃。番茄喜欢较干燥的
空气 , 要加强放风 ,采用地膜覆盖 ,适当控制浇水 , 使空气湿度

控制在 60%～ 70%,能防止徒长和减轻病害的发生。
3.8　水肥管理:当定植缓苗后进行中耕蹲苗 , 使植株矮壮当

第一穗果坐住 , 即直径达 3 cm(厘米)以上时 , 开始追肥浇水 ,

若底肥足 , 只浇水不追肥等到第一穗果将采收时再追肥 , 追肥
可用腐熟的人粪尿 , 每公顷 15 000 kg(公斤), 以后每穗果膨

大前追一次肥 , 每月灌施一次 500 倍高美施有机活性液肥为

预防脐腐病的发生 , 可施氯化钙来补充钙营养。

3.8.1　防止落花 、落果:(1)在开花期间应用植物生长调节剂

处理 , 防止落花落果和促进果实膨大 , 可用10 mg/ kg ～
15 mg/ kg(毫克/公斤)沾花或用25 mg/ kg ～ 30 mg/ kg(毫克/

公斤)番茄灵或防落素喷花。(2)预防灰霉病的发生 , 在沾花

液中加 0.1%防治灰霉病的药剂 , 如速克灵 ,扑海因等。 药剂
防治:防治番茄叶霉病应在底部中叶片发病初期用 5%百菌

清粉尘剂 , 每 667 m2(平方米)用 1 000 g(克)(兼防番茄早疫
病或 40%的福星 6 000 ～ 8 000 倍液喷雾。

3.8.2　防治番茄灰霉病:应从开花期喷药可用 6.5%的万霉

灵粉尘剂(甲霜灵)每 667 m2(平方米)1 000 g(克)喷雾。
3.8.3　防治番茄病毒病:可用小叶敌植物抗病毒复合营养液

400 ～ 500 倍液 , 在苗期及定苗期 , 座果期 , 果实膨大期各喷 1

次 , 不仅防病 ,同时还可促早熟增产 , 或在发病初期用病毒可

湿性粉剂 400 ～ 500 倍液喷雾。
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