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　　摘　要:依据有关沙棘的研究文献 ,综述了沙棘的形态特征 、生物学特征与分布及其生态效益 、生化特性 、医学用途 、

饮料 、食品 、化妆品生产中的应用 、饲用价值等 ,提出了沙棘资源当前与今后开发利用的建议。
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1　概述
沙棘学名(Hippophae rhamnoides L.)又名醋柳 , 酸刺 , 酸

溜溜 ,戚阿艾(新疆维语名称), 属胡颓子科(Elaeagnaceae), 沙

棘属(Hippophae), 落叶灌木或小乔木 , 分布广泛 , 欧洲 、亚洲

的温带均有。我国有四个种五个亚种。据我国学者廉永善等

人最新的研究 ,沙棘现有两组七种九亚种[ 1 、2] 。目前 , 我国普

遍种植的是中国沙棘(亚种 , 野生型), 自然分布于我国的华

北 、西北 、东北和西南部分地区的石质山区 、黄土丘陵区 ,垂直

分布在海拔 1 000 m ～ 4 000 m(米), 最高达到 5 000 m(米)。

我国沙棘资源丰富 ,特别是近几年 , “三北防护林体系工程”一

直把沙棘作为林业生态工程建设的先锋树种 , 每年种植面积

达15 万 hm2(公顷)以上 , 我国素有“沙棘王国” 之称。目前 ,

20 个省(市 、区)的 430 多个县有沙棘林 140 万 hm2(公顷)之

多 ,占世界沙棘总面积的 95%以上 ,其中 , 80%以上分布在西

部地区 270 多个县 ,面积约为 20 万 hm2[ 3] 。

沙棘适应性很强 ,繁殖容易 , 经济价值高。这些年来 , 随

着科学的发展 ,沙棘已被营养 、食品 、医药 、细胞 、防护 、遗传和

生物 、农林学等专家重视 , 并在研究中发现它有多方面经济价

值 ,沙棘在我国已经越来越广泛地引起了人们的重视 , 并对沙

棘的利用正向纵深发展。

2　沙棘的特征与特性
2.1　沙棘的形态特征

沙棘一般高 2 m ～ 4 m(米),高者达 10 m(米)左右。芽顶

生或侧生 ,幼枝灰白色 , 密被鳞片或星状毛 ,老枝灰黑色 ,水平

侧枝较多 , 四外开张 , 形成喇叭状冠形 ,枝上有灰褐色粗壮棘

刺 ,单叶互生 , 有时对生 , 披针形或线状披针形 , 叶全缘 , 叶面

光 ,叶背着生银白色或淡褐色盾状鳞斑。花单性且小 , 呈黄
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色 , 雌雄异株稀同株 ,风媒花 , 需配授粉树。果为浆果 ,呈圆球

形 、椭圆形 、倒卵形及圆柱形。 果色为黄色 、橘黄色 、红色 、橘

红色。果内有一枚种子 , 呈倒卵形或椭圆形 , 为灰褐色至黑褐

色 , 种皮坚硬 、光滑。

2.2　沙棘的生物学特性

沙棘喜光性强 ,并能适度庇阴和潮湿土地 , 对气候和土壤

适应性强, 抗寒、抗风沙 、并耐干旱和高温 , 在-50 ℃的严寒地

区可安全越冬 , 在地面 60 ℃的高温下也不枯死。对土壤要求

不严 ,耐盐碱 、耐水湿、更耐干旱瘠薄 ,能在地表土壤只有 5 cm

(厘米)深 , 含水率 3%～ 7%,贫磷缺氮的栗钙土山地上生长 ,

可以生长在 pH 值为 7.0～ 9.5 的碱土地或含盐量达 1.1%盐

地上生存[ 4] 。沙棘为深根性植物 ,根系发达 , 呈水平状纵横交

错 , 根萌蘖力很强 ,并且根生有根瘤 ,能固定土壤中的游离氮。

3　沙棘具有不可估量的生态效益
3.1　沙棘不但能改良土壤而且还是乔木的优良伴生树种

沙棘枝叶繁茂 , 每年都有大量的落叶 , 有效地改良土壤理

化性质 , 根上寄生根瘤菌 ,每簇 5～ 10个。据调查 , 1 年生沙棘

苗中有 30%以上的根系着生根瘤 , 能固定游离氮[ 4] , 从而提高

了土壤肥力。沙棘在与杨树 、油松 、落叶松 、柳 、榆树等混交时 ,

其主要乔生树种生长旺盛 , 生长量超过乔木纯林。据测定油松

与沙棘混交, 土壤有机质含量为 1.34%, 含氮量为 1.79%, 16

年生的油松平均树高 4.67 m(米),平均胸径 4.95 cm(厘米),

在相同立地条件而无沙棘生长的油松纯林 , 土壤有机质含量

为 0.72%, 含氮量 0.05%, 18 年生的油松平均树高 1.83 m

(米), 平均胸径 1.92 cm(厘米)[ 4] 。沙棘有刺 ,对乔木具有保

护作用 , 同时沙棘还是乔木的先锋树种。

3.2　沙棘能保持水土 、固沙 、护岸

沙棘根系发达 , 侧根较多 , 根群里水平纵横交织多在

0 cm ～ 55 cm(厘米)土层内 ,所以它具有很强的固土 、抗冲能

力。由于沙棘繁茂的根蘖 , 能在短期内形成密集繁茂的灌丛 ,

因此可以阻止降雨对地表的冲击 、侵蚀 , 并能拦截泥沙。据测

定:沙棘林冠的承雨率为 40%～ 49%。林内枯枝落叶的持水

量相当于自身重量的 3倍[ 4] 。由于沙棘生长快 ,郁蔽较早 ,繁

茂的灌丛覆盖地面 , 缓和了风速 ,被覆盖的土地比不毛之地减

少风蚀 85%。因此钱正英同志建议把大量种植沙棘作为治

理黄土高原水土流失的一个突破口 , 是具有一定的科学依据

和深远意义的。
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3.3　沙棘能美化环境

沙棘树叶浓绿 ,果实鲜艳 , 是美化环境的优良树种 , 在城

镇公园 、绿地 、路旁 、宅旁均可栽植沙棘用于观赏 , 还可以栽培

成观赏性的防护绿篱 ,秋天果实成熟 , 色泽艳丽 ,落叶后 ,果实

仍在 ,可以成为一大景观。

4　沙棘属植物的生化特性与综合利用
4.1　沙棘属植物的生长特性

沙棘含有蛋白质及 17 种氨基酸 , 15 种微量元素
[ 5]
、β ～

胡萝卜素 , 维生素 C 、K1 、B1、B2、玉米黄素 、蕃茄红素 、类黄酮

素 、黄酮类化合物 、脂肪酸 、单宁 、5-羟色胺 、羟基香豆素等多

种活性物质[ 6] 。其中微量元素几乎居一切果菜之首 , 而维生

素C 、维生素 E 含量也居一切果菜之首 , 被称为“维生素宝

库” ,试验证明 , Vc 极为稳定[ 4] 。 据国外报道:沙棘果实中的

活性成份已达 190多种 ,油中的活性成分有 106 种 , 其中脂溶

性维生素 6 种 , 脂肪酸 22 种 , 脂类 42 种 , 黄酮和酚类 36

种[ 7] 。这许多有效成分 , 决定了沙棘是一种十分宝贵的集药

用 、食品 、日化等于一身的有巨大潜在价值的植物。

4.2　沙棘植物资源的利用

4.2.1　沙棘的医药用途。世界上最先发现沙棘有治疗作用

的是古希腊人 ,我国许多古典医书中都有记载 , 现在仍然是发

展前途广阔的一种中药材。 ①沙棘黄酮:沙棘黄酮的化学研

究主要贡献者是前苏联学者 , 迄今 , 已从沙棘中得到 30 多种

黄酮类化合物 ,并且富集在沙棘果皮渣 、果肉及叶子等废弃物

中[ 8] 。临床试验表明沙棘黄酮类是治疗缺血性心脏病 、心绞

痛 、心肌缺血 、高血脂症 ,心肌梗塞等疾病的纯天然药物[ 9 , 10] 。

近年研究证实 ,沙棘中黄酮在抗肿瘤 、抗炎 、抗过敏 、抗衰老 、

抗病毒及增强免疫等方面有广泛的药理功效。 ②沙棘油:有

沙棘籽油和沙棘果油 ,沙棘籽油是从沙棘种子中提取的一种

植物油 ,含有 100 多种生物活性物质 , 具有广泛的药用发展前

景。据报道:籽油具有抗衰老 、降血脂 、抗溃疡 、治疗烧伤 、妇

科病 、造血功能障碍以及抗辐射等作用。临床广泛用于防治

某些心血管病 、消化道疾病及肝炎等。据国外报道 , 沙棘果肉

比其种子中的活性成分多近 2/3 , 故果油中含有的活性成分

也较种子油中多。沙棘果油是从果肉中提取的植物油 , 沙棘

果油对四氯化碳及扑热息痛诱发的肝损伤有明显保护作用。

外用对动物皮肤烫伤 、烧伤 、创伤有明显治疗作用。沙棘果油

的稳定性较好 ,密封在常温下可保存 10 年以上而其中籽油只

能保存 1～ 2 年 , 因此沙棘果油有更好的医药应用前景。目

前 ,对沙棘果油的药理作用和临床应用等方面有些报道 ,但较

少 ,有待进一步研究。 ③白花青素化合物 ,黄酮类 、多酚类 、5

-羟色胺等具有综合抗癌成分;维生素 、类黄酮 、多酚等具有

抗过氧化和清除体内自由基作用 , 可以提高机体免疫能力并

延迟衰老。近年来 ,大量研究表明:β -胡萝卜素也有抗氧化 、

抑制癌细胞生长 、提高机体免疫及防止机体衰老的作用。

4.2.2　沙棘在饮料 、食品 、饲料 、茶叶及化妆品生产中的应

用。除药用外 ,沙棘还是重要的饮料和食品工业原料。 目前 ,

生产的饮料有软饮料 , 果汁饮料 、汽水;硬饮料有甜型酒 、汽

酒 、香槟 、啤酒;固体饮料如沙棘晶 ,沙棘食品有果酱 、冰淇淋 、

明胶软糖 、沙棘饼干 、果脯等。 由于沙棘叶 Vc 含量高于果

实 、并含胡萝卜素 、类胡萝卜素 、氨基酸及微量元素。广泛用

于制茶 , 饲料及饲料添加剂。用沙棘叶和沙棘残渣作为补充

饲料时 , 奶山羊奶量增加 6.24%～ 6.88%, 提高蛋鸡产蛋率

8.1%～ 11.3%, 产蛋量 24.9%～ 28.7%, 并能明显增加蛋黄

中胡萝卜素含量 , 降低胆固醇含量。沙棘嫩叶还可以制茶 , 它

具有抗癌 、消炎 、抗衰老等功效 , 而且其咖啡碱含量低 , 适用于

老人 、小孩 ,高血压等神经衰弱患者。应用沙棘提取物(沙棘

油)制成的系列化妆品 , 具有独特的养肤 、护肤 、防晒价值 , 现

已投入生产的有洗发香波 ,护肤霜 、浴液等。

5　沙棘资源当前和今后开发利用的几点建议
5.1　当前 , 沙棘科研重点应集中在两个方面 , 一者为良种选

育 , 二者为产品的深加工利用。 即进一步对沙棘在食品 、医

药 、化妆品等方面的机理进行研究。目前 , 沙棘果油中活性成

分以及药用价值研究较少 , 对沙棘叶的加工利用只限于饲料

和制茶方面 , 而且沙棘黄酮主要富集于沙棘加工过程中的废

弃果肉和果皮渣以及叶中 , 这些都是当前沙棘研究中亟待解

决的课题。

5.2　当今社会日趋老龄化 , 老年医学中的脑血管 、心血管病

以及癌症向人类的健康提出了严峻的挑战 ,疗效好 , 副作用小

的沙棘药物产品倍受青睐。因此面对日趋增长的市场需求 ,

加大沙棘药物产品的开发力度 , 综合利用沙棘果实 , 生产汁 、

油 、黄酮系列产品 ,降低生产成本 ,必将创造良好的经济效益。

5.3　今后沙棘开发应是:经济效益和生态效益并重;种植和

加工协调;粗加工和精加工配套;食品研究和药用相结合。建

立全国性的科研开发机构 , 组织跨部门的科研开发网 , 以销售

促加工;以加工养种植 ,形成从资源建设到加工利用的良性循

环体系。
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