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　　千筋京水菜又叫京菜 、千筋菜 、水白菜 , 为十字花科芸苔
属二年生蔬菜 ,它外形新颖 , 口感风味类似于小白菜 ,柔嫩清
香 ,可炒食 、凉拌 、腌食 、做汤等 , 是一种富含矿物质的蔬菜新
类种。据测定 ,每百克千筋京水菜的叶中含维生素 C53.9 mg

(毫克)、钙 185 mg(毫克)、钾 262.50 mg(毫克)、钠 25.58 mg

(毫克)、磷 28.90 mg(毫克)及铜 0.13 mg(毫克)、锌 0.52 mg

(毫克)、锰 0.32 mg(毫克)、锶 0.95 mg(毫克)等营养元素 ,是
理想的保健食品。

由于千筋京水菜是近年来才从日本引进我国 , 栽培面积
不大 , 人们对它还不熟悉 ,为了尽快将这种特菜推向市场 , 我
们进行了千筋京水菜的引种栽培试验 , 主要是鉴定千筋京水
菜在华南地区生长适应性 ,现将试验结果报告如下。

1　材料与方法
1.1　供试材料　千筋京水菜。
1.2　试验时间和地点

时间:1999 年 10 月 8 日至 2001 年 2 月 9 日。
地点:广东省佛山科学技术学院蔬菜试验田。

1.3　试验设计
随机区组排列 ,重复 3 次 , 小区面积为 4.4 m2(平方米),

每行植 4 株 ,株距为 25 cm(厘米),行距为 25 cm(厘米), 生长
期内调查植物学性状 、生长势 、采收日期和产量。
1.4　试验方法

试验于秋季 10 月初在实验室内用育苗盘播种育苗 ,子叶
展平后移植于营养钵(6×6 cm(厘米))中 , 4 ～ 5 叶定植于试

验田中。调查方法为每隔 7 d(天)测定一次株高和开展度 ,共
调查 7 次。

2　结果与分析
2.1　植物学性状

千筋京水菜为浅根性 , 主根圆锥形 , 须根发达 , 形成发达
的网状根系。子叶呈肾形 ,两枚对生。真叶绿色 , 互生于短缩
茎上;叶倒披针形 , 长达 45 cm(厘米), 宽达 16 cm(厘米), 叶
片近羽状深裂 ,叶面光滑 , 叶柄白色或浅绿色 ,长而细 , 圆形有
浅沟 ,全株叶片最多可达 746 片。茎在营养生长期为肥大的
短缩茎 , 直径约 5 cm(厘米), 植株直立或半直立 , 株高 37.8
cm(厘米),开展度 53.2 cm(厘米)。植株具有非常强的分枝
能力 ,有 6 ～ 8 片叶时即开始出现一级分枝 , 每个叶腋间均能
发生新的侧枝 ,每一侧枝的茎均为短缩茎;发生侧枝以一级侧
枝为主 ,二级侧枝为其次 , 三级侧枝为发生很少。收获时单株
最重达 1.2 kg(公斤)。
2.2　生长势
　　结果表明 ,千筋京水菜的生长势较强 , 植株进入莲座期生
长速度加快 ,每隔 7 d(天), 植株长高 3.3 ～ 7.7 cm(厘米), 开
展度前期增加 4.1 cm(厘米)、中期高达 14.1 cm(厘米)、后期
降到 1.5 cm(厘米)。植株生长到一定时期 , 开始封垄 , 叶相
互遮蔽 , 影响叶片进行光合作用 ,因此后期植株株高 、开展度
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的生长量逐渐变缓 、生长呈“S”曲线型。
2.3　物候期

从定植到试验结束经历了 112 d

(天), 各物候期列于表 1 中。结果表
明:千筋京水菜在华南地区栽培 , 营养
生长期长 ,不易抽苔 , 因此在华南地区
栽培这种特菜 ,供应期长 , 可以缓解淡
季蔬菜的供应问题 , 同时还可以为市

场增新花样。

图 1　千筋京水菜的生长势(1为开展度;2为株高)

　　表 1 千筋京水菜各物候期

项目 播种 出苗 移栽 定植
第一次

采收

第二次

采收

第三次

采收

物候期(日/月) 8/10 10/ 10 12/ 10 30/10 27/12 19/ 2 10/ 3

2.4　栽培方法
2.4.1　播种育苗　千筋京水菜属于耐寒性较强的蔬菜 , 喜冷
凉湿润环境 , 生长适宜温度 15 ℃～ 25 ℃。因此 , 在播种育苗
时要确定适宜的播种期 , 使生长期间避过对生长不利的高温 ,
在华南地区以秋播为宜 。选择肥沃 、疏松 、无病虫害的土壤进
行育苗 , 播种前将土块粉碎 ,整平 , 然后把种子均匀播于育苗
盆上 , 浇透底水 ,覆土 0.5 cm(厘米)厚。 2 d(天)后出苗 , 苗期
注意防止幼苗徒长。 4 ～ 5 片真叶时进行定植 , 苗龄约 20 d

(天)。
2.4.2　定植　定植前一周整地作畦 , 并施足基肥 , 畦宽 1.1
m , 畦高 10 cm(厘米), 定植株行距为 25×25 cm(厘米), 定植
后浇足定根水 , 以利迅速缓苗。
2.4.3　田间管理　千筋京水菜为浅根性作物 ,因此缓苗后约
第 7 ～ 10 d(天)1次 , 促进长根;以后每隔 7 ～ 10 d(天)追稀粪
一次 , 以促进植株生长;每次追肥均要结合除草 、松土进行;封
垄以后 , 可不须中耕;应勤浇水。
2.4.4　病虫害防治　千筋京水菜在华南地区栽培的主要病
虫害为菜蚜 、潜叶蝇 、黄曲条跳甲和软腐病。苗期注意防治猝
倒病 、跳甲 ,中后期注意防治菜蛾 、菜青虫 、蚜虫 、潜叶蝇和软
腐病。

2.4.5　采收　当植株超过 500 g 后即可陆续采收 ,由于其侧
株萌发力很强 , 可多次采收 ,增加产量 ,并且可延长采收期 , 平
均 667 m2(平方米)产量达 6 280 kg(公斤)。

3　小结
3.1　千筋京水菜在华南地区栽培 ,营养生长期长 ,不易抽苔。
3.2　千筋京水菜具有很强的分蘖能力 ,株型大 , 产量高 , 同时
可分多次采摘 , 延长供应期。
3.3　千筋京水菜耐寒性较强 , 喜冷湿润环境 , 适宜华南地区
种植 , 生长期可安排在 10月至次年 5月。
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