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　　春季种植大白菜不但增加了蔬菜市场的种类 , 而且可以

获得较高的经济效益。但春大白菜属反季节蔬菜 ,其生长前 、
后期都会遇到不利的气候条件 ,如果品种选择不当 , 栽培管理

跟不上 ,将会发生先期抽薹 , 导致种植失败。为防止未熟抽

薹 ,提早上市 , 增产增收 ,我们采用地膜覆盖栽培获得了成功。
1　选用强冬性优良品种

春季栽培大白菜 , 适合其生长结球的温和天

气很短。种子萌发期及苗期易受低温影响过早通
过春化而未熟抽薹;结球期又因较高气温和长日

照影响难以形成较紧实的叶球 , 结球始期及后期
也易发生病虫害。根据春季气候特点和白菜生长

发育对环境条件要求 , 春季栽培的品种必须具备

冬性强 、耐抽薹 、耐低温 、抗软腐病 、优质 、丰产 、生
育期短的特点。经试验研究韩国的新金刚夏 、春

晓 、日本春大将 、我国京春早 、鲁春白一号 、96 杂 3

等在陕西关中地区作为春大白菜表现较好。

2　选择适宜播期 , 培育壮苗

春大白菜播种越早 ,感受低温(低于 10 ℃)时
间越长 , 越容易先期抽薹。播种过晚结球期气温

超过 25 ℃叶球难以形成。因此 , 严格控制播期非

常重要。据试验研究表明在 2 ℃～ 7 ℃条件下春
大白菜品种经过 15 ～ 25 d(天)可通过春化阶段 ,

而在 10 ℃～ 13 ℃条件下则需要 30 ～ 70 d(天)才
可通过春化阶段 , 而且在此温度范围内 , 每升高

1 ℃花芽分化始期将推迟 3～ 7 d(天),因此必须严

格调控苗期温度, 将最低温度控制在 13 ℃以上 ,白
天温度控制在 20 ℃～ 25 ℃左右 , 超过 30 ℃要及

时放风。陕西省露地覆膜直播宜在 3 月 25 日～ 4

月上旬;利用温室或中小拱棚保护设施育苗 , 露地

覆膜栽培的播种适期为 2 月 25 ～ 3 月 5 日 , 露地

覆膜移栽期为 4 月 5 ～ 10 日;利用中棚或小拱棚
作促成栽培同时又加盖地膜 , 其育苗期和定植期

可适当提前 15 ～ 20 d(天), 即 2 月 20 ～ 25 日左右育苗。育苗

用营养土要选择前茬非白菜茬口的过筛田园土和充分腐熟厩

肥(8∶2)充分混匀 , 装入 10 cm(厘米)见方的纸钵 , 整体地排

放在苗床内。每定植 667 m2(平方米)的苗床占地 30 ～ 35 m2

(平方米), 用种量 35～ 50 g(克), 播前浇透底水 , 每钵播 2～ 3

粒种子 ,然后均匀覆盖 0.5 ～ 0.8 cm(厘米)厚的过筛细土 , 宁

薄勿厚 ,出苗后及时间苗 , 2～ 3 片真叶时选生长健壮株定苗 ,

苗龄 30 ～ 35 d(天),幼苗具有 6 ～ 7 真叶时起苗定植 , 定植前
7 d(天)停止浇水 , 保证移栽时土坨完整 ,可减少根系伤害 ,缩

短缓苗期 ,同时加大通风量 , 对幼苗进行低温锻炼。

3　适时定植 、合理密植 、地膜覆盖栽培

种植春大白菜的土壤宜选择土质肥沃 , 未种过十字花科

蔬菜的土地 , 冬前要秋耕冬晒土;春季每 667 m2(平方米)施
腐熟的有机肥 4 000 ～ 5 000 kg(公斤)作基肥 ,并施复合肥 15

kg(公斤)或尿素 5～ 7 kg(公斤),春季化冻后将基肥撒施后再

浅犁一遍使肥 、土充分混匀 , 然后耙耱平整做成平畦 , 畦宽

1.3 m(米),当外界气温稳定在 10 ℃以上定植为好;每畦 3

行 ,株距为 40 cm(厘米)左右 , 一般每 667 m2(平方米)栽
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3 500～ 4 000 株。按行距开沟 , 将苗按株距在沟内放好 , 定植

深度以秧苗土坨与畦面平即可。然后小水浇灌 ,待水下渗后
立即覆膜 , 一定要将地膜拉紧铺平 、紧贴地面 、两边用土压实。

4　注重田间肥水管理

肥水充足的土壤上 , 植株生育旺盛 ,营养生长速度超过生
殖生长速度 , 花芽分化和抽薹均较慢;缺水缺肥则在

某种程度上加速了大白菜花芽分化过程。因此一定

要注重田间肥水管理。浇水:小水勤浇 , 保持畦面见
干见湿。前期气温低 , 浇水量要小 , 浇水次数要少 ,

避免降低土壤温度。地膜覆盖栽培不但提高了地
温 , 保湿效果又好 , 较好的控制了浇水次数及浇水

量;莲座期至结球期 , 大白菜需水量增大 , 气温又干

燥 , 浇水次数相应要多 , 每隔 5 ～ 7 d(天)浇一次 , 但
每次浇水量要适中 ,要小水慢灌 , 栽培畦内不积水 ,

追肥:春白菜生长期短 ,无需蹲苗 ,除充足的基肥外
还应该重视追施速效性肥料。定植后两周左右浇缓

苗水时每 667 m2(平方米)追施尿素 10 kg(公斤),

均匀随水膜下冲施;莲座期随水冲施尿素 15 kg(公
斤)或碳铵 20 ～ 25 kg(公斤)/667 m2(平方米), 包心

期结合浇水 , 每 667 m2(平方米)追施尿素 20 ～ 25

kg(公斤), 此时气温已回升可破膜在两棵菜中间扎
洞穴施为宜。

5　加强病虫害防治
春播大白菜要做好蚜虫和软腐病的防治。防治

蚜虫要“治早 、治小” ,特别在封垅前要彻底消灭蚜虫

的危害。防治药剂有 10%吡虫啉可湿性粉剂 2 000

～ 2 500倍液 , 50%抗蚜威可湿性粉剂 2 000 ～ 3 000

倍液 , 2.5%溴氰菊酯3 000倍液 , 40%乐果乳油
1 000 倍液 ,每隔 5 ～ 7 d(天)交替喷施一次 ,连续喷

2 ～ 3次 , 主要喷在叶背和心叶部分。软腐病是一种

由雨水 、灌溉水和昆虫传播的细菌性病害 , 应以农业
防治措施为主 , 以化学药剂防治为辅的综合防治措

施。农业防治:选抗病品种;采取与非十字花科粮食 、葱蒜类

轮作:灌水要均匀;及早防治地下害虫 、菜青虫等 , 以免病菌由
伤口侵入;发病初期发现病株要及时拔除并用生石灰原地消

毒 , 防止扩大传染;化学防治:用农用链霉素 200 mg/ L(毫克/
升)、新植霉素 200 mg/ L(毫克/升)、70%敌克松 500 ～ 1 000

倍液 、50%DT700 倍液于包心始期在植株叶柄及茎基部喷

雾 , 每隔 7 d(天)喷一次 ,发病初期用 70%可湿性敌克松粉剂
200 ～ 4 00倍液 、丰灵 400～ 500 倍液灌根 , 每株 10 ml(毫升);

灌根和喷雾应在傍晚或阴天进行;也可用丰灵拌种:每 10 g

(克)种子拌 3 ～ 4 g(克)药剂;均起到良好防效。

6　适时早收

4 月下旬～ 5 月上中旬 ,春白菜成熟后 , 应适时早收。延
迟收获 , 往往会使叶球过熟而破裂 、个别植株球内孕育的花薹

伸出叶球 , 影响食用品质和商品价值 ,而且后期气温升高常常

使植株易感软腐病导致减产减收。
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