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猴头菌(hericium erinaceus)是一种兼有食用和药用

价值的名贵食用菌 , 它不仅肉嫩鲜美 、营养丰富 , 而且具
有抗癌活性和增强机体免疫功能的作用。尤其对消化系

统的癌变 , 胃溃疡及神经衰弱等疾病具有显著疗效。我

国猴头菇主要产于东北地区 , 但在高海拔的青藏高原上
是否能种植尚未见报道 , 笔者为探索在高海拔地区能否

种植 ,采用什么培养基种植猴头菌适合 , 如何控制猴头菌
生长的环境条件等问题。于 1999 年 1 月 20 日 ～ 8 月底

在校实验基地温室做了试验 ,现将试验结果报告如下。

1　材料与方法
1.1　供试菌株　猴头菇 H99 引自华中农业大学食用菌

培养中心。
1.2　母种培养基　马铃薯葡萄糖胨琼脂培养基。

1.3　原种和栽培种制备　培养基制备:配方 1:棉壳

86%、麸皮 10%、石膏10%、糖 1%、过磷酸钙 2%, pH5.5
～ 6.0 ,含水量 65%～ 70%。配方 2:杂木屑 78%、麸皮

20%、石膏 1%、糖 1%、过磷酸钙 2%、pH5.5～ 6.0 , 含水

量60%～ 65%。配方 3:棉壳 44%、杂木屑 44%、麸皮
10%、石膏 1%、糖 1%、过磷酸钙 2%、含水量 65%。配

方 4:棉籽壳 65%、杂木屑 23%、麸皮 10%、石膏 1%、糖
1%、过磷酸钙 2%、含水量 65%。 接种培养:按常规接

种 ,每支试管母种一般可接种 5 ～ 6 瓶 , 每瓶原种可接栽

培种 15 ～ 20 袋。
2　试验方法

以上各配方均用 23cm×30cm(厘米)的低压聚乙烯
袋 ,每袋装干料约 1200g(克), 含水量为 60%～ 65%, 1.5

磅高压 2h(小时), 后待料温降至 25℃左右两头接种 , 接

种后放在 15℃,相对湿度 60%～ 70%光线较暗的室内培
养 ,待菌丝走透 , 原基形成后 ,取开袋两头自然出菇 , 从接

种到出菇一般需 35 ～ 40d(天)。

3　结果与讨论
各配方菌丝生长情况表

不同配方 菌丝长势 满袋天数 原基生长

(1) 洁白 、浓密 40天 好

(2) 较白 、浓密 30天 较好

(3) 较白 、浓密 35天 较好

(4) 洁白 、浓密 38天 好

3.1　菌丝生长情况见表　从表中看配方 1 和配方 4 菌

丝生长良好 ,洁白 , 浓密。原基生长健壮。配方 2、3 菌丝

生长较差 , 白度不及前者 , 但满袋天数较前者短 5d(天)
左右。

3.2　菇质与产量　各配方菌筒在菌丝走透后均可正常
形成原基 , 50d(天)后陆续出菇 ,配方 1 袋平均鲜菇产量

2.0±0.2kg(公斤),配方 4 与配方 1 产量相似 ,配方 2 袋

平均鲜菇产量低于前两个配方培养基栽培的产量约 1.3
±0.2kg(公斤), 配方 3 袋平均鲜菇产量为 1.6±0.2kg

(公斤), 介于中间。菇质多单生呈圆形团块状 , 无柄 , 倒

卵形洁白 , 配方 1、配方 4 菇体大 ,色白 ,大小较均匀。而
配方 2 菇体较小 , 均匀度差。

试验结果表明在青海省采用以棉壳为主料培养基栽

培猴头菌 , 控制好生长环境条件 , 严格无菌操作 , 猴头菌

完全可以在高海拔寒冷地区种植。
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