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食用菌与粮果菜的生态高效种植
温 　鲁

(江苏淮阴师范学院生物系 ,淮阴 223001)

　　摘　要:阐述了食用菌与粮 、果 、菜进行生态高效种植的意义 、类型和需要注意的问题 , 对发展

我国生态高效农业有一定参考价值。
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　　进入 90 年代以来 , 我国的食用菌生产发展迅速 , 在

国内已跃居农业经济的第六位(仅次于粮棉油果菜), 在

国际上则位居第一。食用菌是高投入 、高产出的高效种
植业 ,也是一种已被国内外消费者普遍接受的高档蔬菜。

一些地方已把食用菌与传统农业结合起来 , 互相取长补

短 ,发展成生态高效农业。为帮助各地将食用菌与传统
农业有机地结合在一起 ,现将有关情况作一综合介绍。

1　食用菌与粮果菜相结合的优越性
1.1　原料和肥料互补

食用菌是腐生型生物 ,多以植物的茎杆为营养来源。

传统农业在获取粮 、棉 、油 、果的同时 , 还副产大量的秸

杆 、皮壳 、枝丫等废弃物 ,这些废弃物的产生和处理不当 ,
带来了环境等一系列问题。秸杆皮壳等也是由太阳能转

化而来的生物能 ,我们可以充分利用来栽培食用菌 , 使之

变废为宝。同时 ,栽培食用菌所剩下的菌糠 , 含有植物所
需的丰富养分 ,稍加处理即可成为优质有机肥 , 不但可供

农作物吸收利用 ,还可改良土壤 , 培肥地力 , 改变长期施

用化肥对土地带来的不良后果。
1.2　气 、光 、热互补

食用菌不具有光合作用 , 只能通过呼吸 ,吸收 O2 , 产

生 CO2 。而绿色植物在进行光合作用时 ,需要大量 CO2 ,

但空气中 CO 2浓度只占 300(10-6), 不能满足需要;特别

是瓜菜的设施栽培 , 空气很少流通 , CO2 更是不足 , 成了
限制产量和效益进一步提高的瓶颈之一。如果将能够产

生 CO2 的食用菌与农作物一起栽培 , 农作物光合作用所

需的 CO2 就可从食用菌获得 , 而产生的 O 2 又供给食用

菌呼吸利用 ,这样互相弥补 , 可谓相得益彰。
食用菌不需要强烈光照 ,出菇时只需散射光 , 发菌阶

段连散射光都不需要。因此栽培食用菌要人为设置遮光
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环境。而农作物必须有充足的阳光才能生长发育 ,为了

争夺阳光 , 它们有的茎杆高大 , 有的叶片浓密 , 这就使它

们的下部产生了良好的遮荫条件 , 而这恰好是食用菌生

长所需要的优良环境。将二者合理配置 , 可以充分利用
太阳的光能和栽培空间。

食用菌的新陈代谢会不断产生热量 , 在气温较低的

季节和设施条件下 , 所产的热在小范围内聚集 , 可以升高

周围环境的温度 , 从而有利于农作物的生长。 而在高温
季节 , 农作物的遮荫作用又可使食用菌免受高温影响 , 二

者取长补短 , 都为对方改善了温度条件。

1.3　减少病虫害发生

食用菌和植物是截然不同的两类生物 , 侵害它们的

病原菌和害虫也不相同。同一种作物连续种植会导致病
虫害加重发生 , 这对于食用菌和农作物来说都是同样的

道理 , 因此农作物和食用菌都不宜连茬种植。如果连茬 ,

必须采取更为有效的防治措施 , 这就增加了劳力和资金

的投入。将食用菌和农作物轮作 , 则可不必采取特别的
防治措施(当然食用菌所需的基本条件仍然要保证)。如

将食用菌和农作物间作套种 ,由于食用菌往往能够分泌

抑菌物质 , 还可进一步减少农作物病虫害的发生。即使

轮作 , 食用菌分泌的抑菌物质存留在土壤中 ,也会减轻后
茬作物的病虫害。反过来 , 一些农作物对食用菌也有减

轻病虫害的类似作用。

1.4　提高土地和设施利用率

我国地少人多 , 人均占有耕地很少 ,人们千方百计地

想提高土地利用率 , 但粮 、果地冬闲 , 设施菜地夏闲的情
况仍普遍存在。现在可以在这些季节性空地上栽培食用

菌 , 大大提高土地和设施的利用率。南方可在秋冬的稻

茬或果园栽培蘑菇 、平菇 、金针菇 , 北方和西部可在夏闲

的设施栽培草菇 、平菇 、木耳 、灵芝 ,而中部和东部地区则
可兼顾南北两方的长处。食用菌和粮 、果 、菜进行复合型
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间作套种 ,更可以充分利用土地和设施的面积与空间。
经过精心设计和安排 , 同一地块甚至能够做到一年收获

5 茬到 6 茬 , 极大地发挥了土地或设施的利用潜力。
1.5　经济效益大幅度提高

传统农业的经济效益是不高的 ,每 667m2(平方米)1

年至多收入几百元;种植水果或设施蔬菜 , 1 年可以收入
几千元;栽培食用菌的效益就高了 , 如和粮果菜配合 , 可

几倍甚至几十倍地提高经济效益。据报道 ,江苏丰县“三
菇一瓜”(平菇 、鸡腿菇 、毛木耳和黄瓜)高效模式 , 在

400m2(平方米)日光温室中 , 仅食用菌就创产值 54000

元 ,获利 43000 元;山东烟台“两菇一菜”(平菇 、鸡腿菇和

大葱)高效模式 , 每 667m2(平方米)菇棚年产值达 68580

元 ,净收益 30980 元。象这类高效种植模式 ,在各地科研
人员的努力和有关方面的支持下 ,会象雨后春笋一样越

来越多。

2　菌粮果菜高效种植的类型
2.1　菌粮型

2.1.1　菌粮轮作型　主要是秋冬季在稻茬田栽培蘑菇 、

平菇 、香菇 、金针菇等低温型菇类 , 可搭建简易的草棚或
薄膜中棚进行立体栽培 , 亦可开畦或建床进行畦床式栽

培 ,畦床上建小拱棚保温保湿。该模式可在冬季甚至春
节期间向市场提供新鲜食用菌 , 货俏价高 , 经济效益极

好 ,也可作为香菇产业化栽培的形式之一。
2.1.2　菌粮间套型　主要在夏秋季与玉米 、高粱等高秆

作物间作套种 ,充分利用高秆作物的遮荫作用栽培食用

菌。宜选草菇 、高温平菇 、木耳 、灵芝等高温型菌类。夏
季食用菌鲜品短缺 , 草菇和平菇等均可俏销。高秆作物

应东西向种植 ,行间预留食用菌的栽培空地 , 宽度以高秆
作物能很好遮荫并通风良好为宜。

2.2　菌果型

果树类型以藤架式的葡萄最佳 ,架上葡萄 , 架下食用
菌。可根据不同季节 ,选择适宜的菇类进行周年栽培 , 在

晚春 、夏季和早秋利用蔓叶遮荫 , 晚秋 、冬季和早春可建
拱棚升温。我国西部葡萄种植面积很大 , 与食用菌结合

进行生态立体栽培 ,是西部大开发中发展农业经济的一
条有效途径。

树干较高的果园也很好 ,如苹果 、梨等。矮化或灌木

类果园虽可利用 ,但夏季遮荫效果较差。果园地势应较
平整 ,还要便于排灌 , 以利食用菌栽培。

2.3　菌菜型
这是应用最多 、效益最高的生态种植 , 分为几种情

况。

2.3.1　大田菌菜型　轮作型:和菌粮轮作类似 , 主要在
秋季和早春利用简易棚或阳畦种菇 ,春夏季种菜 , 菇的选

择同菌粮轮作型。间套型:主要在春夏季间套 , 蔬菜宜选
攀缘搭架的种类 ,如黄瓜 、丝瓜 、葫芦 、豆角等 , 以便形成

遮荫环境;菌类应选较耐高温的种类 , 见菌粮间套型。亦

有菌粮菜复合型 ,可进一步提高效益。

2.3.2　设施菌菜型　在保护设施中进行菌菜栽培 , 也可
分轮作和间套作两类。轮作型:设施主要用于低温季节

种植蔬菜 , 常在高温季节闲置 ,此时可用来栽培耐高温的
食用菌 , 设施上不覆膜 ,改为草苫等覆盖物 ,既遮荫 , 又隔

热 , 其上喷水 ,可显著提高设施内湿度 。也可在设施前后

先行种上攀缘类蔬菜(如丝瓜等), 让其爬上设施顶部 , 起
到遮阳隔热作用。。间套型:有两种情况 , 一是菌菜分置 ,

典型的是前菜后菌 , 即在设施内的采光部位种植蔬菜 , 背

光部位栽培食用菌 。因后部通常较高 ,可进行食用菌的
墙式栽培 , 以充分利用空间。分置的优点是便于分别操

作管理。若后部光照仍然较强 ,可悬挂反光幕或其它材
料适当遮挡。二是通常的间套 ,蔬菜最好是黄瓜等茎蔓

长或茎秆高的种类 , 其次是西红柿和茄子等 ,匍匐型和茎

叶低矮的种类不宜和食用菌间套。蔬菜的种植宽度和食
用菌的占地宽度要适当 , 既要使各自都得到最适宜的生

长条件 , 又要使产生的效益最高。

3　需要注意的问题
3.1　要掌握食用菌栽培技术

一些蔬菜种植户在未能很好掌握食用菌技术的情况

下 , 盲目模仿菌粮果菜生态栽培 ,由于不懂食用菌的栽培
管理 , 结果造成了一定损失。最好能先学习食用菌栽培 ,

在另外的场地单独栽培成功后 , 再进行菌粮果菜生态种

植。当然 , 如果有食用菌技术人员或已栽培成功者指导 ,
一开始就可进行。应提倡和鼓励食用菌技术人员和蔬菜

技术人员合作进行菌菜生态栽培的研究和推广。
3.2　要熟悉食用菌和粮果菜的生长习性

食用菌和粮果菜双方品种的搭配 , 二者栽培方法和

配合时间的选择 , 配合模式的选定 , 管理技术的适当调
整 , 等等 ,都需要对二者的生长习性有全面的了解。只有

这样 , 才能保证菌粮果菜生态种植的成功。为了从一开
始就获得成功 , 最好先选易栽易管的平菇或草菇进行生

态栽培 , 取得经验后再酌情选用一定难度的香菇 、木耳等

高档食用菌。
3.3　要选择适宜的栽培方式

食用菌的栽培方式有多种 ,为了和粮果菜很好的配

合 , 可根据上述生态栽培的类型 , 选择适当的栽培方式。
通常宜选袋式栽培 , 先在发菌室发好菌 ,然后移入大田或

设施出菇。这种方式特别适宜设施条件下的生态栽培 ,
一是可避免在设施的小区间进行杂乱的操作 , 二是可选

最适宜的温 、湿 、光时间段进行组合 , 三是有利于对菌 、菜

的各自和统一管理 ,四是菇的产量和质量较畦栽高。当
然畦栽也可采用 , 毕竟投资较少 、工效较高 , 在大田菌粮

栽培 、菌果栽培中常有应用。
3.4　要掌握食用菌的市场信息

食用菌尽管是大众所喜爱的高档蔬菜 , 有广阔的国

内外市场 , 但不等于到处都畅销 , 不同种类 、不同季节的
销售行情也不相同 , 一些种类还有其专门的销售渠道 , 因
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盆栽君子兰易出现问题及对策

崔 传 森

君子兰属石蒜科 ,多年生常绿草本植物 , 它那剑一般
的绿叶宽厚光亮;火一般的红花 , 亭亭开放 , 红绿交相辉

映 ,秀丽夺目 , 令人向往 ,为人所喜爱 , 现从以下几个方面
谈谈君子兰养护过程中易出现的问题及防治对策。

1　君子兰“烂根”及其防治对策

君子兰属肉质根植物 ,如果环境条件差或养护不当 ,
常引起根部腐烂。一般幼苗期 ,常从叶基部以下腐烂 , 成

龄植株则从根中部以下烂掉。造成君子兰烂根的原因较
多 ,主要有:(1)施肥不当。施用了未腐熟的有机肥;(2)

浇水过多。尤其是夏季高温和冬季室内不通风且温度较

低极易引起烂根;(3)盆土较差。 培养土配制比例不当 ,
使盆土板结 ,引起盆内长期渍水伤根;(4)病菌侵染。君

子兰分株时 ,创伤处没有消毒 , 使细菌侵染造成烂根。

君子兰各生长期都可能发生烂根现象 , 轻则株弱叶
黄 ,重则整株死亡。如果发现烂根的植株应立即将病株

从盆内磕出 , 轻轻剥去泥土用清水冲洗干净 , 再剪掉烂
根 ,后用 0.1%的高锰酸钾消毒 , 取出后沾少许草木灰 ,

或用多菌灵涂抹伤口 ,放在阴凉处将伤口晾干 。

2　君子兰“不开花”及其防治对策
到了开花株龄的君子兰 ,不能正常开花 , 主要有以下

几种原因:(1)氮肥施用太多 ,较少施用磷钾肥 , 到了孕蕾
开花时不孕蕾。(2)夏季过强阳光照晒对孕蕾开花造成

不利影响。(3)冬季放置在温度太高的地方 , 不能得到很

好休眠。要使君子兰年年开花 ,培养土的配制是关键。

此一定要掌握市场信息 ,以免产品滞销 , 造成不应有的损

失。特别是栽培量较大时 ,更应如此 , 要根据市场需求安
排栽培的种类 、品种和数量。

随着我国高效农业的发展 , 食用菌和粮果菜的生态
高效种植 ,必将成为我国农业经济发展的重要模式之一 ,

在长城内外的广大农村推广普及 、开花结果。
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首先找些猪粪 、骨粉 、松叶 、煤渣 、木屑沤制后 , 用 0.3%
高锰酸钾稀释液消毒 , 然后取 3 份沤制肥 , 1 份塘泥或菜

园土混合好装盆 , 即可栽植君子兰。平时注意每月施浇
1～ 2 次磷酸二氢钾肥液水 , 在每年 10 月份至次年 3 月

份 , 每月还要用 0.1%～ 0.3%磷酸二氢钾喷叶片。每年

生长期淋上 2 ～ 3 次 10 ～ 30(10-6)2 , 4 -D 或萘乙酸与
2 , 4-D的混合液 ,可促使开花。夏天最好摆放在早晚能

见光 , 而中午前后避开强日光照射的阴凉处 ,每天除盆土

浇水外 , 还应向附近地面洒水。到了冬季 ,应放置在略向
阳处 , 冬忌干冷 ,盆土含水应保持在 60%左右 , 淋水不要

太多。
3　君子兰“叶歪”及其防治对策

君子兰叶大形美 , 叶片对称排列整齐 , 既可观花 , 又

可赏叶 , 但若养护不当 , 常会出现“歪叶” , 降低了观赏价
值。为了防止叶子歪扭 , 应把植株放在直对阳光的位置。

对于已经出现的七扭八歪 , 应利用植物的向光性 , 将生长
端正的叶子用纸筒套起来 , 而将歪的叶反向朝阳过一段

时间 , 叶子自己就正过来了。待全部正过来以后 , 把纸筒

去掉 , 将君子兰直对阳光放置 ,就不会再出现歪叶了。
4　君子兰“夹箭”及其防治对策

所谓“夹箭”是指君子兰的花梗太短 , 夹在叶片的下
部 , 抽箭时箭杆窜不出来 ,花瓣不能正常开放 , 或花藏于

叶下而开 , 严重影响观赏价值。

造成夹箭的原因 , 主要是养护管理不善:(1)温度不
适宜。一般君子兰抽箭最适温度在 15℃～ 25℃之间 , 低

于 15℃或高于 25℃都不利于抽箭。(2)营养不足。 君子

兰开花期对磷 、钾肥需用较多 ,如此时氮肥过多而又缺少
磷 、钾肥和微量元素就会影响抽箭开花。(3)水分缺乏。

君子兰抽箭阶段 , 需水量较多 , 如此时水份不足 , 也会出
现夹箭现象。(4)空气干燥 , 光照太强 ,昼夜温差小等因

素都会影响君子兰抽箭。

发现夹箭可采取以下措施:(1)因温度引起的夹箭 ,
应严格控制君子兰抽箭开花所需的温度 , 保证温度控制

在 15℃～ 25℃之间。(2)因缺乏水分引起的夹箭 , 可每
隔 3 ～ 5d(天)浇一次磁化水 ,但不宜过多。在处理由于

缺水造成的夹箭时 , 常遇到盆土不渗水的现象 , 多半是由

于土壤板结或盆内根系太多所致 , 这时应马上换盆。换
盆时选较大的花盆 , 底部铺放 2 ～ 3cm(厘米)厚的粗沙 ,

将磕去的整个土团放在新盆中 , 不要剥落宿土 , 以免伤到

根系 , 然后向四周填加渗水性较强的培养土 , 墩实 , 浇
20℃～ 25℃的温水。(3)因营养不足引起的夹箭 ,发现箭

露头时 , 要注意往盆土里施些腐熟的蹄片饼肥液或向叶
面上喷施 0.3%磷酸二氢钾溶液。当发现有夹箭的可能

时 , 立即用半瓶生啤酒浇灌 ,即可挽救过来。
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