
北 方 园 艺
2001.4 NORTHERN HORTICULTURE 花　卉

芦 荟 保 健 品 研 制 与 妙 用
戴 必 胜 ,熊凤 琴

(广东省揭阳市揭阳学院生物系 , 522000)

　　摘　要:对芦荟的神奇保健功效进行了简析 ,研制了几种芦荟保健品的简易制作方法 , 对芦荟

的应用开发和科学利用给予了启示性的引导。
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　　芦荟具有预防和治疗各种疾病的功效。如芦荟素 ,

芦荟泻素具有高效的健胃 、整肠作用 , 并能提高新陈代谢

的速度 ,使人的肌肤保持美丽。芦荟肉质部分含有黍液。

它主要是由芦荟熊果甙构成。这种成分除了可以预防皮
肤老化外 ,对胃及十二指肠等溃疡 、粘膜溃烂也能发挥疗

效。芦荟熊果甙可防止肌肉组织瘢痕化 , 迅速使皮肤组

织恢复原状 , 如果再加上 Aloesin 作用 , 对烫伤的治疗非

常有效。 Aloesin 还具有抗菌 、中和毒素等作用。芦荟酊
是抗菌性很强的物质 , 具有直接杀菌作用。 芦荟咪酊具

有抗肿瘤的作用 ,能破坏癌细胞;芦荟乌鲁辛对溃疡有很

好的疗效 , 能治疗胃及十二指肠溃疡病。芦荟最引人注

目的是 AloctinaA、B , 根据日本爱知癌研究中心的报告 ,
它有防癌 、治癌效果。芦荟尤其可贵的是它具有别的药

物所没有的一项功能 , 即它在使人体血液循环畅通和刺

激神经的时候 ,可加强镇痛的自我治愈力 , 而治疗癌病 、
保持健康的力量往往来自自我治愈力。芦荟有能治百病

的誉称 ,目前市场上用芦荟作原料的保健制品实属不少 ,

但价格并不便宜。随着人们对芦荟这种神奇药用植物的

认识 ,芦荟已步入家庭盆栽之列 , 芦荟的药用及保健价值
确实很高 , 但并非所有称作芦荟的植物都一样。芦荟中

最有药用及保健价值的有:库拉索芦荟 、木剑芦荟 、好望

角芦荟 、索科特芦荟等。以库拉索芦荟分布最广 , 也是常

用的保健芦荟。现对芦荟家庭适用型保健品制作及用法
进行探讨。

1　芦荟叶粉末
1.1　制作方法

取生长 2年左右的健壮芦荟生叶(生长期越长的叶

子有效成分越丰富), 用自来水清洗 ,去掉泥土 、砂石等杂

质 ,清洗时尽量不要损伤芦荟叶 , 以免其汁液流失 , 然后

收稿日期:2001-03-11

晒干 , 最好是用温火烤干 ,最后将芦荟干叶捣碎。

1.2　芦荟叶粉末易于长期保存 ,是一种用途极广的家用

保健品材料 , 我们可以利用芦荟叶粉末制作许多家用简

易保健品。
1.2.1　制作芦荟酒　称取芦荟粉末 100g(克), 并用消

毒棉纱布包扎 , 冰糖 500g(克), 一起放入 10kg(千克)烧

酒中密封 10d(天), 然后将芦荟粉末纱包取出 , 将酒封
严。这种方法制作的芦荟酒完全可以根据每个人不同的

口味在饮用时进行适当调配 ,也可以对适量的水进行饮

用 , 长期饮用可以祛病强身。
1.2.2　制作芦荟茶　芦荟叶粉末和茶叶(红茶或绿茶)

按 1∶10比例混合 ,用消毒小纱布袋分装成 10g(克)的小

包。饮用时直接将纱布袋放入茶杯用开水泡服。

1.2.3　芦荟粉末也可以放到果汁 、酱汤 、牛奶或菜肴里
面 , 根据自己喜欢的口味调制和使用。

1.2.4 　芦荟健肠 、胃浓缩液制备　芦荟叶粉末 20g

(克), 冰糖 50g(克),新鲜葱根 20g(克),大蒜头 50g(克),
水 500ml(毫升),按此配方进行微火煎煮 ,煮沸 15min(分

钟)后过滤 , 取滤液。此液可通便 、通气 、清火 、消炎 、健

胃 、利肠等 ,是一种极好的保健浓缩液。饮用时 , 根据各

自不同的体质适量兑开水调味 , 每天早晨空腹时饮用一
小杯 , 可养颜益寿。

2　芦荟生叶汁
2.1　制作方法

芦荟生叶※清洗※①去皮※捣碎※压滤※滤液※煮

沸消毒※去皮芦荟汁。 ②去刺※捣碎※压滤※滤液※煮

沸消毒※芦荟原汁。
清洗一定要彻底 , 要求无泥土 、砂石和其它杂质;煮

沸消毒时可适量掺水。由于芦荟表皮中含有刺激素 , 虽

说芦荟原汁比去皮芦荟汁更好 , 但有过敏体质的人最好
使用去皮芦荟汁。
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2.2　生叶汁的应用
2.2.1　掺入果汁饮料中饮用 , 将消毒后的芦荟汁按一定

比例与果汁混合饮用 , 再加入一些调味品 , 经冷藏后饮
用 ,是一种非常好的保健饮料。

2.2.2　洗发精或浴剂中使用时按 20%左右适量加入芦

荟汁则是家庭自制的一种极好的护发护肤剂。因为芦荟
的有效成分是一些分子量极小的分子 , 一般在 5min(分

钟)左右即可充分进入头发和皮肤 , 长期使用 , 护扶护发

效果极佳。
2.2.3　掺入适量芦荟汁于面乳中 , 如果不是过敏体质 ,

最好用芦荟原汁 ,即可谓真正的芦荟面乳了 , 坚持使用可
消除面部斑点 、酒刺 , 面肤光滑而富有弹性 , 或直接用芦

荟汁涂抹面部 ,保健按摩 10min(分钟)再冲洗 , 坚持每天

使用 ,效果更佳。
2.2.4　芦荟对烫 、烧伤 、刀伤 、擦伤 、虫咬 、冻疮 、皮肤破

裂等给皮肤带来损害的外伤等都有效。如果涂抹上芦荟
汁液或直接敷贴芦荟生叶(去皮),可以促进组织再生速

度 ,而且不留疤痕。

3　科学配制 ,合理妙用
芦荟所含的有效保健成分十分丰富 , 而且是一种无

毒副作用的天然药用植物 ,大可放心使用 , 关于芦荟其它

奇异的效能及使用方法可参见附表。虽然说芦荟能治百

病 ,但对芦荟的科学利用也不能说无讲究 ,
芦 荟 效 用 一 览 表

病名 、症状 芦荟的效用和使用法

便秘
叶表层所富含的味道极苦的成分 —芦荟素会使大便柔软 ,促进大肠的蠕动 ,不
过用量过多则会引起胃泻。

下痢
腹泻症患者因为肠胃虚弱 ,所以应仅使用标准量的一半以下 ,通过医治肠的炎
症 、糜烂达到目的 ,肠胃强健后 ,腹泻也会自然消失。

烫伤 、烧伤
刀伤

芦荟可以有效地制止炎症。抗溃疡性的成分阿劳埃乌罗辛能够促使组织更
生 ,并且绝不会留下疤痕。它所具有的杀菌作用还能防止重复感染 。

胃 、十二指
肠溃疡

将对烫 、烧伤有效的成分应用于有“伤口”的胃壁和肠壁同样有效。科学的摄
入方法是空腹时饮用或在服用后 30 ～ 40分钟内禁食。一日 2到3次。

口腔炎
让芦荟的汁液或粉末附着在患部 ,一日数次 ,这也是抗溃疡成分阿劳埃乌罗辛
的作用。

癌
由于芦荟可以有效地提高机体免疫力 ,所以常常被用来防治癌症 ,有抗癌作用
的阿劳克汀成分在日本癌学会上曾经被发表过。

糖尿病
具有优异的降血糖作用的阿罗勃朗成分 ,在日本药学会上被发表过 。有大量
临床病例证明 ,对急性患者的效果尤为显著。

哮喘 、鼻炎
过敏症

芦荟有改善过敏体质的功效 ,能抑制组织胺的游离 ,含有大量抗炎症 、抗过敏
作用的物质。

膀胱炎
阿劳埃汀成分具有出色的杀菌作用和中和细菌产生的毒素的效果特别对大肠

菌等引起的膀胱炎有显著功效。

高血压
有通便和利尿效果 ,在清洁血液的同时 ,柔软血管 ,防止动脉硬化。使血压恢
复正常。

肩凝 、头痛
因肌体僵直硬化现象的消失和血液循环的正常 ,就会使恼人的肌肉僵硬情况
得以解脱 ,肩凝 、头痛等也会随着便秘 、高血压等症状同时消失。

牙痛 、
齿槽脓漏

芦荟中的消炎成分在急性肿痛时有效 ,阿劳埃汀的杀菌力也能奏效 。在连续
服用的同时 ,于疼痛发作时抹涂患部亦可行。

痔疾
芦荟能防止由便秘原因产生的痔疾。连续服用能消除淤血 。裂痔脱肛 、肿痛
时外用与内服同时进行 ,有消炎 、杀菌效果。

酒刺 、粉刺
皮肤粗糙

皮肤是内脏的镜子 ,内服后能治愈便秘症 ,壮健胃 、肝脏等 ,达到清洁肌肤的目
的。外用的话 ,在 5分钟内能渗透皮肤 。

香椿寒地栽培技术

于 广 涛
1 ,侯 忠 艳2 ,尚佳 林2

香椿为多年生落叶乔木 , 具有香味浓郁 、营养丰富 、
没有污染的特点 , 是深受人们喜爱的一种木本蔬菜。但

香椿抗寒性差 , 在黑龙江省不能越冬 ,我地食用的香椿多

为腌制品或芽菜。本所 1997 年引进香椿进行保护地反

季节栽培获得成功 , 现将栽培技术总结如下。

1　温室育苗　将当年采收的红香椿种子去翅 、去杂质 ,
于 3 月上旬用 55℃温水浸种 15min(分钟)并不断搅动 ,

然后常温浸泡 12h(小时), 捞出置于 20℃～ 25℃的条件

催芽 ,当芽长到 0.5cm(厘米)时 , 将其播种到温室畦内 ,
覆土 2cm(厘米), 盖膜增温保湿。出苗后揭膜 , 白天保持

20℃～ 28℃, 夜间 15℃～ 20℃,保持土壤水分 , 使其生长

良好。
2　培育苗木　6月中旬将香椿苗定植到露地育苗圃 , 定

植前每 667m2施优质农家肥 5000kg(公斤), 耙平起垄 ,
定植密度 60cm×40cm(厘米), 及时铲趟 ,施肥浇水 , 使其

充分生长。在 7 月下旬摘心促使侧枝形成 , 加强植株的

营养积累。北方栽培过程中一般不发生病虫害 , 如若发
生及时采取药剂防治。待到 9月中下旬霜前将香椿苗起

出假植 , 根部培湿土 ,注意防寒。
3　越冬生产管理　在 11 月初按 25cm ×50cm(厘米)株

行距将假植香椿苗定植到日光节能型温室内 , 白天温度

20℃～ 25℃, 夜间 15℃～ 18℃,保持土壤湿润 , 12 月中旬
即可采收香椿芽上市。每次采收后喷施 2%的磷酸二氢

钾一次 , 一般采收 3 ～ 5 次 , 来年 4 ～ 5 月份采收结束。

667m
2
产量可达 600kg(公斤),实现经济效益万元以上。

(1.鹤岗市种子公司;2.鹤岗市农业科学研究所 , 154100)

不同体质的人使用芦荟后其效果是不一样的。我们也不

能迷信 , 并非所有称作芦荟的植物都有着相同的保健功

效。这提示我们在制作芦荟保健品时 ,应根据不同用途
选择适当的芦荟品种进行科学地研制。 在内服或外用

时 , 也应根据每个人不同的体质科学地妙用芦荟才能达
到最理想的保健功效。
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