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入冬以来 ,陆续收到一些农民朋友的来信 , 询问去年

秋季发生大白菜干烧心病的一些问题 , 有的农民也叫烂
心病 、夹皮烂等 , 在为农民办的几期学习班上 , 也有很多

农民提出上述问题 ,现借本刊版面 , 公开做答。

1　大白菜干烧心病的症状
大白菜的干烧心病是我国北方地区大白菜的常见

病 ,在不同的年份不同的地区发病程度不同 , 1999 年 、
2000年秋季我国北方地区发病较重。该病多发生在结

球初期。发病初 ,叶球内部的边缘褪绿成浅黄色 , 后逐渐

扩大 ,呈深褐色或干枯 , 叶肉呈纸状 ,叶组织呈水浸状 , 叶
脉暗褐色 ,病处汁液发粘 , 但无臭味 ,病部与健部界限清

晰 ,有时出现干腐或湿腐 , 发病严重时 , 外叶生长快而内
叶生长慢 , 致外叶直立 , 心叶矮小 , 整株丧失食用价值。

在大白菜的贮藏期病部还继续扩展。

2　发病原因
大白菜干烧心病为生理性病害 ,国内外对其起因做

过大量的研究 ,得出的结果也不完全相同。 多数的研究

结果认为干烧心是由于生理缺钙引起。生理缺钙并非土
壤真正的缺钙 ,而是由于氮肥过多生长过快或环境条件

不适宜而导致钙素吸收受阻所至。这种病害发生在大白

个品种 ,年产值 3 ～ 5 亿元 ,沙棘在食品 、医药 、化工等方

面的利用 ,以其天然营养性 、保健性及色 、香 、味受到了国
内市场的青睐和国际上的关注 , 山西太原生产的“ 沙维

康”被国家体育代表团选为参加亚运会 、奥运会专用运动
饮料 ,陕西西安生产的“沙棘啤酒”也受到各层次消费者

的欢迎。目前 , 我国的沙棘产品和原料已向日本 、美国 、

西欧 、东南亚等地区出口。
综上所述 ,沙棘具有适应性强 、成活率高 、生长快 、保

持水土 、改良土壤 、促进生态平衡等作用 , 并含有丰富的

维生素 、氨基酸 、脂肪酸 、多种微量元素等生物活性物质 ,
具有广泛的食用 、营养保健和药用价值 , 这一特点已被越

来越多的人们所认识 , 一股沙棘热正在兴起 , 有专家预
测 ,在不远的将来 , 沙棘产品的数量 、质量 、科研成果将进

入大发展和腾飞阶段 ,沙棘事业大有可为 , 方兴未艾。
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菜结球的初期 , 当时植株生长很迅速 ,需要的矿质营养比
较多 , 如果遇到天气干旱 ,浇水不足或不匀 , 土壤返盐或

重施氮肥 , 使土壤溶液的浓度增高 , 造成钙素供应不足 ,
新生的叶片就会出现坏死 , 导致干烧心病发生。仅有个

别的论文认为干烧心病是由于缺锰引起 , 而且用叶面喷

洒硫酸锰的方法 , 也起到了减轻病害的作用。
该病一般在大白菜的结球初期最易发生 , 此间的气

候对干烧心的发生影响最大 ,由于此间各年份的气候不

同 , 因而造成了大白菜干烧心病的年度差异。
由于不同的大白菜品种对钙素的反应不同 , 因而使

一些品种表现出对干烧心病的反应有一定的差异。
3　防治措施

3.1　在安排栽培茬口时 ,尽量避免与吸钙量多的作物如

甘蓝 、大豆 、番茄等作物连作。
3.2　增施有机肥 , 适量施用化肥 , 应氮 、磷 、钾肥配合施

用 , 且应分次追施 ,切忌单独大量施用氮肥。
3.3　选用抗病品种 , 因大白菜的干烧心病属生理性病

害 , 尚无抗病性品种。目前认为直筒形品种较耐病 , 但直

筒形品种又不适合黑龙江省的消费习性 , 黑龙江省大多
喜欢矮桩结球形品种。但在同一类型品种中 , 未见品种

间对干烧心病的抗性有明显差异。 因此 , 在同一类型的
品种中通过品种选择防止干烧心病的发生效果不会很明

显。但龙白三号 、龙协白三号等黑龙江省选育出的品种

较外地引入的同类型品种相对较轻。
3.4　适期播种 ,避免抢早 , 黑龙江省秋白菜播期 ,黑龙江

省西部地区不应早于 7 月 12 日 ,东部和南部地区不应早

于 7 月 17日。如以贮藏为目的的栽培播期还应再晚 5

～ 7d(天)。

3.5　加强肥水管理和防蚜工作 ,莲座期 、结球期应分次
追肥 , 避免集中施肥。灌水应在早晚进行 ,莲座期灌水做

到“见干见湿” , 结球期应“见湿不见干” 。

3.6　莲座期叶面喷肥 , 喷 0.5% ～ 0.7%的氯化钙与
50μg/g 萘乙酸混合液 , 也可单独喷施氯化钙溶液 、喷施 2

～ 3 次。叶面喷施 0.08%～ 0.1%的硫酸锰溶液 ,效果也
很显著 , 喷施 0.1%钼酸铵 , 0.5%硫酸钾 , 0.1%磷酸二

氢钾 , 0.2%硼酸水溶液 , 也有一定的效果。喷洒时要注

意集中向心叶喷洒 , 但要避免人为损伤植株。
3.7　在大白菜结球初期 ,施用一种称为“含钙颗粒剂”的

制剂 , 每株 4～ 5g 。还可以分别施用拌种型和喷洒型的

“大白菜干烧心防治丰”(农业部环保科研监测所研制),
在不同的阶段拌种和喷洒 , 对控制大白菜干烧心病可起

到一定的作用。
3.8　贮藏时 , 库温在 0℃低温 、90%～ 95%相对湿度的

条件下 , 可减轻病害的继续发展。
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