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　　摘要:仙客来(cyclamen)是我国北方地区普遍栽培与应用的室内时令花卉之一 , 它的莳养方法

为广大花卉爱好者普遍关注。本文在对仙客来的原产地环境 、种子结构 、幼苗发育特点 , 块茎结构

与根的形成等自身生物学特性进行调查与研究的基础上 , 提出相应的栽培管理技术。
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1　前言
仙客来(cyclamen)属报春花科 、仙客来属的块茎类

花卉。其自身的优良特性和良好的观赏性 , 决定了它是
我国北方地区冬季最佳的观花花卉之一。 其优点表现

为:第一 、花色丰富 、花型美丽。仙客来花色除有玉白 、粉
白 、粉红 、桔红 、大红 、深红 、玫红 、紫色 、墨红等单色外 , 还

有赤喉 、赤唇 、赤斑 、绛红等复色。仙客来花瓣蕾期先端

下垂 ,开花时上翻 , 形似兔耳 ,故有兔耳花之称 , 十分奇特
优美。此外花瓣还有平瓣 、皱边 、波瓣 、扭卷 、重瓣以及阔

瓣 、狭瓣之别 , 可谓形态各异 , 各领风骚。第二是花期长
久。仙客来花期特别长 ,单朵花花期 20d 左右 ,一旦进入

花期 ,花蕾连续不断相继开放 , 一般可达 20～ 50 朵 , 多者
可达百余朵 ,整株花期可持续 3 ～ 5 个月 , 为冬季观花花

卉之首。第三是时令性好。 仙客来自元旦前开花 , 经圣

诞 、春节有的可延续至五·一 , 是冬春时节的良好节日用
花。第四是适于冬季室内莳养。 仙客来最适温度是

12℃～ 18℃,为节能花卉 , 属中日照植物 , 对日照要求不
严格 ,而北方冬季室温与光照条件正好与其吻合 , 因而冬

季莳养仙客来为北方城乡居民理想和理智的选择。
仙客来的种子 、块茎结构以及幼苗的形成 、根的发育

等方面都有许多特殊性 ,又由于它具有高温休眠特性 , 因

而决定了其栽培管理方面的特殊性。

2　仙客来种子结构与幼苗发育特点和育苗方法
2.1　仙客来种子结构

仙客来种子为不定形 、黑褐色 、千粒重一般种多在 8

～ 12g 之间 , 微型种类在 5 ～ 8g 之间 , 种子为双子叶植

物 ,与其它双子叶植物有明显区别 , 具显明的特点。

2.1.1　仙客来种皮较薄 , 仅由内外两层细胞组成 , 种皮

收稿日期:2000-05-29

与胚乳紧密结合 , 并随胚乳的胀缩而伸缩 ,因而种子呈不

规则型。
2.1.2　仙客来胚乳发达 ,贮藏丰富的营养物质 , 细胞壁

厚 , 有发达的胞间连丝 , 因而虽其种皮薄 , 而厚的胚乳细
胞壁可起有效的保护作用 , 使种子有较长的生命力。

2.1.3　仙客来胚体较小 ,呈直立型 , 但只有一枚子叶发

育 , 另一枚退化 ,为假双子叶植物。
2.2　仙客来幼苗发育特点

2.2.1　仙客来种子萌发过程特殊 ,属特殊的子叶出土类

型 , 胚根胚轴生长缓慢 ,伸出种皮后 , 呈粗短的棒状 , 接着
发达的子叶叶柄伸长 , 子叶伸长的过程中 ,子叶片一直留

在胚乳中吸收营养 ,直至胚乳耗尽为止 。退化的子叶极

不发达 , 不能形成完整的叶子。
2.2.2　仙客来种子萌发后下胚轴很快膨大 ,形成地上块

茎。
2.2.3　仙客来的根不发达 , 种子萌发后 , 胚根很快停止

生长 , 在块茎下端逐渐形成多条不定根 , 构成须根系。

2.2.4　胚芽缓慢分化生长 , 形成缩短的茎 , 相继长出数
枚幼小的叶片 , 因此 ,幼苗早期生长极为缓慢。

2.3　仙客来的播种育苗措施。

2.3.1　仙客来虽种皮薄 ,但胚壁厚 , 影响发芽速度 , 为促
进发芽 , 可采用水浸催芽法 , 一般在室温下用清水浸种

24h 或 30℃温水浸种 3 ～ 5h后 , 再凉水浸种 8 ～ 10h 后播

种 , 效果良好。
2.3.2　仙客来仅一枚子叶发育 ,且子叶具吸收兼光合作

用 , 因而在种子萌发到出土展叶 , 直至长出第一片真叶 ,

这一漫长的过程中 , 一定要注意保护子叶的完整性 , 因为
这枚子叶在其生命过程中具有不可替代的作用。

2.3.3　仙客来种子萌发时胚根 、胚轴生长缓慢 , 发芽速
度慢 , 从播种到子叶出土要经过 40～ 60d 时间 ,种子留土
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时间长 ,极易发生病害 , 因而在播种前要对土壤高温消毒
或药剂消毒 ,对种子要进行播前药剂浸种消毒 , 一般结合

浸水催芽进行。可用多菌灵 、升汞或 0.1%硫酸铜溶液
浸泡 30min 左右 ,然后用清水清洗并浸泡催芽 、播种。

2.3.4　此外 ,光对仙客来种子萌发具有明显抑制作用 ,

播种后的仙客来应置于避光环境下养护 ,直至出齐苗后
再逐步移至光下培养;种子萌发过程中缺水会严重影响

种子萌发速度和发芽率 ,因而要保持土壤水分在 70%～

80%之间 ,降至 50%会使种子二次休眠 , 难以发芽。

3　块茎的结构与仙客来的发育特点及栽培方法
3.1　仙客来块茎结构

由种子的下胚轴膨大形成块茎 ,在块茎下端 , 胚根很
快停止生长 ,逐渐形成多条不定根 , 构成须根系;在球茎

的上端 ,胚芽发育成不发达的短缩茎 , 在短缩茎上长出叶

片并在叶腋中分化腋芽形成花 ,随块茎的不断长大 , 可在
主茎附近产生 1～ n 个不定芽 , 并发育成更多的叶和分化

出更多的花。
3.2　适应茎特点的相应栽培管理技术

3.2.1　仙客来为须根系块茎类花卉 , 栽培时随块茎的增

大和须根的增多 ,应使块茎露出土面越来越多。因为块
茎是贮藏器官而非吸收器官 , 只需把起吸收作用的须根

系埋入土中即可 ,块茎埋土过深会引起块茎的腐烂和植

株的死亡。
3.2.2　仙客来的茎高度短缩 , 至使叶片丛生于块茎上

端 ,叶片拥挤会影响透光和光合作用 , 也会造成通风不良
和病虫害的发生 ,在花期还会影响下部花蕾的生长。因

而要适当疏除部分纤细的内膛叶片 , 同时将叶片向四周

疏散 ,使之形成优美的株形和花丛。
3.2.3　因仙客来花生叶腋 ,一般每个叶片的叶腋都具潜

在的发生花芽的能力 ,因而在营养充足 、空间允许的条件
下 ,尽可能地保留更多的叶片 , 以使开花更多。在疏除叶

片时 , 注意先将叶柄左右旋扭 , 使基部活动后再轻轻摘

下 ,以免将叶腋的花蕾带下。
3.2.4　仙客来随块茎的增大 , 可在主茎附近产生 1 ～ n

个不定芽 ,可发育成更多的叶 ,分化成更多的花 , 因而随

着其块茎年龄的增大 , 叶和花的数目相应增加。在原产
地仙客来最大生长年限可达 150 年 ,块茎最大直径可达

1m 以上 , 花开上千朵。栽培中一般 2 年生的仙客来 , 开
花数朵至十几朵 , 3 年生的开花数十朵 , 4 ～ 5 年生的则能

开花上百朵。我们通常所见的 4 年以上的仙客来开花数

和观赏性下降 ,主要是由于栽培管理不当 、肥力下降和病
毒 、线虫危害所至 , 而非其本性所决定的。

4　仙客来的原产地环境及其生长发育条件
4.1　仙客来原产地环境

仙客来的种与栽培品种很多 ,分布较广 , 原始种分布
于北非 、希腊诸岛 、土耳其 、以色列 、伊朗 、塞浦路斯等地

中海沿岸各国 ,这些地区属海洋性气候 , 冬季多雨 、温暖
湿润;夏季高温少雨 、干燥。仙客来适应这一气候特点 ,

秋季开始生长 , 冬季开花 ,而在夏季休眠。仙客来的夏季
休眠是由于环境不适的强迫性休眠 ,此间仍进行着缓慢

的细胞分裂和花芽分化活动 。
4.2　依仙客来原产地环境条件给相应的生长发育条件

4.2.1　温度　温度是影响仙客来生长发育的最主要因

子之一 , 它一定程度上决定仙客来的休眠 、生长与开花的
阶段性。原产地冬季最低气温 10℃左右 , 最高 20℃左

右。研究证明其最适的生长温度为 12℃～ 18℃之间 , 高

温引起植株休眠 , 而低于 5℃则可受寒害。
4.2.2　湿度　在适宜温度下 , 再给予适当的湿度 ,仙客

来才能正常生长 , 一般情况下 , 60%～ 80%的土壤湿度和
65%～ 85%的空气湿度对其生长有利 , 且病害发生较轻。

4.2.3　光照　仙客来在原产地生长于灌木丛下 ,虽较喜

光 , 但不需太强光照 , 它又属中日照植物 , 对光照长度要
求不甚严格。因此在仙客来养护中要注意春 、夏 、秋三季

的遮荫 , 只在冬季置于阳面窗台培养 , 使其充分见光。
4.2.4　土壤　仙客来在原产地生长于灌丛下疏松肥沃

的钙质土下。栽培时一般用园土 、粗砂 、腐殖土按 1∶1∶1

的比例配制成疏松 、透气良好的栽培基质 ,并配以适量的
有机肥料和过磷酸钙。土壤 pH 值在 5.5 ～ 6.5 为宜。
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