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北方日光温室蔬菜高效栽培的几项技术措施
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(天津市黄瓜研究所 , 300192)

　　摘要:根据北方日光温室蔬菜生产发展现状和存在的问题 ,提出了解决当前问题的相应对

策和提高经济效益的几项技术措施。
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旺 , 1954 年生 , 副研究员 ,

1980 年 8 月毕业于南开大

学生物系 , 现在天津市黄瓜

研究所工作 , 主要从事黄瓜
新品种的选育研究。主持

完成和正在主持市重点农

业科研攻关课题 4 项 , 其
中 , 主持选育的大棚黄瓜新

品种津春 2 号 , 获 1994 年

天津市科技进步二等奖 , 1996 年被评为天津市名牌产

品 , 1997 年获天津市科技推广一等奖 , 1998 年获国家

科技进步二等奖(津春系列)。主持选育的津优 2 号黄

瓜现列为天津市重点推广项目 , 另作为主要完成人获

天津市一等奖一项 、国家科技进步三等奖一项 , 并在国

内有影响的刊物上发表论文十余篇。

改革开放以来 ,随着城乡人民生活水平的不断提

高 ,特别是传统农业向现代化农业转化 , 蔬菜消费开始

由数量型向质量型过渡 , 蔬菜种类由传统的单一型向

多样型转化。而这种转化有力地促进了日光温室保护

地蔬菜高层次多样化的发展。已成为广大农村主要的
支柱产业之一 ,取得了巨大经济效益 、生态效益和社会

效益。时至今日 ,这种发展势头仍在继续增长 , 但在生

产发展中出现了增产不增收 , 或某些种类蔬菜价格出

现非季节性下跌 ,栽培管理水平低 , 劳动生产率低下 ,

用于大面积生产的轮作套种模式少 , 缺乏优良品种及

相应的栽培技术 ,这就造成当前日光温室蔬菜生产技

术面临着亟待进一步解决的严峻问题 , 要正视并处理
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好这些问题 , 进一步提高并确保日光温室蔬菜生产高

产出 、高效益 ,必须规范以下几方面的技术措施。

1　改进温室结构 ,提高温室性能
在保持原采光 、保温性能优化结构的基础上 , 适当

加大高度及跨度 , 使其适应长季节 、多茬口的立体栽培
要求 , 并采用新材料 , 增强墙体及后坡的隔热 、蓄热性

能 , 改进外覆盖材料。并采用高质量的抗老化的无滴

长寿膜 , 延长使用年限 , 降低使用成本。 另外 , 应加强

棚外多层覆盖(纸被和草苫)和使用室内覆盖 , 如棚内
扣小棚 , 可比单层覆盖提高 2℃～ 3℃, 如在小棚内再

扣地膜 , 还可提高保温效果。所以进行多层覆盖可以

抵御灾害性天气 , 保证越冬的果菜类正常生长和采收。
早春促成栽培叶菜 、果菜类进行多层覆盖可提早 15 ～

20d , 始收期相应提早 , 产量增加 10%～ 15%, 产值增

加 20%～ 25%, 其成本仅比单层覆盖增加不足 10%。

若在黄瓜 、番茄等定植前 , 于定植行两侧 10cm 下埋设

两根电热线 , 籍以进行补充地温 , 还能使定植期提前 7

～ 8d , 基本满足果菜定植后发育要求 ,提早成熟。

越冬和早春促成果菜生产栽培最棘手的问题是:浇
水后棚湿度大 , 水分不易散发 ,易感病。 另外 ,水温低,

易伤根 ,天津武清县菜农的解决办法是:在靠棚室东墙

边 ,挖一蓄水池(池壁用砖和水泥做成 ,以防渗水), 水池

大小按棚室面积计算(一般为 10m3/666.7m2), 平时把
外界水放入池中 , 上盖一层塑料 ,同时按比例 、按植株

不同生长期的不同需求放入一定量多元复合化肥 , 利

用室温增加水温 , 3～ 5d后水温能达到 20℃左右 , 化肥

经几天浸泡 , 充分溶解 , 浇水时 ,用一寸泵将水从池中
抽出 , 这样浇水同时又施入肥料 , 水水带肥。另外 , 为

了降低棚内潮湿度 , 将垅上定植黄瓜行中间裸露地用

枝条做成高 25cm 的拱 , 上铺地膜 , 拱膜两头用泥压
住 ,浇水时允许水在拱棚内流动 ,然后堵死拱口 , 这样
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湿气散不到棚室内 , 可最大限度地降低室内空气湿度
和缩短植株茎叶表面结露时间 , 尽可能减少给病原微

生物侵入和蔓延提供适宜的湿度条件 ,减少病害发生 ,
而且相应提高地表温度。这样基本解决了水温低和湿

度大问题 , 栽培的黄瓜瓜秧壮 ,病害少 , 连续座瓜能力

强 ,产量高 ,一茬黄瓜每 666.7m2 可达到 2 万元以上。
这是聪明智慧的菜农依据传统的经验逐步总结的成本

低 、节能 、省工 、效益高的栽培经验。
秋延后栽培 ,是利用温室可覆盖保温的特点 , 使喜

温性蔬菜盛期延迟到温度较低的深秋季节。如黄瓜利
用津春 2、5号 , 前期耐热抗病 ,后期耐低温的特点 , 于

8 月中旬利用棚室遮阴降温育苗 , 9 月上旬定植或 8 月

下旬直播 , 到 10月上旬开始采收 , 并利用加膜加草苫
保温 ,使盛瓜期推迟到黄瓜淡季 , 到 11 月中旬 , 当外界

气温下降 , 瓜条生长趋于缓慢 ,除较大瓜条外 , 一般不
采收 ,称为活体贮存 , 到元旦前后一次采收 ,供应市场 ,

这样既满足了市场需求又获得了良好的经济效益 , 同

时抓紧施肥整地 、育苗 , 为来年早春茬生产做准备。

2　选用优良品种 ,应用最新栽培技术
优良品种是高效栽培的基础 , 但任何良种都不可

能十全十美 ,关键要依据生产条件选择应用 , 并针对品
种特点 ,良种良法结合 , 才能获得最大的经济效益。温

室栽培除一般应选用耐低温 、弱光 、高湿和早熟 、抗病

品种外 ,还需根据不同栽培季节的不同要求 , 选择相应
的专用品种。例如 ,进行早春茬促成栽培的黄瓜 , 应选

用以主蔓结瓜为主 ,节位低 , 瓜码密 ,耐低温 、弱光及抗
病的品种。现在 , 天津市黄瓜研究所最新推出津优二

号黄瓜 ,均具备这几种优良特性 , 很适合日光温室保护
地促成栽培 ,而且推出该品种最佳栽培管理技术 , 使良

种良法有机结合 ,目前已逐步成为三北地区日光温室

主栽品种;进行越夏蔬菜栽培则应选用早熟 、长势旺 、
耐热 、抗病强的丰产品种 , 如津春 2 、4、5 号黄瓜 , 夏阳

白菜 ,湘研 3 、5 号 ,中椒 4 号 ,津椒 3 号辣椒 ,毛粉 802 、
L402 、浙杂 5 、7 号番茄等品种。晚秋延后栽培蔬菜要

选用前期耐高温 、后期耐低温 、光合能力强 、长势旺 、抗
病 、丰产品种。如津春 2 号黄瓜 、毛粉 803 番茄 、湘研

13 号辣椒等。进行越冬栽培蔬菜要选用冬性较强 、耐

低温 、弱光 、高湿 、抗病 、优质品种 , 如津优 2 号 、津春 3

号黄瓜 , 津南实芹 、津粉 65 、长春早粉番茄 、中椒 2 、7

号 、辽椒 4 号等青椒品种 , 早青一代西葫等。
温室蔬菜栽培生产 , 除选用优良品种及相应栽培

技术外 ,应引进新的管理技术。几年科研生产实践证

明 ,果菜类蔬菜生产张挂反光幕 、膜下微滴灌 、CO2 施

肥 、膜下高垄高畦栽培及粉尘法和烟雾剂防病虫等能

有效降低室内特别是夜间温室内的空气湿度 , 防止病
害的发生和蔓延 ,另外 , 还具抗逆 、壮根 , 增加室温 、光

照 ,从而起到提高产量 、增进品质的作用。特别是在温

室越冬茬和早春茬蔬菜促成栽培中 ,更具重要意义。

各地育种和技术推广系统 , 应承担起品种引进 、评
比 、试种 、定型及更新工作 , 不能把风险推给农民 , 在品

种推广示范中应据品种特点做好技术指导工作 , 尽快
培育与筛选出适应日光温室周年生产 、抗病 、优质 、丰

产 、对低温 、弱光 、高温 、高湿适应性强的品种。

3　合理安排茬次 ,提高温室利用率
加强日光温室环境的温 、光 、水 、肥 、气的控制 , 充

分有效地利用设施的小气候 、资源 、土地 、空间和时间 ,
合理安排茬口 、布局 , 普及良种及相应栽培管理技术 ,

提高保护地周年生产利用率 , 使喜温和耐寒蔬菜 、喜光

和耐阴蔬菜 、高杆和矮杆蔬菜合理搭配 , 配套种植 , 逐
步实行规范化栽培生产。如早春对喜温性蔬菜进行促

成栽培;晚秋对喜温性蔬菜进行延迟栽培;夏天用遮阴
设施进行越夏栽培;冬季对耐寒性蔬菜进行越冬栽培。

这样 , 可有选择的进行一年三作三收 ,或四作四收。如
天津市郊发展模式:以越冬芹菜 、油菜 、菠菜等为前茬 ,

接栽早春黄瓜 、番茄 、辣椒 , 畦埂边及棚头栽矮生叶菜

类 , 如甘蓝 、樱桃水萝卜等 , 套栽小冬瓜或丝瓜 、苦瓜等
越夏作物 , 再栽种秋延后番茄 、黄瓜等;另外 ,还有营口

地区发展的越冬芹菜 、冬春番茄 、夏秋菜豆 、秋冬黄瓜
栽培模式;兴城地区发展的温室冬油菜和韭菜 、早春番

茄 、秋延后黄瓜栽培;山东沂南发展的春油菜间作蘑
菇 , 套种春黄瓜 、秋延后芹菜模式等。这样 ,既合理利

用了温室内有效空间 , 又充分利用水 、气 、光 、热 、肥等
条件 , 提高了产量 ,增加了蔬菜种类 , 达到增加收入的

目的。加茬套间作 , 应根据市场需求进行茬口品种安

排 ,另外 , 掌握春抓早(早上市), 夏抓全(花色品种齐
全), 晚秋 、寒冬抓稀(稀贵品种)和鲜(鲜嫩度高)。这

样才能达到既满足市场需要 ,又能前茬接后茬衔接紧
凑 , 保证种植计划的实施 ,因此 , 适期播种 ,培育无病虫

壮苗等农业措施具有重要意义 。另外 , 还可因地制宜 ,
种植长季节果菜类 , 其可明显提高温室全年产量 , 节约

生产投入 , 从而在品种选择 、环境控制 、整枝方式以及

防病施肥等一系列技术环节上改进提高配套应用。

4　加强肥水管理 ,实施综合防治
多茬栽培的日光温室由于土地利用率高 , 易发生

土壤次生盐渍化及连茬障碍等比较难以解决的问题。
应依据蔬菜种类 、栽培方式及土壤营养状况科学的进

行施肥。冬季和早春地温偏低 , 棚内 CO2 常显不足。
因此 , 需要增施大量有机肥 , 其不仅可以熟化土壤 , 培

肥地力 , 而且可增强土壤的缓冲性和透气性 ,改良土壤
生态系统 , 增加棚内 CO 2 浓度 , 促进根系生长和光合

作用 , 有效保证越冬和早春促成栽培蔬菜正常生长发
育的需要。以四茬栽培为例 ,全年 666.7m2 施有机肥

应在 1.5 ～ 2.0 万 kg 。其中越冬芹菜茬 5000kg , 早春
黄瓜茬 10000kg , 越夏茬由于生长期短 , 可不施有机

肥 ,秋延后茬 2500 ～ 5000kg 。越冬芹菜在定植后至扣

棚前 , 并在不受冻害的前提下适当晚扣膜 ,以利发根壮
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苗 ,并在后期结合浇水追施氮肥 , 芹菜收获后 , 及时定
植早春茬黄瓜和番茄。可参照天津武清菜农的办法 ,

挖水池和扣拱膜 ,以利提高地温和减少室内湿度。待
黄瓜 、番茄发根缓苗后注意通风 , 座果后抓紧浇水施

肥 , 7 ～ 8 日浇一次水 , 结合防病打药 ,用 0.2%～ 0.3%

磷酸二氢钾或用 0.1%尿素加 0.2%过磷酸钙进行叶
面喷肥 ,既可防病害发展 , 又进行根外追肥 ,效果更佳。

据试验 ,在结果期喷 3 ～ 4 次 0.1%硫酸锌或 0.05%硫

酸铜对改善茄果类品质和抗病能力有重要作用。
多茬栽培蔬菜 , 病虫害较重。对病虫害的治理应

以预防为主 ,综合防治。其综合防治措施为:选用优良
抗病品种 , 培育无病壮苗 , 合理安排茬口 ,必要时进行

轮作换茬 , 及时彻底清除病残体 , 栽种前药剂熏棚 、土

壤消毒 ,适期播种 , 高垄高畦地膜覆盖 ,合理浇水 , 科学
施肥 ,对重要病虫害科学预测并及时进行药剂防治。

药剂防治时应注意二点:一是要正确选择农药种类。
当对菜田病虫害和相应农药种类不熟悉时 , 应通过查

阅有关书籍或向有关专家和当地农业技术员 、植检人

员咨询 ,明确防治对策和所使用药剂。二是要合理用
药 ,防止造成药害。因施药不当对蔬菜造成药害 , 其原

因可能是施药品种不当 、质量差或是农药浓度过高 、使
用过频等。用药时不仅要考虑防治效果 、提高药剂利

用率 ,还要考虑延缓病虫抗药性的发展以保持药剂的

使用寿命等 ,经常使用同一种农药可能使病虫害产生
抗药性 ,因此还应注意轮换使用不同药剂或混合用药 ,

少用水剂 ,多用粉尘剂和烟雾剂。

总之 ,只要合理运用温室内有效空间 , 根据市场需
求和当时温 、水 、气等条件 ,选用优良品种 , 合理安排间

作套种及相应栽培模式 ,综合运用各项新的技术措施 ,
实施病虫害综合防治 ,就一定能获得良好的经济效益。
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(天津市南开区复康路荣迁东里北)

播期小区产量高 41%。

3.2　供试的两个蔬菜品种均适宜在本地区生产。
3.3　莳萝的耐热性强于西洋菠菜 , 与其品种的生物学

特性有关 ,有待于从生理角度揭示其内在机理 。

3.4　在本试验设计范围内 , 西洋菠菜和莳萝的产量随
播种量的增加而提高。

(中科院黑龙江农业现代化研究所　哈尔滨　150040)

不同播期和密度对西洋菠菜

与莳萝产量的影响

李 富恒 ,韩 雪 梅

黑龙江农业现代化所于 1996 年承担了省科委攻

关课题“名 、特 、优 、新种类蔬菜引种试验。”经过两年探

索性试验 , 基本掌握了所引特菜的生长习性。在此基
础上 , 1998 年对适应哈尔滨地区气候条件 、综合性状

良好的西洋菠菜和莳萝的适宜播期和密度进行了深入

研究 , 为高产高效生产这两种绿叶菜类提供参考。
1　材料与方法

试验于 1998 年 5 月～ 8 月在现代化所试验田里

进行。西洋菠菜从日本引进 , 莳萝从俄罗斯引进。播

期试验分三个处理:5 月 11日 、5 月 21日和 5月 31 日。

播期试验密度:西洋菠菜 2.5g/m2 ,莳萝 2.0g/m2。密度
试验分五个处理(见表 1)。小区面积 2m2 , 畦作 ,畦宽

0.8m , 长 2.5m , 沟播 , 行距 20cm。顺序排列 , 二次重
复。以小区内 20%植株抽苔时为测产标准。

表 1　西洋菠菜和莳萝的播种密度(g/ m2)

作物
处理 1 2 3 4 5

西洋菠菜 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5

莳　　萝 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0

2　结果与分析

2.1　播种密度对产量的影响　各处理小区产量见表
2。从表 2看出 , 在本试验设计范围内 , 西洋菠菜和莳

萝种植密度与产量为正相关 , 即密度越大 , 产量越高。

表 2　不同密度下西洋菠菜和莳萝的小区产量(kg)

作物
处理 1 2 3 4 5

西洋菠菜 2.3 3.2 5.6 6.3 6.8

莳　　萝 1.1 1.8 2.9 3.8 4.4

表 3　不同播期下西洋菠菜和莳萝的小区产量(kg)

作物
播期 5月 11日 5月 21日 5月 31日

西洋菠菜 5.6 5.1 4.5

莳　　萝 2.9 3.0 4.1

2.2　播期对产量的影响　各处理的测产结果见表 3。

从表 3 看出 , 西洋菠菜的小区产量随播期延后而降低 ,

即播种越早 , 产量越高;莳萝则与之相反 , 小区产量随
播期的延后而增加 , 即播种越晚 ,产量越高。说明莳萝

的耐热性强于西洋菠菜 , 不因高温而减产。

3　结论
3.1　经过一年的试验结果初步认为 ,西洋菠菜早播产

量高 , 5 月 11 日播期比 5 月 31 日播期小区产量高

24%。莳萝晚播产量高 , 5月 31 日播期比 5 月 11 日
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