
表 1　不同温度对青椒种籽褐变的影响(1995)

温度

(℃)
冷害参数

贮期(天)

23 31 65

0
腐烂指数

种籽褐变指数

25.00

8.33

54.17

37.50

81.25

55.56

3
腐烂指数

种籽褐变指数

50.50

29.16

75.00

41.67

99.95

66.67

10
腐烂指数

种籽褐变指数

0.00

4.17

12.50

8.33

75.93

47.22

表 2　不同低温对青椒果面及花萼冷害指数的影响(1996)

温度

(℃)
冷害参数

贮期(天)

20 32 43 70

0

腐烂指数

果面冷害指数

花萼冷害指数

0.00
0.00

25.00

16.13
14.37

36.82

53.81
30.74

49.26

93.29
93.58

76.23

3

腐烂指数

果面冷害指数

花萼冷害指数

2.08

0.00
37.50

34.41

31.26
37.57

73.90

66.57
52.99

100

100

100

四步:第一步统计腐烂指数:将即使存在冷害病斑但没

有形成腐烂斑的果实归为第一组 0 级烂果 , 其它的果

按腐烂斑数目及大小分别归为第二组即 1 级 、2 级和 3

级烂果中。第二步统计果面冷害指数:在上述已分开

的 0 级烂果和其它各级烂果(即第一组和第二组内)分

别进行。0 级烂果(第一组)中只要有果面冷害的 , 按

果面冷害指数分级方法分别计入果面冷害 1 、2 和 3

级 ,没有果面冷害的计为果面冷害 0级;然后按同样方

法将 1、2和 3级烂果(第二组)中的果面冷害果分别归

入果面冷害 0、1、2和 3级。记数时 , 将 0 级烂果(第一

组)中的归为果面冷害各级别的果数写在前面 ,非 0 级

烂果(第二组)中的归为果面冷害各级别的果数分别写

在相应级别的 0 级烂果(第一组)数值的后面 , 并用括

号括上。第三步统计花萼冷害指数:按果面冷害指数

统计方法统计。第四步计算各指数:指数计算公式为:

指数=〔∑(数量×级值) (最高级值×果实总数)〕×

100

需要指出的是 ,区组分类统计法统计出的 0 级烂

果并非真正的好果 , 在计算好果率时要注意。只要将

腐烂指数内的 0 级烂果数 、果面冷害指数栏内的未括

括号的 0 级果数和花萼冷害指数栏内未括号的 0 级和

1 级果数之和这三个数字相比较 , 其最小值 , 即为实际

的好果数。

与所有已经报道的冷害统计方法相比 , 区组分类

统计法看似繁琐 ,实则十分简便 、客观 、有效。
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洋葱的营养保健功能

钟 耀 广

1　洋葱的营养作用

洋葱含有丰富的维生素 A、B1 、B2、C , 及钙 、铁 、磷

等矿物质 , 并含有咖啡酸 、芥子酸 、柠檬酸盐 、多糖等 ,

还含硫醇 、二甲二硫化合物 、硫化丙烯等油脂性挥发液

体 , 具有辛辣味 ,可增进食欲。它所含的二烯丙基二硫

化合物 , 可降低人体血液中的胆固醇和甘油三酯。

每 10 0g洋葱可食部分中主要营养成分:水分

88.3g , 蛋白质 1.8g ,碳水化合物 8g ,热量 163KJ ,粗纤

维 1.1g , 灰分 0.8g ,维生素 B1×0.03mg , B2×0.02mg ,

尼古酸 0.2mg及钙 40mg ,磷 50mg , 铁 1.8mg 。

洋葱的可食部分是它的地下鳞茎部 ,它可配制多种

荤 、素菜肴 ,品味香脆, 肉质肥嫩 ,为广大群众所喜爱。

2　洋葱的保健功能

洋葱具有清热化痰 、解毒杀虫的作用 ,能降低胆固

醇 , 治疗和防止动脉硬化。洋葱的提取物有杀菌作用 ,

同时洋葱含有丰富的维生素 , 可用于维生素缺乏症 , 并

提高胃肠道的张力 、增加消化道分泌及生发的作用。

此外 , 洋葱中还含有一种称为肽的物质 ,它能使人体内

产生一定数量的化学物质———谷胱甘肽 , 而人体内谷

胱甘肽成分增多 , 癌的发生机会便减少 , 因此 , 洋葱具

有防癌的作用。

3　应用举例

3.1　维生素缺乏症　洋葱 60g , 洗净切片爆炒后 , 加

芫荽适量炒熟 , 每日 1 ～ 2 次 , 连服 15 ～ 20d 即愈。

3.2　高血压等　洋葱 60 ～ 150g , 连服数日 , 可使高血

脂 、高血压及动脉硬化病症明显减轻。

3.3　创伤溃疡等　新鲜洋葱捣烂成泥 , 外用 , 可治创

伤溃疡及滴虫性阴道炎。

3.4　失眠　取适量洋葱 ,捣烂后装入瓶内盖好 , 睡觉

前放在鼻子旁边吸其气味 , 可治失眠 , 一般情况下 , 10

多分钟即可睡着。

3.5　糖尿病　洋葱头 100g ,洗净放入开水中 , 加入适

量酱油调味 , 每日两次 ,经常食用即可减轻病症。

3.6　痢疾　把洋葱头切成细丝 ,放入水中煮成粥 , 连

服数日 , 可治痢疾。
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