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　　包头市地处塞北边疆 ,平均气温 6. 5～ 7℃ ,无霜

期 130d左右 ,年日照 2900～ 3100h,年降水量 330mm,

极端最高气温 38℃ ,最低气温 - 37℃。
郊区东园、沙尔沁乡露地早熟番茄、大白菜立体高

效栽培已连续 15年获得两种两收高产、高效栽培 ,种

植面积达 206. 7hm。近年来又进行了番茄、茄子或早甘
蓝、大白菜三种三收高效立体栽培 ,种植面积 15hm。番

茄 667m2产量 5800～ 6900kg,产值 2 200～ 3 500元 ;

茄子 667m2产量 650～ 800kg ,产值 780～ 900元 ;早甘

蓝 667m2产量 750～ 1000kg ,产值 600～ 700元 ;大白

菜 667m2产量 7000～ 10000kg ,产值 1800～ 2400元 ,

一年三种三收比单种或两种两收增加 15%以上。

三种三收立体栽培模式　番茄套种茄子 (早甘蓝 ) ,大

白菜采用大小行种植 ,番茄定植在地膜的高垄两侧 ,大

行距 65cm,株行距 33cm× 40cm～ 35cm× 40cm ,每两

大行套种茄子或早甘蓝一行 ,茄子 、早甘蓝采收后 ,大
白菜播种在番茄植株两侧、与番茄共生期 15～ 20d。

1　番茄
1. 1　选用良种:选用丰产性好、品质优、商品性好的品
种 ,一般以中熟品种白果强丰为主。

1. 2　适期播种、培育壮苗 ;种子处理 ,播种前用 55℃

温水浸种 20min,或用 0. 1%高锰酸钾或 0. 1%的

2. 5% 瑞毒霉可湿性粉剂浸种 15min,然后用清水漂洗

2～ 3次 ,再行浸种、催芽。播种时间: 2月下旬、苗龄 65

～ 70d。播种前 10～ 15d扣棚烤地 ,三片真叶开始分苗 ,

苗距 8× 8cm～ 10× 10cm。幼苗期采用 0. 2%磷酸二氢

钾或喷施宝每 ml加水 11～ 12l等叶面肥 ,喷施 2～ 3

次 ,促进幼苗生长、培育壮苗。分苗、定植前苗床集中用

70%代森锌可湿性粉剂 500倍液喷雾 ,预防病害发生。
1. 3.　整地定植:一般 667m2施腐熟优质有机肥 5000

～ 7000kg ,深翻精细整地、作畦 ,定植时淘汰病弱苗 ,穴

施定植肥 667m2磷酸二铵 15kg ,栽培密度 667m2 3330

～ 4000株。

1. 4　田间管理　整枝打杈: 定植浇缓苗水后 ,立即插

架、绑蔓预防大风袭击。单杆整枝留 3穗果封顶。植物

生长剂调节剂的应用: 为了防止低温引起落花落果和

促进早熟 ,当第一穗花开放时 ,用 20( 10- 6 ) 2. 4- D沾

花。番茄白熟期用 40%乙烯利 1000倍液 ,涂抹果实进

行催熟 ,可提前 3～ 5d成熟。 水肥管理: 蹲苗期要求多

中耕 ,及时摘除侧枝 ,防止徒长。 当第一盘果实长成核
桃大时进行第一次追肥 ,埋施磷酸二铵 15kg /667m2 ,

尿素 10kg /667m2 ;第二盘果实座住 ,第三穗花开时 ,再

追施一次尿素 15kg /667m2,复合磷酸二氢钾 3kg /

667m2 ,以后追施人粪尿 2～ 3次 ,每次 1000kg /667m2 ,

一水一粪间隔进行。 7月中旬适期破膜。病害防治:番

茄茎基腐病: 采用 70%代森锰锌可湿性粉剂 500倍

液 ; 20%甲基立枯磷乳油 1200倍液 ;拌种双粉剂悬浮

液 800倍液喷雾 ,隔 7～ 10d一次 ,连续防治 2～ 3次。
或用 70%代森锰锌可湿性粉剂 50倍液涂抹病部。 番

茄早疫病: 采用 58%甲霜灵、锰锌可湿性粉剂 500倍

液 ; 70%代森锰锌可湿性粉剂 500倍液 , 64%杀毒矾可

湿性粉剂 500倍液 ,隔 7～ 10d1次 ,连续防治 2～ 3次。

番茄溃疡病: 采用 77%可杀得可湿性微粒粉剂 500倍

液 ; 14%洛氨铜水剂 300倍液 ; 1∶ 1∶ 200倍波尔多

液 ; 72%农用链霉素 4000倍液 , 7～ 10d1次 ,连续防治

3～ 4次。

1. 5.　采收期:于 6月下旬至 8月上旬。

2　茄子
2. 1　选用良种: 包杂 3号由包头市农业科学研究所选

育 ,具有早熟丰产特性。
2. 2　适期播种、培育壮苗:播种前种子处理 55℃温水

浸种 15min,或用 0. 2%的 50%多菌灵可湿性粉剂浸

种 1h,然后用清水洗净 ,再行浸种催芽。播种时间 2月

中旬 ,苗龄 80天。 苗期喷施叶面肥方法同番茄。
2. 3　适期定植: 于 5月上旬与番茄同期定植 ,每两大

行套种 1行 ,株距 40cm,每 667m2 833株。

2. 4　田间管理: 及时摘除侧枝 ,留门茄、对茄三个果实

封顶。门茄开花期用 20( 10- 6 ) 2. 4- D沾花。水肥管理
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同番茄。
2. 5　病害防治: 茄子褐纹病: 采用 40%甲霜铜可湿性

粉剂 600～ 700倍液 ; 58%甲霜灵、锰锌可湿性粉剂

500倍液 ; 50%多菌灵可湿性粉剂 500倍液 ; 64%杀毒

矾可湿性粉剂 500倍液 ,隔 7～ 10d一次 ,连续防治 2

～ 3次。茄子黄萎病: 采用 50%多菌灵可湿性粉剂 500

倍液 ; 50% DT可湿性粉剂 350倍液 ; 50%苯菌灵可湿

性粉剂 1000倍液于发病初期灌根 ,每株 0. 5l,或用

12. 5%增效多菌灵可溶剂 200～ 300倍液 ,每株 100μl。
1. 2. 6　采收期 : 6月中旬至 7月中旬。

3　早甘蓝
3. 1　选用良种:选用中甘 11、 8398早熟丰产品种。

3. 2　播种期: 2月中旬 ,苗龄 60～ 65天。 种子处理同
番茄。苗期喷施 0. 2%磷酸二氢钾叶面肥。适期定植:

4月中旬定植 ,番茄地每两大行套种 1行、株距 33cm、

667m2 1010株。
3. 3　田间管理:座水定植 ,缓苗后结合浇水 667m2追

施尿素 5～ 7kg提苗肥。 蹲苗期 10d,结束后结合番茄

定植追施尿素 15kg /667m2。 包心期加强水肥管理 ,每
次 667m2追施尿素 15kg。

3. 4　病虫防治: 小菜蛾、菜青虫、芽蚜采用 90%万灵

可溶性粉剂 3000倍液 ; 40%菊马乳油 2000倍液 ; 21%

灭杀毙 4000倍液 ; 50%抗蚜威可湿性粉剂 2000～

3000倍液 ; 25%乐、氰乳油 1500倍喷打。
3. 5　采收期: 6月中旬至下旬。

4　大白菜
4. 1　选种:以青麻叶为主栽品种生长期 80～ 85天。

4. 2　适期播种:于 7月 20～ 25日播种在番茄植株两

侧 ,大白菜与番茄共生期 15～ 20天 ,可避免大白菜苗

期受高温危害。
4. 3　幼苗期管理: 主攻目标: 保全苗、促壮苗、保护根

系避免高温危害 ,增强抗逆性 ,为丰产打下良好基础。

大白菜拉十字第一次间苗 ,苗距 4～ 7cm, 3～ 4片真叶

第二次间苗 ,苗距 10～ 15cm。 6～ 7片真叶定苗 ,株行

距 40× 50cm～ 36× 50cm, 667m2 3300～ 3700株。定苗

时穴施硫酸二铵 20kg /667m2 ,尿素 15kg /667m2 ,浇透

水 ,后深锄 ,进行蹲苗。番茄于 8月上旬插秧后 ,及时清

除残留地膜、枯枝、落叶 ,中耕松土。
4. 4　莲座期管理: 主攻目标: 根、叶平衡发展 ,促莲座

叶生长 ,为包心积累养分。蹲苗期 7～ 10d,结束蹲苗后

进行大追肥 , 667m2追施尿素 20kg、粪稀 500kg。 并喷
施 0. 2%磷酸二氢钾或高美施 V A- 102(活性 )营养素

400～ 600倍液。
4. 5　结球期管理: 主攻目标: 保护功能叶片 ,促进包

心 ,加强水肥管理。 包心期结合浇水进行追肥 ,每次

667m2尿素 15kg、人粪尿 1000kg ,一水、一肥间隔进

行 ,收获前 7天停止浇水。

4. 6　病虫害防治: 小菜蛾 ,菜青虫、芽蚜防治方法同早
甘蓝。大白菜霜霉病:采用 70%乙磷、锰锌可湿性粉剂

500倍液 , 64%杀毒矾可湿性粉剂 500倍液。大白菜白

斑病: 采用 25%多菌灵可湿性粉剂 500倍液 ; 50%多

菌灵可湿性粉剂 800倍液。大白菜细菌性叶斑病、角斑

病:采用 72%农用链霉素 3000～ 4000倍液 ;新植植霉

素 4000倍液喷雾。以上防病药剂隔 7～ 10d一次 ,连续

防治 3～ 4次。

4. 7　收获期: 10月中、下旬。
(邮编 014060)

温室大棚黄瓜变温管理

　　常温管理下温棚内温度标准　晴天上午 25～
32℃ ,不超过 35℃ ,下午 20～ 23℃ ,夜间最低为 15～

13℃。依据温棚内菜田墒情 ,适量浇水 ,适时追肥。通过

此法管理的黄瓜 ,植株长势健壮 ,结瓜时间长 ,总产量

高。

高温管理是在培育壮苗壮株的基础上 ,从结瓜开

始 ,逐步提高温棚内的温度 ,加大肥水供应量　至进入

盛瓜期 ,温棚只采取小放风的方式 ,使温棚内的小气候

以高温、高湿、强光照为基本特征。具体调控措施是:早
晨揭草苫后 ,不通风 ,促使温度尽快升高 ,白天温度可

达 35～ 38℃ ,如超过 40℃ ,就应开启通风口控温。夜间

温度可控制在 20～ 18℃。这样较高的夜温可使次日揭
苫后温棚内气温短时间迅速达到光合作用要求的较高

温度。 阴天时 ,白天温度不可能很高 ,夜间在 16℃左
右 ;如连续阴天数日 ,夜温还需适当降低。

实行高温管理期间 ,黄瓜茎叶生长快 ,甩瓜快 ,结

瓜连续进行　一条瓜从开花到采收只需 5～ 6日 ,有时

还会出现一株同时结 2～ 3条瓜的情况 ,产量高且集

中 ;但随后就有可能出现一个低产期 ,瓜秧上瓜纽少 ,

结瓜稀 ,这种情况在夜温达 22℃以上时极易出现。 遇

到这种情况 ,解决办法是降低夜间温棚温度 ;其标准以

次日揭苫时室温在 14℃左右时为宜 ,并适当控制浇
水 ,根据结瓜是否趋于正常 ,再决定是否采取高温管

理。

实行高温管理提高了产量 ,并抑制了黄瓜需要霉

病的发生　然而 ,高温管理是以高湿和高二氧化碳浓

度为基础条件的。 若没有这两个条件 ,高温则是有害
的。 温棚黄瓜在高温条件下 ,光合作用强度大 ,必须有

较高的二氧化碳浓度做物质保证。 这就要求温棚黄瓜

基肥应多施农家肥有机肥料以增加温棚二氧化碳的来

源。有条件的还要适时增施二氧化碳气肥。条件较差的

可配制稀硫酸 ,与碳铵反应产生二氧化碳等 ,来增加温

棚内二氧化碳的浓度。 (李奇 )
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