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　　近年来, 青花菜作为一种新型蔬菜被引入我省。因

青花菜营养丰富、 脆嫩爽口、 烹调后色泽碧绿 , 整个生
育期病害极轻 , 符合人们对蔬菜的高品质、 高营养 、 无

公害的要求, 成为一种高档蔬菜风糜于世 , 并逐渐走入
千家万户。由于青花菜抗寒性强, 生育期短 , 一年可进

行多茬种植。因此 , 发展青花菜生产对蔬菜的疏旺补淡
及提高土地的单位面积效益有重要意义。

但是 , 青花菜引入我省时间较短 , 生产上由于栽
培经验不足往往出现异常劣质花球 , 如早期现蕾 、 插

叶花球 、 散形花球 、 焦蕾等 , 约占 20 ～ 60%之多。青
花菜属较高档蔬菜 , 对质量要求较严格 , 因此 , 克服

异常花球是青花菜生产中的关键问题。
1.劣质花球原因

1.1.品种原因　经品种试验证明 , 青花菜品种间种
性差异较大 , 如果选择品种不当 , 将出现各类劣质花

球 , 如插叶花球 、 散形花球 、 焦蕾 、 花球颜色偏红 、

偏黄等 , 这些类型的劣质花球都与品种有直接关系 ,
而且如管理不当 , 更能加重劣质花球产生的机率和程

度。另外 , 不同的栽培季节也应选用不同的品种 , 因
为青花菜是一种绿色植物感应型作物 , 它的花芽分化

虽然对低温要求不太严 , 但是早熟品种在苗期如遇低
温就会提前花芽分化 , 形成小花球 , 故早熟品种不宜

在低温季节栽培;中 、 晚熟品种的花芽分化要求温度
较低 , 故不宜在高温季节栽培。

1.2.温度原因　青花菜喜温和凉爽气候。植株生长
适温为 20 ～ 22℃, 花蕾发育适温为 18 ～ 20℃。在花

芽分化期和花蕾发育初期 , 如果气温达不到其生育适
温的要求 , 就会产生劣质花球。 温度过高 , 花球较

小 , 还易产生插叶花球 、 黄蕾和焦蕾 , 高温甚至能导
致花芽分化不完全 , 形成散形花球。青花菜虽喜温凉

气候 , 但温度过低 , 花球易变紫色 , 影响品质 , 如果
育苗中后期 、 定植后遇低温 , 易早期现蕾 , 形成小花

球 , 低温还可致使花芽发育不良造成散形花球。
1.3.光照原因　青花菜要求光照充足, 光照不足 , 植

株易徒长 , 花球变小。青花菜对日照要求不严 , 但长日
照会抑制花芽分化。高温季节遇强光易出现焦蕾。

1.4.土壤肥力和水分原因　青花菜生长旺盛, 需水量
较大 , 特别是苗期和现蕾期, 如果水份不足或忽干忽湿,

就会早期现蕾 、 花球老化, 或花球发育不均衡 , 出现散
球。土壤肥力也是决定花球质量的一个因素, 如果肥力

不足 , 营养生长不好 , 就会过早完成春化, 形成小花球,
而氮肥过多, 营养生长过旺 , 生殖生长受抑制 、 花球发

育不良 、 产生散花球 、 小花球 、 黄蕾等劣质花球。
2.克服劣质花球的措施。

2.1.注意选择适宜品种　青花菜品种按熟期可分为早
熟种 、 中熟种、 晚熟种;按花芽分化对温度的要求 , 又

可分为高温型 、 中温型、 低温型。一般早熟品种花芽分
化对温度要求较高, 属高温型 , 适于春夏栽培;反之,

中晚熟品种花芽分化对温度要求较低属低温型, 适于秋
季栽培, 但也有的品种对温度要求不敏感。实践证明,

玉冠、 里绿 、 绿王、 青绿等适于春夏栽培;上海 1 号、
上海 2号 、 绿岭、 玉冠等适于秋季栽培。

2.2.培育壮苗　育苗营养土选透气性好 、 富含有机
质的疏松土壤 , 每平方米施用腐熟有机肥 1 ～ 2 公斤 ,

复合肥 0.1 公斤 , 用 8 ×8 厘米塑料营养钵育苗 , 每
钵 1 株 , 浇足底水 , 整个生育期保持土壤湿润 、 见干

见湿。掌握好育苗适宜温度 , 育苗前期最高温度 20 ～
25℃, 最低不低于 10℃, 后期最高温度18～ 22℃, 最

低不低于 5℃。苗龄以 35 ～ 45 天为宜 , 不可超过 50

天 , 真叶 5 ～ 6片为定植适期。

2.3.加强田间管理　整地施肥:定植前提早翻耕 、 整

地、 每亩深施有机肥 2000 公斤 , 复合肥 25公斤 , 起大
垄。适时定植:早春定植过早, 温度过低, 易出现小花

球等劣质花球。露地定植最早在 4月末至 5月初 , 定植
时浇足护根水, 以40×70厘米株行距定植。肥水管理要

求保持土壤湿润, 雨季及时排水防涝 , 干旱季节 , 特别
是花球发育期及时灌水。现蕾期和花球膨大期各追一次

复合肥, 切忌偏施氮肥。及时中耕施肥前松土除草 , 施
肥后培土促进茎干粗壮, 铲趟二至三次。扶芽如以采收

主花球为主, 直现蕾前及时抹去侧芽 , 如以主侧球兼采,
也宜抹去底部细弱侧枝。防治虫害青花菜在整个生长过

程中易生虫害如小菜蛾、 菜青虫等为害, 如果不及时防
治, 就会影响青花菜生长发育 , 影响花球质量 , 要及早

防治 , 把虫害消灭在卵期或幼龄期。盖叶护球高温季节
如长期无雨, 光照过强, 可摘取叶片盖在花球上 , 能减

轻焦蕾花球的发生。适时采收当花球紧实, 达到本品种
应有的大小时要及时采收, 如果采收过晚, 花蕾松散、

变黄 , 降低花球质量 , 特别是高温季节, 花蕾更易黄化,
如不及时采收, 很快会失去商品价值。
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