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佛手瓜 ( Sechinmedule Swa rt z)又名菜肴梨、 合掌

瓜 ,属葫芦科植物 ,原产中美洲哥斯达黎加、危地马拉

等地 ,是近年各国普遍重视的棚架蔬菜作物。佛手瓜具

有较高的营养价值。据烟台师范学院生物系分析 ,白皮

佛手瓜每 100克鲜重含蛋白质 0. 84克 ; 脂肪 0. 12克 ; 碳

水化合物 4. 15克 ;铁 2. 0毫克 ;维生素 C9. 38毫克。其中

蛋白质和维生素 C是黄瓜的 3倍多 , 铁含量比黄瓜高

10倍。更为可贵的是 , 佛手瓜一生基本无病虫危害 , 因

此不用喷洒农药 , 是难得的无公害蔬菜。

佛手瓜在我国南方诸省栽培也较为普遍 , 80年代

起 ,山东、河南等北方省分相继引种成功 ,因其具有产

量高 , 适应性强 , 经济效益好等优点而发展迅速。据调

查 , 目前仅山东省佛手瓜栽培面积已达 9万亩 , 总产超

过 22万吨。尽管生产得到了发展。但有关佛手瓜深加工

方面的研究还很不够。为了进一步提高佛手瓜生产发

展水平 , 我们于 1993年起对佛手罐头加工技术进行了

试验研究。

一、 配方: 佛手瓜　砂糖　柠檬酸　精盐　味精

二、流程:原料分选→清洗→处理→软化→汤料配

制→装罐→排气→封口→杀菌→冷却→成品

三、 操作: 1.原料分选: 原料瓜呈纯白色 (白皮

种 ) 或浅绿色 (绿皮种 ) , 果形周正 , 新鲜饱满 , 纵沟

较浅 ,无冻伤、机械伤 ,单瓜重在 250～ 500克。2.清洗:

将选好的佛手瓜用清水冲洗 ,然后沥干水分后备用。3.

原料处理: 首先将瓜柄切除 , 再将瓜纵切并去籽去皮 ,

注意适当除籽巢周围组织。一般小瓜纵切 4块 , 大瓜纵

切 6块 ,并进行适当修正 ,使瓜块大小基本一致。佛手瓜

原料瓜利用率一般为 72～ 80%。4.软化: 首先将自来水

煮沸 , 为了使瓜块有一定的硬度而不致软烂 , 可加入

0. 1% ～ 0. 15%的氯化钙。待氯化钙溶解后投入处理好

的瓜块煮之 ,约 3～ 5分钟后将已熟透的瓜块出锅冷却 ,

此为瓜块的软化。软化过程可使瓜块适当脱水 ,其脱水

率为 2% ～ 5%之间。脱水率的高低与佛手瓜的成熟度、

软化时间有关。5.汤料配制:分别称取白砂糖 3公斤、精

盐 3公斤、柠檬酸 0. 23公斤、味精 0. 23公斤、清水 100公

斤。将水煮沸后依次加入白砂糖、 精盐和柠檬酸 , 当水

再沸后加入味精 ,搅拌均匀后出锅备用。6.装罐: 罐形

为玻璃瓶 ,净重 500克 ,固形物 275克 ,汤汁 225克。装罐

时瓜块应竖直放 ,定量装好后加入不低于 80℃的汤汁。

7.封口: 用真空封口机进行封口 , 真空度 0. 04～

0. 05MPa。 8.杀菌及冷却: 玻璃瓶 500克杀菌条件为

100℃下 10′～ 25′。杀菌完成后分段冷却至室温。然后

保温并打检、 贴标、 装箱即为成品。

四、质量: 成品瓜块呈乳白色至黄绿色 ,具佛手瓜

固有风味无异味。组织细嫩 ,软硬适度 ,无粗纤维。瓜块

为长条形 ,大小一致 ,允许有少量的瓜块碎屑存在 ,不

允许含其它杂质。固形物在 55%以上 , 氯化钠含量为

1. 0～ 1. 5% ,总酸度: 重金属含量 ,每公斤制品中锡≤

200毫克、铜≤ 5毫克、铅≤ 1毫克。无致病菌引起的腐败

现象。 (山东烟台师范学院应用生物学专业　邮编:

264025)

大棚蔬菜常见气害的诊断与防治

一、 常见气害的诊断。氨害: 氨害多发生在植株外

侧的叶片上 ,新叶受害尤为严重。受害叶端产生水浸状

斑 , 逐渐萎蔫变黑枯死。一般茄果类蔬菜受害严重。亚

硝酸气体的危害:常发生在植株中部叶片上 ,受害叶发

生不规则的绿白色斑点 ,严重时叶肉被漂白枯死 (仅剩

下叶脉 )。茄子、黄瓜、番茄果类蔬菜对亚硝酸气体抵抗

力最弱 , 极易受害。二氧化硫气体的危害: 受害时 , 叶

脉出现明显的点状、 块状或片状的白色伤斑 (如萝卜、

白菜、 番茄、 辣椒、 菠菜、 黄瓜等 ) 或褐色伤斑 (如茄

子、 马铃薯、 胡萝卜等 ) , 叶绿体被破坏 , 蔬菜组织脱

水 ,严重时整个叶片变成绿色网状骨架后枯死。膜散毒

气的危害: 有些塑料膜在制造过程中加入了一些增塑

剂和稳定剂 (邻苯二甲酸、 二异丁酯等 ) , 使用中能散

发出有毒气体 , 棚内空气中的二异丁酯浓度达 0. 1

( 10- 6 )或薄膜水滴中有毒物质含量为万分之一到万分

之三时 , 就会产生危害 , 使叶片失绿 ,黄化变白 ,直至

植株皱缩干枯而死。

二、 常见气害的综合防治。适时通风 , 以排除棚内

有害气体。在低温季节 , 要防止大棚长期封闭 ,在确保

蔬菜对温度要求的情况下 ,应多通风换气 ,尤其是在追

肥后几天内 ,更要注意因大棚通风受阻而产生气害。大

棚内施肥要注意质量和用量。追肥不要用碳酸氢铵 ,尿

素或硫酸铵做追肥时用量亦可偏多 , 且应对 500至 700

倍水施用 , 最好氮、 磷、 钾配合施用 , 施后盖土。各种

有机肥必须经过充分腐熟后方可施用。及时中耕松土 ,

保持大棚蔬菜根系正常生长。不使用加入增塑剂或稳

定剂的有毒塑料薄膜 ,以免产生有毒气体而危害蔬菜。

(亚军　黑龙江省绥棱县农调队　邮编: 152201)
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