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1 NO R T H E R N H O R T IC U T LU R E 蔬 菜

北方未来蔬菜市场开发利用新走向
聂 小 兰 张 恕 茗 赵 丽 华

( 吉林农业大学
·

长春 )

蔬菜的生产与消费是人们生活中一个十分重要而

又极为普通的问题
。

随着人们生活水平的提高
,

人们对

于蔬菜的需要就会从满足
“

量
”

的需求向追求
“

质
”

过

渡
,

即从单一的
“

够
”

向色
、

香
、

味
、

营养
、

保健
、

美

容等多方位的指标过渡
.

一
、

品质优良型
:

随着现代化的迅猛的推进
,

人们

的生活水平越来越高
,

所以人们对蔬菜生产的要求不

再只满足单一地追求量
,

而是在提高量的基础上增加

花色品种
,

改进产品的品质
,

使其产品在色泽
、

口 味
、

成熟期等各个方面都能满足优质早熟
、

适合淡季
,

适合

人们的口味等多方位的综合指标
。

二
、

南菜北引型
:

由于
“

温室效应
”

的影响
,

北方

的天气气候逐年转暖
,

又因为近几年保护地生产的蓬

勃发展
,

都为南菜北种提供了极为有利的条件
。

如近几

年来引种成功的戴菜
、

绿菜花
、

苦瓜
、

芦笋
、

菜心
、

菜

苔
、

荷兰豆等许多品种
,

这些蔬菜不仅味道鲜美
,

而且

色泽丰富
,

深受北方广大消费者的喜爱
。

只是现在南菜

北种的栽种面积还很小
,

产品的价格比较贵是一般消

费者所承受不了的
,

所以南菜北种是一个觅待开发的

课题
,

以此有利地改变我们北方各省市的蔬菜品种单

调性的状况
。

三
、

野生资源型
:

随着国内外
“

绿色运动
”

的蓬勃

兴起
,

食用野生蔬菜会逐渐地变成一种潮流
,

人们看好

野生蔬菜的天然无污染
、

无公害
、

且富含各种营养物

质
,

其风味独特
,

兼食疗
、

保健
、

健美于一身
,

并且它

还有极高的药用价值
,

如马齿觅富含 W一 3脂肪酸
,

这

类营养与心脏病的减少有关
,

经常吃马齿觅的地中海

一带居民心血管发病率低
,

具有关资料介绍
,

马齿觅还

有减肥功效
.

又如玻菜有清热
、

降气
、

化痰
、

利尿
、

养

阴
、

益气之多种功效
,

经常食用旅菜还可以 防治癌症
。

再有
,

早春满地的蒲公英
,

富含维生素 A
,

是花椰菜的
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4 倍以上
,

它具有清热解毒
,

消痛散结作用
,

可以治疗

消化不 良
.

虫蛇咬伤等
,

蒲公英的花粉和花蜜则能增进

食欲
,

恢复体力等
.

我国北方野生蔬菜在国外倍受欢迎
,

其开发成本

低
,

投资少
,

见效快
,

可以为我国创造更多的外汇
,

如

内蒙的苦菜
,

黑龙江的曹类菜小根蒜
,

吉林省的薇菜
、

藏菜等每年可以为国家创取上千万美元的外汇
。

四
、

调色调味型
:

大众常称吃蔬菜为吃青菜
,

这是

由于传统的饮食习惯所造成的
,

因为人们吃的蔬菜大

多是绿色的
,

随着人们生活水平的提高
,

人们的饮食习

惯也会随之而改变
,

从单一的绿色品味向具浓郁色泽

的蔬菜过渡
。

特别对于儿童来讲鲜艳丰富的色彩更能

勾引起他们的食欲
,

从而改变大多数孩子厌食蔬菜的

习惯
。

如把心里美萝 卜切成花瓣状有序地摆放在造形

成荷叶的小白菜叶上
,

然后在它的上面撤上砂糖
,

那么

一道带有露珠的清水芙蓉拼盘便映入你的眼帘
,

它难

道不比常见的几道家常菜更能引起人们的食欲吗 ? 它

是人们感观的需要
,

而味则是人们感觉的需要
,

如葱
、

姜
、

蒜
、

辣椒
、

香菜等不仅能调味而且可去腥
、

去擅
、

增香
,

还可以调色
,

且具有一定的保健价值
。

所以随着

社会的进步
,

人们的口味也会进步
,

这样调色调味的蔬

菜的开发与利用就愈来愈受到人们的倾注
。

五
、

形态时甩型
:

象时装一样
,

蔬菜也以其自身的

特别之处吸引着广大的消费者的观注与青睐
,

象手指

粗的黄瓜
,

拳头大小的南瓜
,

樱桃般的蕃茄
,

橄榄大小

的包菜
,

10 米高的马铃薯
,

48 公斤的大南瓜
,

5 个小

孩抱不过来的
“

油菜王
” ,

蓝色的马铃薯
、

粉红的花菜
,

紫色的甘蓝等都会因其形态特殊而成为未来蔬菜市场

所追求的一种时髦产品
。

六
、

高档经济型
:

许多蔬菜栽种者现在已不在满足

只能换取最基本的货币为生产目的
,

而是以尽量少的



劳动换取最高的经济效益为生产目的
,

这样就会导致

高档经济型蔬菜品种的生产
。

如现今市场的苦瓜
,

因为

其品味受人欢迎
,

而且栽种的人少
,

又广受欢迎
,

所以

它这时的价值就很高
,

最贵时可以买到每公斤 20 元
,

尽管它的产量不是很高
,

但是它的经济效益却是很可

观的
。

又如葛筐
、

绿菜花等许多南菜在北方的蔬菜市场

上倍受崇爱
,

栽种者又少所以一直被视为高档蔬菜
。

七
、

营养保健型
:

许多蔬菜品种不仅本身含有丰富

的营养而且具有保健
、

健养功效
,

它是人们在保证了基

本的生活条件下的对蔬菜的更高一层次的需求
,

如西

兰花
,

不仅含有丰富的矿物盐
,

色泽翠绿风味鲜美
,

而

且 V *

的含量很高
,

倍受女士小姐的青睐
,

被誉为
“
美

容蔬菜
” 。

近期科研成果还表明西兰花有拮抗和治疗癌

症的作用
.

又如苦瓜具有
“

清心
、

明目
、

益气
、

壮阳
”

之功效
,

它可治疗
“
肠炎

、

痢疾
、

消化不良
、

食欲不

振
”

等
。

在夏季它又是极好的降热治疗中暑食品
。

八
、

清洁方便型
:

由于现代化生活节奏的加快
,

人

们越来越迫切地希望半成品的蔬菜出现在市场
,

如洗

干净的菜
、

摘好的豆角
,

特别是好吃的豌豆实在是费时

费工
,

如能出现摘好的豌豆
,

那么对于消费者来说无疑

是一件令人拍手称快的好事
。

蔬菜的加工不仅可以方

便广大的消费者
,

而且还可以减少城市的垃圾
,

同时杂

叶
、

杂根
、

杂草回田还可以保养土地
。

蔬菜加工业的出

现还可以为失业人员提供更多的就业机会
。

所以清洁
、

方便型蔬菜势在必行
,

随着蔬菜加工业的兴起
,

蔬菜的

经纪人也会应运而产生
。

九
、

芽菜生产型
:

芽菜的生产不受外界环境条件制

约而且可以节省大量的宝贵的土地资源
,

更重要的是

芽菜生产便捷
,

无污染
,

营养丰富
。

如我国历史悠久的

绿豆芽
、

黄豆芽
、

日本
、

荷兰等国生产的萝 卜芽
、

白菜

芽
、

首楷芽
、

胡麻芽
、

紫苏芽
、

萝芽
、

鹰蛆芽等
。

此外

还有石刁柏
、

菊芭菜等
,

由于芽菜生产不受外界环境条

件
,

不受季节的影响
,

只要有能萌发的种子
,

它可以随

时播种
,

所以它是蔬菜淡季很好的调剂品种
。

十
、

环境保护型
:

由于现代化的杀虫剂
、

杀菌剂
、

除草剂
、

化肥的使用
,

使很多蔬菜过多过少地含有一定

的残留毒液
,

从而造成人为对环境的污染
,

危害人的身

心健康
,

使传统的农业走入误区
,

所以为了尽量的减少

这些人为的污染
,

人们应探索用植物的提取液或某种

植物 的驱避性来代替化学农药
,

如蓖麻散发出的气味

可以驱赶危害大豆的金龟子
。

用有机化肥来代替化肥
,

建立起真正的无毒害的
“

绿色
”

蔬菜生产基地
,

以此来

保护环境和人们的身心健康
。

(吉林农业大学长春市
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哈尔滨是我国纬度最高的特大城市
,

一年当中有半年以

上的冬季
.

即使那些常绿的针叶树
,

如红皮云衫
、

樟子松
、

油

松等
,

入冬以后也变得发黑而失去了绿色应有的生气
.

芸香

( Rut
a g ar veo le sn L

.

) 这一原产南欧的芸香科植物
, ,

在哈尔

滨却表现出严冬中从未见过的兰绿色
,

在皑皑白雪的映衬下

呈现出一派令人兴奋的诱人景色
。

芸香的植物学特征
:

多年生草本
,

茎基部木质化
,

呈半灌

木状
,

株高 70 ~ 80 厘米 ; 全株无毛
,

有腺点
,

具强烈气味 , 叶

色灰绿
,

2~ 3 回羽状全裂
,

裂片全缘或深裂
.

聚伞花序顶生
,

花两性
,

黄色 ; 茹果顶端 4~ 5浅裂
,

表面有油点 ; 种子黑褐

色
,

有棱
.

种皮具瘤状突起
。

扦插植株和实生植株虽然根系来

源不同
,

形态上却颇相似 ; 吸收根越冬时不萎缩
,

为连续生长

型
。

芸香的年发育节律
:

越冬植株 4月下旬开始萌动
,

到 6 月

上旬才进入旺盛营养生长期
,

7~ 8月孕曹开花
,

8 月至初箱期

为果实连续成熟阶段
,

种子随果实开裂而释放
,

应随熟悉随

采
.

芸香的繁殖
:

种子
、

扦插
、

组织培养等方法均可进行繁殖
。

种子成熟后适时采收
,

自然风干
,

于春夏季直播或育苗移栽
.

种子千粒重 2
.

88 克
,

室内播种 5天发芽
,

第 7~ 9天为出苗盛

期 ; 当年种子发芽率为 92 %
,

直播发芽率为 60 %左右
。

冰箱

内贮存 3~ 5年的种子
,

发芽率在 5。~ 60 %之间
.

扦插可在一

年中的任何时期进行
。

实践表明
,

扦插苗深栽
,

越冬效果优于

实生苗
.

生长季将芽或茎段直接插入基质中 ;秋季收取地上部

分进行温室内扦擂或于室外背阴处以湿沙土埋藏
,

井在下雪

后埋雪
,

开春解冻后取出茎杆扦擂
。

扦插基质为细砂
,

蜓石
、

珍珠岩
、

锯末等
,

最适温度 20 ~ 25℃
,

约两周生根
.

芸香的

生物学特性
:

耐贫旱
、

耐高温喜强光
,

全光下株形和颇色观赏

效果最佳
。

耐贫疮
,

但又喜肥
,

水肥充足则植株繁茂
。

特别是

在漫长的冬季
,

水份是限制因素
,

冻干常造成越冬植株死亡
,

故浇封冻水及适时春灌是露地越冬的重要栽培措施
.

春天萌

动依靠处理地下的茎节上的潜伏芽
,

故无论实生苗还是扦插

苗以土深 5厘米以下保证有茎节为宜
。

芸香在哈尔滨市引种成功
,

为北方高纬度城市的漫长冬

季增添了象征生机的绿色
,

这是北方园林植物引种的突破
.

另

外从终年无零下温度的南欧引种在最低温度 < 一 30 ℃的哈尔

滨
,

且能露地越冬
.

给北方城市引种抗寒植物提出了一个带有

导向性的理论问题
,

值得深入研究
。

(黑龙江省中药研究所
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