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食 J月菌栽哈 土炙月队会牛招巨

蒋中海 于洪涛
(黑龙江 省鸡 西市师范学校生物教研室 )

第三章 香 菇

香菇别名
:

冬拢
、

厚菇
、

薄菇
、

花菇 (商品

名 )
。

香菇是属干伞菌二目 (A g a ri e u s )
、

I Nl耳 科

( P le u ro t。 e e a e
)

,

香菇属 ( L e o t i n u : ) 的真菌
。

1 31 3年王侦的 《农书》 中已 1己载了香菇 栽 培
。

近

代里加发展
。

香菇不但味美
,

而且据资料证明 对

丧细胞有抑制作用
。

现已从香菇中分离出调味品5 产

一鸟普酸
,

有人还从香菇中分离出
`

种叫香菇梢的

香味物质
,

其分子式为 C ZH 4 s , ,

结构式为
:

S一— 一一 S

} }

H一 C一 l诬 H一 C一 11

! 1
S S

\ /
S

其每百克鲜菇中含有硫胺素 ( B ,
) 。

.

6 4 / “ g,

核黄素 ( B:
) 。

.

40 毫克
。

特别是维生素 D的含量

12 8单位 /`
,

是口前所有食物不能比美的
。

除此之

外还含 30多种酶
,

香菇多糖等
。

干香菇的水浸出物中含组氮酸
、

谷氮酸
、

丙毓

酸
、

亮氮酸
,

苯丙氮酸
、

缘氮酸
、

天门冬氨酸
、

天

门冬醉胺
,

乙酸胺 ( ac
e t 。 m i de ) 胆碱

,

腺嗦吟及痕

迹盆的三 甲胺和甲醛
。

脂肪的碘价为 1 39
,

可见所

含脂肪酸不饱和程度甚高
。

香菇也是我国一种著名的药用 l箱
。

厉代的药学

家对香菇的药性及功能均有著述
。

如 《本草纲目》

认为香菇 “ 甘
、

平
、

无毒
” , 《 医林纂要》 认为香

菇 “ 甘
、

寒
” , “

可托痘毒, , , 《 口用本草》 认为

香菇 “ 益气
、

不饥
、

治风破血
” , 《本经逢原 》 认

为香菇 “ 大益胃气
” , 《 现代实用中药 》 认为香菇

“ 为补尝维生素 D 的要剂
,

预防询楼 病
,

治 贫

3 8 (总 5 9 )

血
” 。

我国是香菇的故乡
,

但近年的产量远远满足不

了国内外市场的需要
,

1 9 85年世界食用 菌 总 产约

1 5 0万吨
,

香菇占1 4%
,

预计今后 5~ 10年内
,

可达

到总产的 20 ~ 30 %
,

是一个逐年上升的品种
。

近儿

十年 日本香菇迅速的发展
,

在 20 年内增加28 倍
。

这

是值得我们认真研究的问题
,

我国的香 菇 资 源 很

多
,

可以利用的原料十分丰富
,

又有悠久的栽培 j)j

史
,

发展潜力大
,

应当把香菇生产作为我国食用菌

的主攻方向
,

大力发展
。

(一 ) 香菇的生物学特征

香菇菌盖半肉质
,

宽 5~ 12 厘米
,

扁半球形
.

后渐平展至深肉桂色
,

上有鳞片
。

菌肉厚 白 色
,

味美
。

菌摺白色
,

稠密
,

弯生
。

菌褶是 产 生 担袍

子的场所
,

抱子无色
、

光滑
、

卵圆 形
。

4
.

5~ s x

2~ 2
.

5橄米
。

菌丝有锁状联合
。

目前香菇已有许多

符合人们经济目的的品种
。

例如按发生季节分
:

有

春生型
、

夏生型
、

秋生型
、

冬生型
。

春秋生型
,

又

可分大叶菇
、

中叶菇
、

小叶菇 , 按菌肉厚薄分有厚肉

种
、

中肉种
,

薄肉种等等
。

目前国内生产上用的大

多数
.
兄种都是属于低温型的

,

出菇温度在 15
O

C左

右
。

也有高温和中温型的
.
公

.

种
,

这三种类型的区别

是
: 人

、

高温型一一出菇适温为 15 ~ 25
O

C
,

适合

夏
、

秋两季出菇
,

日本有些菌种厂称之为周年生长

品种
,

国内应用 ((J 有7 4 03
、

7 8 38
、

78 39
、

7 9 2 5等
。

B
、

中温型一一出菇适温为 7~ 25
O

c
,

适合秋季和

春季出菇
,

国内主要有 别。2
、

香九等
。

C
、

低温型

一一出菇适宜温度为 5~ 1 5
“

c
,

大多是冬
、

春出菇

的品种
,

这类香菇出菇较退
,

上要的品种有 7 9 1 2
,

7 9 2 0等
。

(二 ) 香菇的段木栽培法

( 1) 选择菇树
:

林地考查和人
一

t 栽培实践表

梦
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盛

落

明
,

除松
、

杉
、

柏
、

樟等含有芳香油类物质的树木

外
,

一般阔叶树均可选作菇树
。

可以种香菇的树种

不少于 200 种
.

绝大部分属于壳斗科 ( F
o g o ce ae )

、

桦木科 ( B e t u l a e e a e
) 和金缕梅科 ( H e o a l i d a c e a e )

的阔叶树
。

选择菇木以树直径 1 0厘米左右为宜
,

树

令一般在 15 一 20 年
。

树的心材越小
,

出菇率越高
。

另外应选择阳坡
,

肥沃地 上的树
,

因含的营养多
,

对产菇有好处
。

( 2) 砍树
:

原木的适时砍伐对香菇的生产和

产量有很大影响
。

一般在深秋树叶落完到 第二 年

树木萌发前的一段时期都可以砍树
。

但最 好是 在
“
九

”
前砍树

,

这时气温低
,

树木休眠
,

树木正处

于 “ 收浆” 时
。

树的营养集中在树干里
,

树皮和木

质部结合比较紧密
,

不易脱皮
,

杂菌也很少
。

刚砍

下的树木水分太多
,

不利菌丝的生长和繁殖
,

树木

的组织细胞尚未死亡
,

也不利菌丝生长
.

所以要经

一段千燥时间处理
,

才能接种
,

干燥程度以含水 .15

~ 50%为宜
。

通常肉眼观察看到段木两头有细纹裂

n
,

用打孔器打入时无水渗出即可
。

段木
一

长度 以

1~ 1
.

2米为好
,

太长
,

操作不便
。

(3 ) 接种
:

就是人工将纯菌丝接入段木 ,
l
, .

让其集中发菌
。

一般气温在 5
”

C以上即可接种
,

气

温低杂菌少
,

当气温20
O

C以上时
,

杂菌易生长
,

菌

丝成活率会降低
。

接种前先选择好工具
,

目前通用

的工具是打眼机
、

电钻
、

手钻
,

皮带冲
、

斧形凿等

打孔器
。

用锯末菌种包括打孔
、

放种
、

盖盖子三侧

工序
。

打孔
:

应合理密植
,

深浅适中为 1
.

5~ 1
.

8
。 m ,

每根段木以行距 6c m ,

穴距 18c 。 为好
。

一个 10
。二粗

的段木一般打 20 个接种穴
。

放种
:

装填锯末码菌种在孔穴内
,

装满压实
。

盖盖子
:
一般用电钻打孔

,

皮带冲做锤子打孔

穴盖
,

盖要比孔穴略大 I c m ,

用锤轻打
,

打平并使

之与段木紧密结合
。

接种液体菌种一一注射钻接 种 法
,

据报 道

( e h
。 i c g s s

a s t 。
,

1 9 74 ) ,

为 T 实现段木栽培机械

化 IJ 本正试行一种全新的接种方法
。

此法要点是
:

借用一种特制的专用设备一一注射钻
,

在段木钻眼

的同时
,

将匀质的液体菌丝种注射到接种穴内
。

每

分钟连续转动 15 ~ 20 次
,

比传统的方法提高工效近

十倍
,

而且保证接种质量
。

接种时应选择晴天
,

但应避免太阳光直晒
。

接

种工具和用手操作时都应洗干净
,

并用酒精消毒
.

操作中应尽量避免杂菌侵入
。

(4 ) 接种后的菇木管理
:

接种后的段木称作

菇木
。

从菌丝体 定植到大最长出香菇
,

菇木需要

在菇场堆放将近一年的时间
,

历经春复秋冬四季
,

气候变化很大
。

香菇菌丝体能否在菇木中旺盛地生

长发育
,

第二年能否正常投产
,

关键在于菇木管理

水平的高低
。

接种后
,

菇木堆放在适宜的地方
,

并保持一定

湿度
,

促使菌丝在菇木中定植下来
,

这是养菌的主

要 目的
。

堆放菇木场地应选在背风 向 阳
,

豁近水

源
.

空气流通但有树荫的地方
。

树荫以 “ 三分阳七

分荫
”
为好

,

这样才能利于发菌
。

选好场地
,

将接种好的菇木架成
“
井

”
字形

,

堆放起来
,

下面用石头或木块垫起以利通风和避免

杂菌污染
,

堆高以一人高为宜
,

上面俗 上荫栩以防

太阳直晒和水分燕发
,

一般用塑料薄膜将菇木堆理

盖起来
,

利于菌丝生长
,

香菇菌丝定植快
。

但每天

应把塑料薄膜打开 10 ~ 20 分钟通风
,

使堆内CO :

排

除
,

新鲜空气流入
。

l司时
,

也控制堆内涅度大
、

温

度高
、

杂菌污染的机会
。

接种25 ~ 30 天内检查菌种

的成活串
,

发现未成活采取及时补种
。

补种是在原

穴位附近再重新打眼
,

把菌种重新接入
。

如果成活

率达不到70 %
,

其经济效益是很不理想的
。

香菇菌丝体在菇木中正常往延时
,

有如下儿个

特征
:

① 在接种后三至四周
,

保温
,

保涅 做的较

好
,

可以看到树皮盖上或者菇木的头部呈白色
,

或

者在其边缘形成白色的 “ 菌丝圈
” 。

② 接种以后 2~ 6 个月
.

菇木表层逐渐 菌丝

化
,

手摸菇木有松软的感觉
。

③ 剖开小树皮
,

可见接种穴周围的菌丝体在

菇木的形成层呈纺锤形发展
,

菌丝斑呈粉黄色
,

.tJ

有醉脂的蘑菇香味
。

成活的香菇菌定植下来的菌丝迅速向段木纵深

的木质部发展
。

原来堆起的菇木需重新摆放
。

此期

间需要稍微千燥的条件
,

菇木的含水旦应保持 30 ~

4 0 %
,

空气湿度为6 0~ 7 0 %
,

林中的荫闭度 6 0 % ~

7 0 %为好
,

也即是
“
花花太阳

” 。

养菌期一 般 用
“ 井” 宇形

、

复瓦形
、

人字行堆积
,

蚁蚁式堆积等

(见图 )

养菌期应注意翻堆
,

方法是将上
、 一

l;
、

内外菇

木调一下位置
,

并将头尾对调
,

重新堆放
,

以使 l介

丝在段术」:发菌均匀
。

立夏以后
,

雨 11 较 多 的 年
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艾瓦形 人字行

份
。

可以5 1 天左右翻一次堆
,

若雨水偏少
,

蒸发量

大
,

必须浇水保退
,

并且每隔 30 天左右翻一次堆
,

控干调泥
,

促进菇木菌丝化
,

诱导苗丝体由表及里

地向菇木边材延伸
。

这是培养优良菇木
,

争取当年

发生 “ 报讯菇
”
的关健

。

菇木纽放方式不同
,

翻堆也有区别
,

覆瓦式和

娱蛤式翻堆要领是菇木调头 顺码式和井架式翻堆

是把堆中菇木上下里外调换位置
。

( 5) 出菇及出菇期间管理

菇木中的香菇菌丝体长到一定程度
,

便会在菇

木表层相互扭结
,

形成菌蕾
,

为了多
`

收菇
,

收 好

菇
,

必须把已经培养好的菌丝体菇木适时摆放在适

宜出菇的场地
,

即所谓的架木出菇
。

这种形式便于

管理和采收
,

长出的菇形也美观好看
。

架木出菇是在地上栽两裸 树
’

(
,

放
.

1: 一 根 横

木
,

横木长短根据需要而定
。

横木离地面 65c 。 左

右
,

潮况的菇场可高一些
,

于燥的菇场应低一些
,

菇木与菇木间隙 10
c m

,

以利于实体正常发育
一

长大
。

此时菇场涅度应保持 85 ~ 9 0 %
。

浸水催菇是香菇高产措施
,

当菌丝达到生理成

熟时
,

如能使菇木干燥 10 天
,

再浸入冷水中 (比当

时气温低 IO
O

C ) 别小时从好
,

但需劳动强度大
。

出

菇整齐
。

水源条件好的菇场
,

宜在商处筑池蓄水
,

利用

自然落差形成的水压
,

用塑料管或钢管引水白流浇

灌
。

不是自流浇灌的菇场
,

可以用小型水泵和喷灌

机配套浇水
。

每天间歇性喷洒3一 5小时
,

连续 小~

6 天
,

当菇木达到 60 肠左右时
,

便可以停止补充水

分
。

有的地方采用打木催菇
,

方法是在喷水或雨后

用木锤击打菇木两端3~ 4次
。

或将断面向石上挂击

几下
,

出菇齐
,

1 米长的菇木
,

七多则可一次生一
、

二百个
,

少的有数十个菇蕾
,

为香菇丰收创造了必

备的条件
。

此时遇 L气温较高 ( 30
O

C ) 或者很低

(0
。

c ) 的夭气
,

只要有相应的空气涅度
,

仍能照

常生长发育
,

只是品质不同
。

高温高湿时
,

香菇生

长快
,

产量高
,

但菌柄细 长
,

l o k g左右的鲜菇才能

加工 I k g干菇
,

而且干菇质量差
。

温度 I O
O

C 时
,

级

然菇体生长慢
,

但是菌肥盖厚
,

菌柄短粗
,

干菇质

量好
。

3~ 5峪鲜劳即可晒 I k g上等干香菇
。

特别是

初冬或者早春
.

夜间气温低于 7
”

C
,
白天 1 7

O

c 左

右
,

长成的香菇质最最优
,

多半是亮花菇和花菇
。

国内市场对香菇等级要求不严
,

大多是统质
。

国际市场
_

L对香菇订了三等九级的规格
,

按香菇的

菌肉厚度
、

菇盖花纹
、

色泽标准分成花菇
、

厚菇
、

薄菇三等
,

每类又分三级
。

各级菇的价格质里也不

一样
,

以花菇最优
,

厚菇次之
,

再次是薄菇
,

菇丁

为等外品
。

( 6) 采收和加工贮藏

从子实体发生大约经二7~ 1 .0 天
,

便可采收
。

采

收应当适时
,

一般香菇的菌幕刚刚破裂
,

边缘内卷

时为好
。

采摘后按大小分开
。

采收后
,

如距市区近
,

可立即鲜售
,

国内大都干

售
,

制干方法有两种
,

一是太阳下晒到半干时再翻

转过来继续晒干
。

经太阳晒的香菇山于 紫外 线 照

射
,

维生素 D含量大增
。

再则即是烘干
,

如烘房或

干操箱等
。

可以用碳火烘 干
。

刚 开 始 的 温 度 以

3 0
O

C
,

每 IJ讯于提高 1~ Z
O

C ,
于卜至 6 0

O

C再回至 5 5
“
c

供干
。

合适的程度 “ 干而不焦
”

为原则
。

(三 ) 香菇的砖式栽培法

电于段木栽培需要消耗大址木材
,

受到树木短

缺而限制
。

近年来发展起来的香菇砖式栽培法
,

共

有原料来源 ,̀
,

生产周期短 ( 3~ 4 个月即可以出

菇 )
,

一年四季都可生产的优点
,

香菇的砖式栽培过程经过母种培养一 ) 原种扩

大培养一 , 栽培扩大培养一 , 挖瓶压块一 , 出菇管

理一 , 采收加工
。

菌砖的栽培配方
:
以硬 杂 木 川 78 %

,

支 从

2。%
、

枯 1%
,

石膏 l %
,

按常规方法制备香 菇 菌

种
,

于 2 6
”

c培养约一个月
,

挖瓶
,

除去菌膜压块
、

(挑净杂菌)
·

用木板制成 33
.

3厘米
, :佰”

.

5~ 5
.

5

厘米的模子
,

倒于菌种
,

压平
。

松紧适度
,

然后拆

劫价
.

岌工ó
、 、、 ,、

认己
.

(洲
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秀水苹果营养枝促短枝试验

秀水苹果系苹果实生苗选出的优良晚熟品种
。

幼树生长健旺
,

3
`

年生平均树高 2
.

7 米
,

冠径 2
.

10

米
,

新梢生长址 60 ~ 1 10 厘米
.

树体较为开张
,

整

形容易
,

但幼龄期不易生短枝 (秀水也以短果枝结

果为主 )
。

为了寻求该品种一年生 枝 (主 要 辅 养

枝 ) 成短枝技术
,

我们在平原县店东大队果园对营

养枝进行不同处理试验
。

试验园地平 坦
.

土 层 深

厚
、

粘壤土
、

微碱性
,

试验平均千径 5
.

93 厘米
.

土

肥水管理一般
。

试验处理
:

^
:

圈枝 (直径 2 5~ 3 5
e 。 ) ; B

:

枝下斜 ( 辅养枝头下斜 ) ; C :

圈 12 厘米左右 ,

D
、

下垂枝 (将枝梢端拉下垂 ) , E :

枝压平各处

理均在 1 98 7年 11 月份进行
,

1 98 8年12 月份进行调夜

其枝条芽萌发率
,

枝类组成等
。

试验结果如表
:

芽萌

发率
长枝
(% )

中枝
( % )

短枝

( % )

叶丛枝
( % )

育七们日枝%发毛e

.

ù总冰
.

蚕

下模子
.

I丘一块菌砖需 12 瓶菌
,

然后用塑料薄脱覆

盖
,

保温保涅
。

当菌哎由自色转为褐色时
,

意味菌

丝已成熟
.

菌苗即开始出现
,

使温度变动范围 8~

1 7
O

C ,

涅度室内保持 8 5一 90 %
。

向菌块喷水务必要

注盘不要过量
,

以少吃多餐为原则
。

若理一周就可

以采收了
。

采收一茬
,

应让菌块休息儿天
,

再喷水

或将菌块侵入水中十几个小时
,

取出用塑料薄膜覆

盖
。

一般一块菌砖可收 3~ 4 茬
,

也有采收 6~ 7 茬

的
。

(四 ) 香菇的袋式栽培

上述砖式栽培与段木栽培法相比
,

虽然具有周

期短
、

节约木材
,

但投资较大
,

工序麻烦
。

袋栽减

少了挖瓶压块的麻烦
。

而且可用机械装袋
,

便于机

械化操作
。

其主要程序为
:

母种扩大培养一* 原种

扩大培养一 , 塑料袋培养一 , 脱袋出菇一 ) 采收加

下
。

1
.

原料选择
:

可选用锯末培养基
、

玉米蕊培

养基
,

棉籽壳培养落
、

甘蔗渣培养墓 (见第六章 )
。

用锯末屑培养毖应选择阔叶树锯末
,

如用针叶树锯

末屑
、

或针
、

阔混杂锯末时
,

则应堆积发醉 后再

用
,

堆积发醉是按配方配好后堆成 1米高的圆锥形
,

每隔 5 、 6夭翻堆一次
,

20 一 25 天时间内共翻堆 J ~

5 次
,

直到堆料变成深棕色
,

即可用来栽培香菇
。

2
.

装袋灭菌
:

取聚丙烯袋
,

以 33 X 1c7 m K

。
.

06 m ln
。

用食指将袋的两个角压进袋中
,

使低部呈

长方形
,

最后
,

在袋门塞 上棉花塞
,

用橡皮筋固定
,

使

之为瓶颈状
,

外包牛皮纸进行灭菌
,

高压灭菌保持

1
.

5公斤 /厘米
’
1

.

5小时
。

常压灭菌保持 6~ 8小时
。

灭菌后
、

待冷至室温接种
,

在培 养 室培养 ( 23 ~

25
,

e )
,

一般经 4 0~ 5 0天菌丝即长满袋子
。

3
。

脱袭出菇管理
:

当菌丝长满袋子
,

大约再

经 1个月左右的培养
,

在袋内壁产生少觉子实体原

基
,

说明已达生理成熟
。

此时将塑料袋 划 破 并 脱

去
,

每夭向地面或墙壁喷水
,

使室内相对湿度保持

在 80 ~ 9。%
。

使温差 (且夜 ) 右 1。
。

C的变化
,

容易

形成花菇
。

(待续 )

人
.

圈 2 5一 3 c5 m

B
。

枝下斜

C
。

圈 1 2 c m

D
。

下垂枝

E
。

水平 枝

1 2

1 0

4
。

6

1 2

l一 |I

|1

1
3

1

:

qù̀Ul匕
,1tl盔七亡曰n匕内O口̀

ó

从表中可以看出
,

对枝条进行以 L处理
,

芽萌

发率
,

以 A
、

C
、

D 三处理较高
,

而 E 处理芽萌发

率最低
,

萌发生
一

长成发育枝在芽萌发总数占比例较

高的为 A
、

B
、

E
、

分别占1 2%
, 1 0 %

、

1 2 %
、

这是由

于背上芽多
,

抽枝力强
,

易发枝条的缘故
、

C
、

D 两

处理萌发短枝比例最高
,

分别占 67 %
、

58 %
、

而 E

处理短枝最低占36 %
:

综上试验结果认为
,

冬季修剪期间
,

可以对秀

水幼树进行圈枝及拉下垂枝处理
,

对抑制其生长

势
,

增加短枝数
,

提早成花
,

有一定效果
。

但将辅

养枝进行下垂和圈枝处理不可过多而圈枝与下蚕枝

主要对背
.

L枝处理为理想
,

从而
,

辅养枝拉下斜处

理较好
。

(山东省果树研究所 王升放 平原县王

村店林果站 张寿平 )
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