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　　苦瓜为葫芦科苦瓜属1 a生蔓性草本植物。其营养

价值较高 ,具有清热解乏 ,明目解毒 ,提高身体免疫力的

功能。苦瓜含有类胰岛素物质 ,能够降低血糖 ,是糖尿

病人最理想的食疗蔬菜 ,被人们誉为“植物胰岛素”。苦

瓜原产于印度热带地区 ,我国南方多有种植 ,近年来随

着经济的发展和人民生活水平的提高 ,消费市场已从高

档宾馆 、餐厅转移到寻常百姓家。并且在北方地区的栽

培面积逐渐扩大 ,因其喜温 、不耐寒 ,北方地区利用节能

日光温室进行苦瓜的冬春茬栽培已获得成功 ,现将其丰

产栽培技术总结如下。

1　品种选择

日光温室冬春茬苦瓜的播种至坐果初期处于低温

弱光季节 ,经多年生产试验筛选出适于当地生产的 、前

期耐低温性较强的早熟品种 ,如“长白苦瓜” 、“大顶苦

瓜” 、“大白苦瓜”等。

2　育苗

冬、春茬苦瓜利用保温性能较好的日光温室 ,可于

10 ～ 11月份播种育苗。苦瓜种皮较厚 ,播前把种子用

60℃温水烫种 10 min ,并不断搅拌 ,后置于常温下浸种

12 h ,捞出后捏破种嘴 ,置于30 ～ 35℃条件下催芽。出芽

后的种子直接播于营养钵内进行护根育苗。苗岭 40 d

左右 ,幼苗具有4 ～ 5片真叶时即可定植。

3　整地定植

冬、春茬栽培的定植期在 11月下旬至 12月上旬。

定植前日光温室夜间要加盖草苫。苦瓜生长期长 ,节瓜

多 ,需肥量大 ,定植前应施足底肥。通常 667 m2 施入优

质农家肥 5 000 kg ,配合施用过磷酸钙 25 kg ,硫酸钾

10 kg ,深翻耙平。然后密闭温室 ,高温消毒 6 ～ 7 d。日

光温室冬春茬苦瓜大多采用窄行竖架栽培 ,按 80 cm和

70 cm的大小行距起垄 ,株距 40 cm ,667 m2栽苗2 000株

左右。定植应选择阳光充足的晴天上午进行 ,以利于缓

苗。定植时先在垄上挖穴 ,将苦瓜苗坨放入穴内 ,填少

量土固定。因苦瓜幼苗纤细 ,定苗不宜过深 ,以免根部

腐烂而死苗 ,覆土高度以子叶露出地面为准。然后浇足

定植水 ,封穴。定植后整平整细垄面 ,并盖好地膜 ,以提

高地温 ,降低空气湿度 ,减轻病害。

4　定植后的管理

4.1　温光调节

苦瓜属耐热蔬菜 ,冬春茬栽培的关键是温度管理。

定植后 ,缓苗期一般不通风 ,日温保持在 30℃左右 ,夜间

15℃左右。缓苗后开始通风 ,日温保持 25℃左右 ,夜间

不低于 12℃,结瓜前期正处于严冬季节 ,要加强保温。

可在草苫外加盖 1层薄膜 ,草苫适当早盖 ,日温保持

20 ～ 25℃,夜间 12 ～ 15℃,不低于 10℃,结瓜中后期 ,天

已变暖 ,温度逐渐升高 ,光照变强 ,管理上要加大通风

量 ,延长通风时间。后期要将日光温室的前底脚膜卷

起 ,昼夜通风 ,日温保持20 ～ 28℃,夜间 13～ 15℃。

4.2　水肥管理

浇过定植水和缓苗水后 ,结瓜前不可再浇水。进入

开花结果期后开始追肥灌水。结瓜初期 ,温室内温光条

件较好 ,7～ 10 d浇 1次水追1次肥 ,每次667 m
2
追施三

元复合肥 15 kg ,进入 12月份以后 ,温室内温光条件较

差 ,应尽量减少浇水 ,以后随着外温的升高 ,植株生长旺

盛 ,可逐渐增加浇水次数 ,每 15 ～ 20 d追 1次肥 ,每次

667 m2 追复合肥20 kg 。

4.3　植株调整

窄行竖架栽培 ,每株只留 1条主蔓结瓜 ,引蔓上架 ,

其余侧枝全部去掉。生长中期 ,侧蔓有瓜时 ,可侧蔓结

瓜 ,并在瓜前留 2片叶摘心。缠蔓的同时要掐去卷须 ,

同时注意调整蔓的位置和走向 ,及时剪出细弱或衰老枝

条 ,减少互相遮阴。

4.4　人工授粉

苦瓜属同株异花植物 ,设施栽培需人工辅助授粉才

能提高坐果率。一般要掌握二点:一是及时 ,植株开花

当天就要授粉;二是适时 ,每天 9:00 ～ 11:00最为适宜。

方法是雌花开放雄花花粉多时 ,摘 1朵雄花 ,用手将雄

花向后掰开 ,使露出的雄蕊轻蘸雌花的柱头 ,每朵雄花
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可给3 ～ 4朵雌花授粉。

5　病虫害防治

苦瓜抗病虫能力相对较强 ,日光温室中主要病害有

白粉病 、灰霉病;虫害主要有美洲斑潜蝇和白粉虱。在

病虫害防治过程中要坚持“预防为主 ,综合防治的原

则”。白粉病可用40%杜邦福星乳油 8 000 ～ 10 000倍

液喷雾防治;灰霉病用 50%扑海因可湿性粉剂 1 000倍

液防治;美洲斑潜蝇发生时可用 1.8%阿维菌素乳油

3 000倍液喷雾防治;白粉虱发生时可用 10%吡虫啉可

湿性粉剂1 500倍液喷雾防治。

6　适时采收

苦瓜以嫩果供食 ,一般花后 12 ～ 15 d ,果实上的条

状或瘤状突起比较饱满 ,瘤沟变浅 ,尖端变平滑 ,皮色由

暗绿变为鲜绿并有光泽时即可采收。采收后的苦瓜如

不及时销售 ,应置于低温下保存 ,否则易后熟变黄开裂 ,

失去食用价值。
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　　蕨莱(Pteridium aqui linum var.1atiusculum)是我国

暖温带及亚热带常见的一种野生蔬菜 ,又名“拳头菜” 、

“如意菜” ,其营养价值十分丰富 ,被誉为“山菜之王” 。坝
上地区地处内蒙古高原和冀北山地交汇处 ,海拔在

100 ～ 1 400 m ,境内盛产蕨菜 ,是我国蕨菜的产地之一 ,

与坝上白磨齐名 ,在清朝年间被视为贡品。
近年来由于对野生蕨菜的过度采集和坝上地区旅

游资源开发 ,蕨菜产量逐年下降 ,已经不能满足市场需

求。因此 ,如何将坝上野生蕨菜进行驯化 ,变为人工栽
培显得十分必要。近年来 ,对坝上地区山地环境下野生

蕨菜的人工栽培技术进行了研究 ,取得了一定的成效。

1　选地整地

选择坡度较缓(一般坡度小于 30°为宜 ,东西坡向)、

土质疏松 、肥沃的的向阳山地 ,也可与新造幼林退耕还

林地进行间作。选好地后 ,每 667 m
2
施腐熟的粪肥

1 200 kg 作基肥 ,耙细整平 ,做成宽 1.5 m 、长 8 m 的

畦床。

2　采株

一般采用分株繁殖方式 ,在每年的 4月中旬 ,在坝
上蕨菜生产量大的真阔叶混交林 ,选择株大 、长势旺盛

的多年生野生大墩蕨菜 ,带大土坨刨出 ,按每株 3 ～ 4根
系撕开 ,分成若干株 ,在准备好的湿沙地假植 ,假植时间

不宜超过 15 d。

3　栽植

以每年 4月下旬栽植为好。在畦内按 25 cm行距 ,

株距 5 cm左右 ,开约 15 cm的深沟。栽植前 ,在沟内先
浇足底水 ,然后定植带土团的野生蕨菜株 ,栽后浇透水 ,

水渗下后覆土 ,厚度为 15 cm左右 ,畦表覆盖麦草遮阳。

4　田间管理

4.1　肥水管理

栽植后 ,要经常保持土壤湿润状态 ,做到小水勤浇 ,

不要大水漫灌 ,以防烂根。遇阴雨天要及时开沟排水 ,
以免土壤渍水 、种株被淹。栽植 3个月后 ,每 667 m2 追

施 1次腐熟的圈肥1 000 kg ,当年可不再追肥。次年 ,在

第1次采摘后进行追肥 ,以腐熟的人粪尿为主 ,每667 m
2

追施 1 000 kg ,以后每采摘1批就追肥 1次 ,追肥数量根

据地力和采收量适当调控 ,同时 ,为增加钾肥量 ,可适当

追施草木灰 ,每次追肥后要及时进行中耕。每年采收结
束后 ,在蕨菜畦床上覆 1层麦草 ,连同枯萎的蕨菜株一

并焚烧 ,表面覆盖 1层薄土。

4.2　采收管理
蕨菜栽植当年不宜采收 ,主要是促进营养生长 ,第2

年 6月中旬(农历端午节左右)可开始采收 ,但要控制产
量 ,避免采收过量 ,影响株体生长。第 3年开始进入丰

产期。宜选择叶柄幼嫩 、嫩叶顶部卷头紧密且不开伞的

植株采收 ,采后 15 ～ 20 d左右可采收第 2茬 ,一般每年
能连续采收4 ～ 5茬。
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