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　　摘　要:玫瑰是一种人们极其喜爱的观赏植物。简要介绍了古今中外玫瑰的种植和利用及

玫瑰精油的功效情况;目前由于精油是玫瑰产业的主流 ,对精油提取方法和成分检测等方面的研

究也进行阐述了。
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　　玫瑰(Rosa rugosa Thunb)属蔷薇科蔷薇属多年生
常绿或落叶性灌木 ,其茎直立或攀缘于其它物体上 ,单
数羽状复叶 ,花单生或数朵簇生[ 1] ,花期因品种而异 ,花
朵的大小 、颜色也因品种不同而有很大差别。原种花瓣
为5片 ,呈白色或红紫色。杂交品种则有黄 、橙 、粉红 、深
红、暗红 、暗紫 、淡紫等多种色彩 ,而且多为重瓣

[ 2]
。保加

利亚玫瑰 、土耳其玫瑰以及大马士革玫瑰 ,被公认为玫
瑰中的三大贵族。玫瑰精油(玫瑰鲜花∶玫瑰油∶玫瑰
精油=1.6万∶5∶1)是高度浓缩了玫瑰花的精华 ,因此
被誉为“液体黄金”。

1　玫瑰利用历史
玫瑰的存在几乎和人类历史一样古老 ,目前发现最

早的玫瑰化石已有3 000 ～ 4 000 a之久[ 2] 。玫瑰原产于
中国 ,我国是世界上最早使用玫瑰产品的文明古国。过
去由于生产力水平低下 ,人们提取玫瑰精油时有一定的
难度 ,常常是利用玫瑰花及其粗产品 ,但是这些产品大
多数真正使用成分还是玫瑰精油。唐代人能制作香袋 、
香囊 ,明代用玫瑰花制酱 、酿酒、窨茶。明代卢和在《食
物本草》中说:“玫瑰花食之芳香甘美 ,令人神爽”。明万
历年间《续修平阴县志》载有《竹枝词》曰:“隙地生来千万
枝 ,恰似红豆寄相思。玫瑰花开香如海 ,正是家家酒熟
时。”中国古籍药典《本草纲目拾遗》 、《本草正义》、《药性
考》等都对玫瑰“行气解郁 、和气散瘀 、理气开窍”等功效
进行了全面诠释。它是治疗妇科病 、心脑血管病 、跌打
损伤的良药。因此 ,女皇武则天“朝饮玫瑰甘露 ,夜敷玫
瑰花瓣 ,虽年过花甲 ,仍面若桃花”;慈禧太后用玫瑰沐
浴、美容 ,至暮年青春不衰。

2　玫瑰精油的功效
玫瑰花被誉为“花中女王” ,分泌出的香精油是以微

小滴状存在于玫瑰花的细胞间隙 ,扮演着生命“荷尔蒙”
的角色 ,可帮助玫瑰适应周围的环境 ,抵抗疾病和虫害。
玫瑰精油内含超过 300多种化学物质 ,它具有香味挥发
更彻底 ,无植物胶状沉淀等特征 ,是世界名贵的高级浓
缩香精 ,其价值是黄金的几倍到十几倍。

玫瑰精油可活化男性荷尔蒙及精子。若利用玫瑰
精油热敷或按摩女性下腹位置 ,更可舒缓痛经。在 25℃
的情况下 ,就能将其独特的香气缓缓地挥发出来。利用
这些特性加热作蒸薰 ,通过人体的嗅觉吸入体内 ,能起
到唤醒精神 、加速血液循环 、达到松弛神经 、平衡情绪、
美化身心的目的 ,实现精神到身体 、再到皮肤的健康循
环[ 3] 。再加上玫瑰固有的淡雅清香 ,具平抚情绪、提振
心情 、舒缓神经紧张和压力的功能 ,故非常适合作为夏
日的随身保健佳品。玫瑰的卓越功效已被现代科学证
实 ,这就是它强大的美容和健康功能。

3　玫瑰精油的提取 、纯化 、检测
3.1　玫瑰花的采摘和预处理

玫瑰作为特殊香料 ,其玫瑰油的香型和质量受其栽
培品种 、生态条件(采摘时间)和加工技巧(预处理)的影
响。一般采摘季节选择在花苞期或花瓣刚打开时 ,这时
含油量最高 ,时间最好选择在天气晴朗的每天上午的
4 ～ 8时 ,摘后及时放入密闭的箱中或袋中 ,加工之前要
进行预处理。将玫瑰鲜花与食盐按 4∶1混合并搅拌均
匀放入密闭的容器中保存。用食盐进行浸泡后可以放
置几个月 ,含油量仍没有多大的变化。因此引种最佳国
际香型玫瑰品种 ,寻求最佳生态条件和储存加工技巧是
花农 、学者和商家一贯的追求[ 4] 。
3.2　玫瑰精油的提取

从玫瑰花中提取玫瑰精油的方法较多 ,目前常用的
方法有机械压榨 、水蒸气蒸馏和萃取法。机械压榨法:
这是一种比较古老的方法 ,所需技术和设备较简单 ,成
本低 ,出油快 ,但出油量少 ,成分不纯 ,目前基本不用;水
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蒸气蒸馏法:通过利用高温水蒸气 ,使油状香精香料汽
化随水蒸气一起分离出来。在传统的作坊里 ,将玫瑰花
瓣和水按 1∶5或1∶4的比例倒入大罐中在火上煮 5～
6 h ,煮沸的玫瑰水蒸汽经顶端的蒸馏管注入大瓶子内 ,
经过冷却等工序后 ,用吸管把浮在面上的玫瑰油收入深
色的玻璃瓶子内。比压榨法效率高的多 ,但是需要消耗
大量的能量和时间。目前这种方法也不常用;二步变馏
式回水蒸馏法:在水蒸气蒸馏法基础上改进而来。精油
产品质量达到了国家和国际标准的要求 ,提高了效
率[ 5] 。液料比 、蒸馏时间 、蒸馏速度、装料量都影响出油
率

[ 5]
。蒸馏法萃取的产品有:玫瑰油(无色或黄色液体),

还有副产品玫瑰水(少量玫瑰油溶解在水中无法完全提
取)。蒸馏法剩余水溶液经盐析乙醚萃取所得精油的成
分达 70多种 ,得油率为 0.13%。萃取法:利用香精香料
在不同的溶剂的溶解度不同而将它们分离开。根据溶
剂的不同又可分为常规萃取和超临界萃取二大类。萃
取法虽然效率高 ,但溶剂难以除净 ,生产上常常把萃取
法和蒸馏法结合—溶剂萃取法 ,溶剂萃取法提取的玫瑰
油产量是蒸馏萃取法的10倍。

超临界萃取和分子蒸馏等新技术:该提取工艺提取
的玫瑰精油得率达到了千分之一 ,为水蒸气蒸馏法的 5

倍 ,而且由于是在较低温度下提取的 ,使产品的品质得
到了进一步的保障 ,同时 ,该工艺所采用的试剂主要是
乙醇和 CO2 ,具有无污染 、可回收 、成本低 、易获得等
优点[ 6] 。
3.3　玫瑰精油的定性和定量检测

以气相色谱 、液相色谱 、质谱结果为主 ,通过谱图库
中的特征峰鉴定[ 7] 。含量较多的成份是左旋香茅醇、香
叶醇 、橙花醇 、牝牛儿醇 、苯乙醇等混合物

[ 8]
。

4　不同玫瑰精油比较
因品种和产地不同其精油化学成分在组成和含量

上有较大的差异。以来自新疆 、法国的玫瑰精油比较说
明。前者的反式香叶醇质量分数较低;其次前者的卤化
物、呋喃环化合物几乎为零

[ 7]
。

由于品种不同 ,香气也因此有所差别 ,可分为 3种 ,
纯甜型(国际香型)、清甜型和浓甜型。保加利亚玫瑰的
主栽品种 “卡赞勒克” ,属大马士革玫瑰 ,其油质纯正 、香
气高雅 、柔和 、浓郁 、质量稳定 ,属于纯甜型[ 4] ;清甜型 ,来
源于百叶玫瑰或五月玫瑰 ,原产于高加索 ,现主产于摩
洛哥与法国 ,它的特点是香味淡雅悠长;中国产玫瑰精
油以其独特的纯正 、淳厚 、头香清雅和尾香味甜而别具

一格 ,属于浓甜型。

5　玫瑰精油的市场状况前景
随着人们生活水平的提高和对玫瑰产品需求量的

增加 ,玫瑰精油的市场前景越来越被看好。1987年 ,全
世界玫瑰精油的产量是 15 ～ 20 t ,主要生产国有保加利
亚 、土耳其 、摩洛哥 、法国 、意大利 、印度和中国。从 1988

年以来 ,在国际市场上对玫瑰精油的需求量每年以 10%
以上的速度增长。20世纪 90年代年产量略有降低 ,国
际上用以制造香水和香精的玫瑰 ,70%是来自于保加利
亚。2002年 ,保加利亚出口玫瑰油约1 200 kg ,居世界首
位。1977 ～ 1979 年 ,保加利亚的玫瑰油平均售价为
2 500 ～ 2 800美元/kg ,20世纪80年代初上涨到了4 500

美元/kg。1999年 ,国际市场上玫瑰油为6 900美元/kg。
近几年 ,精油价格高达 7 000 ～ 8 000美元/kg

[ 3]
。

中国只有少数几家玫瑰加工厂 ,多为加工玫瑰花
茶。其中能萃取玫瑰精油的厂家更少 ,大量依靠进口 ,
而国内能生产国际香型标准的玫瑰精油的厂家仅处于
小批量生产阶段 ,尚未形成规模 ,年产量为500～ 700 kg。
据市场调查 ,我国的深圳 、上海 、广州 、苏州等大城市生
产有关化妆品的厂家急需大量玫瑰精油。精油产品供
求缺口非常大 ,可以说玫瑰精油市场潜力巨大 ,市场前
景也非常看好。随着相关行业 、跨国公司的进入以及人
们对生活水平的不断追求 ,玫瑰精油的用量将急剧
增长。

面对广阔的前景 ,我国投资者要在开发玫瑰精油衍
生产品的种类 、品质 、规模 、深加工等方面下功夫 ,形成
玫瑰精油产品的多样化 、系列化 、产业化 ,创出自己的名
牌玫瑰精油。
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Abstract:Rose is a kind of ornamental plant that people like.This article briefly introduced the cultivation and use of
modern roses all times and in all countries , at present volatile oil is the mainstream of the rose indust ry .When people
pay at tention to the effect of volatile oil , they also stepped up to take the research of extraction methods and

ingredient detections
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