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　　桔梗(Platycodon grandi f lorum(Jacq)A.DC)为桔

梗科多年生草本植物 ,根可药用 ,具有润肺祛痰、消肿排

脓的功效 ,临床上多用于治疗感冒咳嗽 、咳痰不爽 、咽喉

肿痛 、支气管炎 、胸闷腹胀等病症[ 1] 。桔梗根含桔梗苷 、

桔梗酸 A 、B 、C ,桔梗糖 、菊糖 、α-菠甾醇 、生物碱 ,并含有

16种氨基酸[ 2] 。桔梗花大而美观 ,因此是一种很好的

药、食 、观赏兼用的经济植物。但桔梗种子发芽率仅

16%～ 20%[ 3] ;桔梗生产中一直存在种源不足 、种子质量

不高等问题 ,给桔梗的种植和生理学研究带来极大不

便。为更好的发展桔梗生理学研究和生产 ,提高桔梗出

苗率 ,试验从桔梗盆栽种植的前期栽培技术的角度进行

了研究 ,提高了盆栽桔梗的出苗率。

1　种子的筛选

选取 2 a生桔梗所产的大小一致 、饱满 、颜色纯正种

子。将筛选好的种子放在阳光下晒1 ～ 2 d ,以利于解除

休眠 ,并杀死种子表面的寄生菌类。

2　种子的处理

在盆栽中为了进一步提高种子的萌动率 ,将筛选好

的种子用100mg/L GA3 或20%PEG 6 000进行浸种处

理 ,浸种时间为10 h ,浸种后捞出 ,用纱布包好在培养箱

25℃黑暗条件下催芽 10 h ,然后准备播种。

3　装盆与施肥

盆子尺寸:直径×高为 33 cm×28 cm ,使容器满足

桔梗植株根系发育的要求。将筛好的有机质含量高 、无

污染的砂质壤土充分混匀 ,定量装入每个盆中。由于桔

梗种子微小且种植初期不耐旱 ,种植前要将盆中土壤筛

细 ,以提高土壤保水保肥能力 ,且有利于根系发育。先

在盆中底部斜铺一层小石子并用报纸包住 ,将一硬质塑

料管沿盆边插入其报纸中。施足基肥 ,在所施常见肥料

中 ,磷肥应一次性施足 ,而氮肥和钾肥应按比例适量使

用 ,在生长后期可以根据其生长情况进行追施。最初的

基肥应于盆中土壤充分混匀装入盆中。

4　合理密度种植

由于桔梗发芽率低 ,应提高单位面积上的播种量。

因此将催芽处理后种子按照 343阵型 ,10个点在整个盆

中均匀分布进行种植 ,每个点种植 4 ～ 5粒 ,把种子按点

均匀放好后 ,上面覆盖 0.5～ 1 cm厚的土壤 ,在土壤上覆

盖 0.5 cm厚的蛭石 ,利用蛭石有较好的孔隙 ,较强的保

水能力和通气性能 ,防止浇水时土壤板结 ,有利于种子

萌发。

5　光照管理

桔梗属阳生植物 ,在整个生长周期中 ,都要求光照

充足 ,盆子所摆放的位置应该利于阳光照射 ,但中午温

度过高时 ,需适当遮荫。

6　盆栽管理

在北方播种初期 ,由于气温过低 ,则在盆上覆盖一

层薄膜 ,可增湿保温 ,使水分渗透均匀;根除杂草 ,由于

在生长初期 ,桔梗苗根浅芽嫩 ,除草时采用手拔;浇水时

按盆中水分含量每天适度浇水 ,在出苗初期应采通过塑

料管从下浇的同时 ,还必须在蛭石表面用小型喷壶喷洒

之潮湿状 ,在浇水时盆中土壤如有碱化 ,应采用在水中

加少许硫酸亚铁(500∶1),以防长期使用碱性水 ,造成盆

中土壤碱化 ,使出苗率减少 ,苗后期叶黄 ,生长不良;病

虫害防治方面 ,在桔梗刚出苗时 ,应增加观察次数 ,如有

病虫害 ,应采用低浓度农药喷施叶面和盆中土壤表面来

防治。
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