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康体园林植物群落设计探讨
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　　摘　要:在康体植物定义的基础上 ,归纳总结出康体植物的主要功能类型 ,依据康体植物的

主要功能 、康体植物群落设计的理念和原则 ,深入探讨了不同的人群对康体植物的不同需求和康

体植物群落的设计形式 ,并进一步分析其差异的原因 ,从而让不同人群达到康体 、保健的目的;探

讨康体植物群落设计理念 ,以期为今后园林设计中康体植物配置模式提供参考。
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　　绿化的基本功能是净化空气、防风固沙 、抗震减灾
等 ,对于有些植物能释放有益身心健康的物质等功能的
研究尚不够深入。康体植物 ,狭义上就是指芳香植物的
花和树皮 、枝干 、叶 、果皮等地上部分所含有的活性挥发
物质释放到空气中 ,提高环境质量 ,杀菌和净化空气 ,经
人体呼吸道进入人体而被吸收 ,从而发挥其药效 ,达到
预防 、治疗疾病的医疗保健作用。从广义上来讲 ,是指
对人们身心健康的保持 、保护有着明显功效的植物[ 1] 。

城市化进程的不断加速 ,亚健康人群不断扩大 ,植

物康体是一种自然 、无副作用的康体保健方式 ,在人们
要求回归自然和保健的同时 ,康体植物扮演着重要的角
色 ,单单某个康体植物的种植是很难达到对人体的医疗
保健作用 ,但如果将有共同医疗保健作用的植物相对集
中地种植在一起 ,其产生活性挥发物质的量较大 ,从而
产生对人体某种疾病的预防 、治疗或保健作用是可以预
计到的 ,所以讨论康体植物群落设计是必要的。而以往
对植物群落设计的研究主要注重景观 、生态等功能 ,现
更多地考虑植物群落的康体功能 ,使园林景观功能的多
样性更加丰富。

1　康体植物主要功能类型

康体园林植物种类很多 ,释放出的成分不同 ,对人
的康体功效也有差异 ,但根据不同的康体机理 ,将园林
康体植物分为以下4类。
1.1　康体保健类

该类植物的花 、树皮 、枝干 、叶 、果皮等器官释放的
芳香物质乙酰乙酸乙酯类、β-石竹烯 、α-葎草烯 、大蒜新
素、负氧离子及抗生素等挥发物质 ,与人体鼻子粘膜上

的嗅觉细胞接触后 ,刺激人的嗅觉神经 ,加快人体血液
循环 、提神醒脑 、消除疲劳 、改善人的食欲 、调节人的情

绪 、提高人对疾病的免疫力 ,起到预防疾病与康体保健

的作用。如紫罗兰和玫瑰的香味 ,给人以爽朗和愉快的
感觉;兰花的幽香 ,能解除人的郁闷和忧郁 ,使人心情爽

朗;水仙和茉莉花的香味可提神醒脑 、消除疲劳等;牡丹
花香味可使人产生愉快感 ,还有镇静和催眠作用[ 3] 。该
类植物还有栀子 、腊梅 、米仔兰 、结香 、桂花 、丁香 、阴香、

香水月季 、毛叶蔷薇 、瑞香 、含笑 、依兰等
[ 2]
。

1.2　医疗保健类

该类植物释放的物质包括芳樟醇 、石竹烯 、桉树脑、
α-杜松醇 、蒎烯(α-蒎烯 、β-蒎烯)、柠檬烯、水芹烯 、愈创

烯 、月桂烯、贝壳杉烯 、β-榄香烯 、吉马烯 D 、薄荷醇 、乙酰
丙酮 、水杨酸、次亚麻酸甲酯 、苯乙醇 、桉油醇 、甲基丁香

酚等 ,这些物质对呼吸、中枢神经 、心血管 、消化系统疾
病有医疗保健作用;这类植物释放的物质还有邻苯二甲

酸二丁酯 、桉油醇 、β-桉叶油醇 、角鲨烯 、蛇床子素 、丁香
酚等对癌症病人是一种很好的辅助治疗的作用。

如红千层中含有大量的桉树脑 ,这是一种祛痰剂 ,
对哮喘和支气管炎症有很好的拮抗作用 ,可减少哮喘病

人类固醇药物的使用。因此能有助于止咳 、化痰 、支气
管炎甚至哮喘等呼吸道疾病的预防及治疗。薄荷具有

祛痰止咳的功效 ,还有山小桔 、白兰 、黄兰 、海桐 、含笑 、九
里香等对呼吸道系统都有保健作用[ 3] 。香叶天竺葵油

对抑制肿瘤尤其是宫颈癌具有较好的疗效。
1.3　杀菌杀虫驱虫类

园林植物气体挥发物中含有大量的杀菌抑菌物质 ,
占气体挥发物总量的30%～ 50%,该类植物释放出的物

质包括乙酸 、乙酰丙酸 、丙烯酸、桉醚 、水杨酸 、水杨酸脂、
水杨醇 、a-蒎烯 、间羟基苯甲酸 、樟脑烯醛 、石竹烯 、香茅

醛 、桉树脑 、蓝桉烯 、愈创烯等。一方面植物叶面能够有
效的吸附空气中的灰尘 ,释放的气体挥发物中的乙酸、

丙烯酸能够酸化环境抑制细菌繁殖 ,使细菌失去滋生的
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场所;另一方面植物所释放的气体本身具有杀死细菌 、

真菌的能力 ,具有清洁空气 ,起到类似消炎 、镇痛保健药
的作用。再者挥发物通过杀死空气中的病原菌 ,减少疾

病的传播 ,起到预防疾病 ,增强人们体质的作用[ 4] 。
如薰衣草香味具有抗菌消炎的作用 ,紫茉莉分泌的

气体 5 s即可杀死白喉 、结核菌痢疾杆菌等病原菌。代

表性植物如文竹 、松、柏类植物 、丁香 、柠檬 、天竺葵等
[ 5]
。

有驱虫作用的成分:桉叶油醇 、金合欢醇 、柠檬醇 、

柠檬醛 、龙脑 、吉马烯 D、β-芹子烯 、α-金合欢烯 、β-水芹烯
和香茅醛 、香茅醇等物质 ,特别是 β-水芹烯和香茅醛 、香

茅醇 ,味道幽香而且又能驱虫 ,从而可以防止由蚊虫类

叮咬引起的传染病和皮肤病的发生。代表性植物有驱
蚊草 、瓶子草 、除虫菊 、猪笼草、柠檬桉等。

1.4　吸收有毒气体类
园林植物又被称为自然消毒器 ,因为它的叶面有一

层发达的角质层和蜡质层 ,同时叶表面气孔较多且小 ,

对有毒气体 SO2 、HF 、Cl2 、Hg等和尘埃有极强的吸附能
力 ,从而净化大气 ,维持人体健康。如棕榈 、腊梅花只要

暴露在空气中就对汞蒸汽有较强的吸收 ,主要是叶片吸
收 ,而且对土壤中的汞污染也可以通过根茎吸收并蓄

积。常见吸收有毒气体植物有女贞 、山茶、侧柏 、梧桐 、

刺槐 、乌桕 、小叶榕 、玉兰 、无花果、海桐 、云杉 、银杏 、石
榴、蚊母 、柑橘等[ 6] 。

2　康体植物群落设计

2.1　康体植物群落设计的理念
倡导健康的生活空间 ,以人们的生活、游憩 、交往 、

健身 、养心等行为方式为根本 ,在环境绿化中运用生态
学理论 ,利用康体植物营造康体保健空间 ,建设人工自

然生态环境 ,使其形成有规律 、有功能的系统 ,提高保健

效能 ,实现人与自然融合。
2.2　康体植物群落设计的原则

2.2.1　适地适树 ,因地制宜　充分利用当地乡土康体植
物材料 ,树种不仅在生长维护管理上 ,还是在其生态康

体功能的发挥上都能够取得很好的效果;同时 ,只有充

分发挥乡土康体植物的作用 ,才能更好的体现地方特色
和文化特色。要根据当地的气候 、水 、土质特点 ,着眼区

域环境因地制宜的原则 ,科学选用既美化又有康体作用
的植物 ,使其形成多层次 、多功能的绿化体系。

2.2.2　康体功能与景观效果兼顾　在植物配置当中应

不同季相 、不同形态的树种合理搭配 ,同时注重多种康
体功能植物的有机组合 ,使植物的康体功能与景观效果

均得到有效发挥。在设计康体群落中康体树种应达到
一定的数量 ,而其中的乔木也有数值的要求 ,只有在这

样的环境中通过人与植物的交流才能达到康体保健

目的。
2.2.3　最大限度地发挥康体功效　注重乔 、灌 、藤 、草立

体绿化配置 ,使乔灌草合理结合 ,形成层次丰富的植物

群落 ,既增加植物品种 ,提高单位面积上的绿量 ,又能使

三维绿量达到最大化 ,提高绿视率。而且可以最大限度
地发挥康体植物的康体效益和生态效益 ,同时可以营建

比较稳定的植物群落景观。

2.3　康体植物群落设计形式

康体植物配置是一个新兴的课题 ,影响植物配置的
因素很多 ,还有许多理论与实践上的问题有待探讨 ,目

前还没有成熟的植物配置模式。规模的大小也要在实

践中去摸索 ,根据人的不同年龄阶段 ,将康体植物群落
营造大致分为老年康体植物群落 、中青年康体植物群落

与儿童康体植物群落3种基本形式进行讨论。

2.3.1　老年康体植物群落的设计　老年人都希望晚年

健康 ,延年益寿 ,但随着年龄的上升 ,体质越来越虚弱 ,
抵抗力下降 ,发病率增高 ,常发病有:心脑血管疾病 ,心

脏病 、中风等;肺部疾病 ,气管炎 、哮喘等;神经系统疾病 ,

帕金森 、健忘症等。因此 ,要求植物能使老人心情愉悦、
神清气爽 ,还应利于增强年老者的体质 ,减缓老年人细

胞的衰老 ,提高机体免疫力 ,保障心血管系统的正常运

转以及呼吸系统的顺畅;老年人喜欢在空气新鲜 、安静
清幽户外从事强度较小的活动 ,如聊天 、下棋 、练太极

拳 、看书读报 、养鸟赏花等。使他们大病在休闲游玩时

得到缓解 ,小病在散步娱乐中得到治疗 ,无病在追求精

神享受时得到预防。应针对老年人的特点以及高发病
来进行康体植物的选择 ,植物群落应以老年人的延年益

寿为设计目标。该植物群落宜栽植含蒎烯 、贝壳杉烯、

石竹烯 、柠檬烯 、芳樟醇 、水芹烯等对心血管系统 、呼吸

系统 、中枢神经系统具有康体作用的植物;色彩不宜太
鲜艳 、跳跃 ,树形应选择能使人平静 、淡泊的为宜。例如

银杏 、松柏类植物(柏木、雪松等)、樟树 、黄兰 、枇杷等枝

干苍劲挺拔 ,使人精神焕发 ,精神抖擞 ,该类植物挥发物
对骨关节疼痛等有很好的缓解作用;白兰 、桂花 、含笑、

八角茴香 、花椒 、广玉兰 、胡椒木 、九里香等富含芳樟醇 ,

可使人心率减慢 ,降低心肌的耗氧量 ,使人心脏收缩有
力 ,有益于调节老年人的生理机能;天竺葵 、薰衣草 、金

银花 、艾 、月见草 、络石 、罗勒等 ,释放的芳香类物质可使

高血压患者血压下降。

2.3.2　中青年康体植物群落的设计　一般中青年人的
事业处于上升阶段 ,往往没有过多的时间关注自己的健

康问题。随着社会和生存竞争越来越激烈 ,很多中青年

人心理与生理都处于亚健康状态 ,常常感到烦躁不安 ,

情绪波动大 ,“三高”症状明显。应针对中青年人的特点
来进行植物选择 ,要求清新空气 、消除疲劳 、调剂大脑、

释放压力 ,防止机体处于亚健康为目标进行设计。该群

落中宜栽植含空气负离子 、抗生素 、蒎烯、石竹烯 、水芹
烯等对机体保持健康和中枢神经系统有益的植物;树形

优美 ,色彩上具有一定的变化树种。把他们活动的空间

划分为运动和休闲 2种形式。体育活动空间人的运动
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量大 ,需氧量也大 ,要求植物富含空气负离子 、抗生素 、
蒎烯 、石竹烯 、大蒜新素等成分 ,可加快血液循环 、吸收
有毒气体 、消除疲劳 、释放压力 ,调节人的情绪 ,增加免
疫力 ,含空气负离子 、抗生素 、蒎烯等成分的植物有银
杏、楠木 、松柏类 、蓝桉 、香樟 、刺槐等;富含石竹烯 、大蒜
新素等成分的植物有黄兰、柏木 、结香 、瑞香 、玉兰 、木香 、
丁香 、九里香 、海桐 、络石[ 7] 。设计时应避免选择接触性

有毒植物 ,因为人在运动时不小心会碰到植物。在休闲
空间 ,人希望空气清新 、静心愉快 ,要求植物能缓解压
力、提神醒脑 、增强记忆等 ,营造这种空间的植物有香
椿、银杏 、白兰花、紫玉兰 、乌桕 、桂花、含笑 、木香 、蜡梅 、
樱花 、洋甘菊花 、玫瑰 、牡丹 、兰花等。
2.3.3　儿童康体植物群落的设计　由于儿童年龄小 ,自
理能力较差 ,因此 ,极容易被周围细菌所感染 ,导致疾
病;另一方面 ,儿童对五颜六色 、新鲜的事物更感兴趣。
大多数儿童都喜欢接近草地、水池 、泥沙 ,喜欢在草地上
奔跑 ,做各种动作 ,在活动中锻炼自己 ,学习自然知识。
针对儿童的特点来进行康体植物的选择 ,植物群落应以
杀菌消毒 、杀虫驱虫 、无毒无刺 、激发学习兴趣 ,防止儿
童中毒 、受伤害为设计目标。应多选择具有含芳香醛 、
石竹烯 、蒎烯 、龙脑 、香茅醛 、香茅醇 、桉树脑 、蓝桉烯等保

健成分的植物 ,有助于智力发育 ,增强体能 、活跃思维 、
杀菌驱虫;同时色彩丰富 、季相明显 、树木整形等设计来
激发儿童的学习兴趣 ,开发儿童的智力 ,设立植物科普
教育中心 ,通过各种形式的器材 ,来增长儿童对于植物
的认识 ,提高其生态环保意识。设计时可以选择常绿开
花树木为基调 ,配以各种色叶或开花树种 ,如乌桕 、广玉
兰、柠檬 、盐肤木 、白玉兰 、桂花等 ,让儿童感受到季节的
变化。选择海桐 、米子兰 、女贞 、侧柏等具杀菌作用的灌
木 ,并整形成各种动物形状 ,让儿童认识各种动物和防
止病菌感染等。可配置猪笼草 、驱蚊草 、铃兰 、柠檬草 、
紫茉莉等驱虫杀虫的植物 ,以免儿童受到蚊虫叮咬 ,减
少蚊虫叮咬引起疾病的发生。此外 ,为让儿童感受不同
的颜色变化 ,还可多选用各种色彩的观花植物 ,如荷花 、
玉兰 、金银花 、白丁香 、栀子花、樱花 、牡丹 、迎春 、腊梅 、金
桂、紫藤 、紫茉莉以及观果类柑橘 、佛手柑等。由于孩子

具有活泼 、好奇的天性 ,易导致误食 ,应忌用夹竹桃 、一
品红 、虞美人 、马蹄莲 、夜来香、郁金香 、含羞草等对儿童
有不良副作用的植物。

3　小结

植物与人们的生活息息相关 ,随着人们生活水平和

对健康认识的提高 ,康体植物已经成为构成城市人居环

境不可或缺的组成部分[ 8] 。康体植物利于人类身心健

康是除植物环境功能效益外的另一个重要效用 ,它的开

发和应用丰富了新时代园林植物配置的内容。但设计

康体植物群落时应注意有毒植物的应用 ,不能忽视。芳

香精油和芳香化学成分的提取为研究康体植物释放的

物质成分对人有康体保健作用提供了依据 ,目前虽已取

得了一定的研究成果 ,但把康体植物种植在一起功能发

挥的情况还不清楚 ,也没有科学合理的康体植物配置模

式。有些医院和居住区等场所虽已营造治疗某种疾病

的植物群落 ,但治疗不同疾病的植物群落之间有没有协

同 、拮抗等作用 ,还有待研究。总之如何解决康体植物

在植物造景应用中的一些技术性 、科学依据 、组合功效

发挥等问题 ,使它能够充分地应用到改善人类居住环境

方面 ,是一个新的课题。

今后还应加强各种康体植物的规模组合产生综合

功效的研究和园林康体植物品种改良 ,并建设园林康体

植物栽植园 ,力求在景观 、康体功效和环境效益上协调

统一。另一方面结合医学 、生物化学等学科知识 ,建立

定性 、定量的科学康体价值筛选评价体系。
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Discussion on Community Design about the Care Landscape Plant
CHEN Li , QIN Hua ,HOU Ke-long , YANG Li-li

(College of Horticulture and Architacture Landscape , Southwest University , Chongqing 400715)

Abstract:Based on the definition of the care plants , summarized primary functions of different care plant type , and then

with the consideration of the care function , the main principle of plant community design , and in-depth discussion on
different care plant community design forms according to dif ferent the crowd of human being with the needs , and further
analyzes the differences and the reasons , so that different the crow d to health;discussed the concept of care plant
community design , in order to try for the future landscape design in care plant community design which provides
reference.

Keywords:care plants;functional types;plant community design
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