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　　蓝莓属越桔科越桔属(Vaccinium)浆果类灌木 ,其果
实内所特有的蓝莓花青素等物质具有提高视力 、抗衰

老、防癌 、治疗心血管和泌尿系统疾病等功效 ,被誉为“21

世纪功能性保健浆果”和“水果中的皇后” ,近年来风靡
欧美及日本等发达国家。

我国从 20世纪80年代开始引种蓝莓 ,但发展速度

一直缓慢。近年来随着国际市场需求量的增加和农业
种植结构的调整 ,我国大面积开发种植蓝莓的势头正在

兴起。辽宁 、吉林 、黑龙江 、山东 、江苏 、浙江 、河北 、安徽 、

贵州 、云南等地都在实施和计划实施蓝莓产业开发。
但在如此迅猛的发展形势下 ,蓝莓的发展也存在一

些问题 ,一是占据蓝莓市场的大多数品种是野生资源 ,

由于采摘过程中不注意对野生树种保护 ,野生蓝莓破坏
较严重;二是市场缺少规范化 ,没有相应的组织进行全

面调控和技术指导;三是种植的优良品种少 ,且苗木混

乱 ,很多人种植蓝莓的基本技术差 ,南种北栽、北种南
引 ,失败较多;四是种植面积小 ,种植不科学 ,规范化种

植园较少。因此为推进我国北方蓝莓产业的健康发展 ,

现提出北方蓝莓规范化种植技术供生产参考。

1　园地选择

种植蓝莓 ,土壤 、水分 、温度几个因子是制约蓝莓发

展的主要因素。大多数地区的土壤需要改良才能栽植
蓝莓 ,蓝莓一般不耐干旱且冬季需要做防寒处理。选择

园地应从土壤条件 、地形地貌特征和地理环境等几个方

面加以考虑。
1.1　土壤酸度

蓝莓园地要求土壤酸碱度必须适合。一般认为 ,北

高丛蓝莓土壤的 pH值以 4.3 ～ 4.8为最好 ,矮丛蓝莓要
求土壤的 pH 值在 4.3 ～ 5.2左右。如果土壤 pH 值达

不到要求 ,要在蓝莓定植前进行土壤改良 ,土壤改良的

时间最迟应在定植前 1个月。方法有全面施用和局部
施用 2种方式。

全面施用就是对种植园全面改良 ,将硫磺粉全面均

匀地撒在土壤表面 ,结合深翻拌入土壤表层。土壤不同

施入硫磺量不一样 ,每 100 m
2
沙土 pH降低 0.1需施硫

磺粉0.49 ～ 0.73 kg;每100 m
2
壤土pH 降低0.1需施硫

磺粉0.97 ～ 1.46 kg;每100 m2粘壤土pH 降低0.1需施

硫磺粉 1.46～ 1.96 kg。

局部施用法就是仅在种植穴内进行土壤酸度调整 ,
通常种植穴的直径为 40 ～ 50 cm ,深度为 40 cm 左右。

一般每穴的施入量在 40 ～ 60 g 左右 ,施入后要均匀

搅拌。

1.2　土壤质地

栽培蓝莓最适宜的是疏松透气 、保肥保水力强的壤
土。排水较好的沙质土壤上也可以栽培 ,但在肥水管理

上要求较高。蓝莓在黏重的土壤上生长不好。

1.3　土壤有机质

有机质含量最好在3%以上。可以通过土壤改良提
高有机质含量。东北地区普遍利用草炭 ,草炭最好事先

用硫磺粉处理好。一般东北地区的草炭pH 多在5.0以

上 ,1 m3施用硫磺粉 1 kg 可降低草炭 pH 到 4.0以下 ,

种植时要均匀拌入穴内。每个种植穴最好施入 50 L

(1编织袋)以上的草炭。作物秸秆 、腐叶土 、碎树皮等植
物性有机材料腐熟后也可以使用 ,可大大降低成本。

1.4　地形和地貌

果园用地最好是平坦或缓坡的地块。蓝莓是强喜

光树种 ,园地要有充足的光照 ,附近没有高大的树林或

建筑物 ,蓝莓果实容易变质。因此 ,蓝莓园地必须交通
便利 ,以便果实采后能够迅速送到市场或加工厂。

2　品种选择与授粉树配置

在具备可以栽培蓝莓条件之后 ,还应该注意品种的

选择。对蓝莓品种而言 ,最重要的就是品种的低温需

求。每个品种都有各自所需的最低的低温单位 ,也就是

必须经受的 7.2℃以下低温的小时数 ,即需冷量。北方
种植蓝莓的品种通常需要 800 ～ 1 200 h需冷量 ,若低温

需求不能满足 ,生长和结果的平衡就会被打乱。因此北

方露地栽培一般采用半高丛蓝莓 、北高丛蓝莓 ,温室提

前上市可采用南高丛蓝莓 、北高丛蓝莓和兔眼蓝莓。如
果以加工为目的也可以选用矮丛蓝莓。

蓝莓异花授粉结实率较高 ,因此 ,要获得好的收成

还需要合理配置授粉树。蓝莓果树只要品种不同 、花期

大体一致即可相互授粉。

3　定植前的准备

先准备好道路沟渠 ,保证排水畅通 ,避免园地积水。

之后进行土壤改良 ,土壤 pH 值的调节和有机质含量的

改善都可在定植前 1 a进行 ,方法参照1.1和 1.3处理。

然后进行开沟挖穴 ,如果在春季定植 ,可在上年的秋季

或初冬 ,开好定植沟或挖好定植穴。定植沟宽 50 cm ,深
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45 ～ 50 cm;定植穴上口直径 50 cm ,深达45～ 50 cm 。

4　定植

蓝莓定植时期可以在秋季 ,也可以在翌年春季萌芽
前。如果定植的苗木是盆栽苗 ,可以脱盆移栽 ,定植时

间不受季节限制。可以适当密植 ,高丛蓝莓株行距

1.2 m×2m ,矮丛蓝莓株行距可以1m×1m 。另外为了
改良深层的土壤 ,定植时对沟 、穴进行下层土壤填充 ,若

土壤偏黏 ,在定植沟或定植穴中要掺入泥炭或腐熟的碎
树皮、干草 、锯屑等 ,上面盖10 cm左右的土 ,以避免未腐

熟的植物残体和苗木根系直接接触。也可在沟 、穴土壤

的下层预施少量农家肥或无机复合肥作底肥 ,并将肥料
与土充分混合 ,上面同样盖一层土。

沟、穴土壤下层填充完毕后 ,即可进行栽苗。栽苗

深度应和苗木在苗圃或容器(营养钵 、盆等)中的深度相
当。苗木入沟 、穴后 ,须将根系理顺 ,尽量使其分布均

匀 ,然后再覆土。为使根系和土壤充分接触 ,覆盖根系

的土壤一定要用松散的酥土。覆土完成后 ,必须立即浇
透水 ,待表面的水分完全渗入土层后 ,在表层再覆盖一

层较干的松散土壤。用脱盆的方法移栽苗木可以使栽

苗过程变得简单 ,而且定植成活率和苗木生长速度都有
较大的提高。

苗木定植后在行内需立即用锯屑 、松针 、干草等覆

盖 ,覆盖的厚度需在10 cm以上 ,宽度50 cm以上。如果
实在没有有机覆盖物 ,也可以用塑料地膜覆盖。覆盖不
仅有利于保墒 ,而且对防止草害亦有效。在定植后 2个

月内应避免施肥 ,2个月后也只能在根系达到的范围之
外追施少量的肥料。在定植的第 1年要特别注意根际

松土和除草。

5　定植后管理

5.1　水分管理

水分不足将严重影响树体的生长和产量 ,因此 ,要
取得好的收获 ,水分必须严格控制在适宜的水平。从萌
芽至落叶期 ,所需的水分相当于平均周降水量 25 mm ,

从坐果到果实采收相当于平均周降水量 40 mm;灌溉的
理想水源是地表池塘水或水库水;深水井的水往往 pH

及钠离子 、钙离子含量高 ,长期使用会影响蓝莓的生长
和产量。

5.2　合理施肥
蓝莓对施肥反应敏感 ,施肥能明显提高生长量和产

量 ,但过量施肥容易使蓝莓生长受到抑制 ,植株受害甚

至死亡。施肥量的确定必须慎重 ,要根据土壤肥力及树
体营养状况来确定。

施肥应该距根基部 15 ～ 20 cm 环状施入 ,可沟施 ,
深度适宜 ,一般在 10～ 15 cm。

6　修剪技术

主要修剪方法有剪花芽 、疏剪 、平茬 、疏花 、疏果 ,不
同品种类型的修剪方式不同。高丛 、半高丛蓝莓修剪在

栽植后 1～ 3 a修剪 ,以剪花芽为主 ,栽植后 3 ～ 4 a修剪

以扩大树冠为主 ,但可适量结果 ,第 5年进入成年以后 ,
修剪主要是控制树高 ,以疏枝为主;15 ～ 20 a生以上的老

树可采用全树更新 ,即将地上部分全部锯掉 ,留 15 ～
20 cm高的伐桩 ,也可以贴地面伐除不留桩 ,这样可从基
部重新萌发大量新枝。

矮丛蓝莓的修剪主要有平茬和烧剪2种 ,在休眠期
进行。平茬应紧贴地面 ,使地下茎萌发新枝 ,当年形成
花芽 ,第2年开花结果 ,以后每2 a平茬 1次。烧剪是在

休眠期将地上部分全部烧掉 ,重新萌发新枝 ,当年形成
花芽 ,第2年开花结果。

7　果实采收

果实要适时采收。过早果实小 ,酸味浓 ,品质差。

过晚果实软化从而降低贮运性 ,果实易破损腐烂。高丛
蓝莓多采用手工采集 ,一般每周采 1次 ,成熟期间采收
2 ～ 3次。矮丛蓝莓果实成熟期比较一致 ,常使用梳齿状

人工采收器采收。

8　越冬防寒

尽管矮丛和半高丛蓝莓抗寒力很强 ,但东北地区和
山东北部地区的个别年份仍有冻害发生 ,主要表现为由
于生理干旱造成的越冬抽条和花芽冻害。有时地上部

全部冻死。高丛蓝莓可采用内套袋法或者冷棚内越冬 ,
矮丛蓝莓采用埋土防寒。

干净的草莓最好用淡盐水浸泡

　　草莓表面比较粗糙 ,如何清洗 ,让很多人头疼。草莓清洗起来比较困难 ,主要是因为其外表粗糙 ,而且皮很薄 ,一

洗就破。因此 ,很多人为了图省事 ,简单地用水冲冲就吃。其实 ,种植草莓的过程中 ,要经常使用农药。这些农药 、肥
料以及病菌等 ,很容易附着在草莓粗糙的表面上 ,如果清洗不干净 ,很可能引发腹泻 ,甚至农药中毒。

要把草莓洗干净 ,最好用自来水不断冲洗 ,流动的水可避免农药渗入果实中。洗干净的草莓也不要马上吃 ,最好

再用淡盐水或淘米水浸泡5 min。淡盐水可以杀灭草莓表面残留的有害微生物;淘米水呈碱性 ,可促进呈酸性的农药
降解。洗草莓时 ,注意千万不要把草莓蒂摘掉 ,去掉的草莓若放在水中浸泡 ,残留的农药会随水进入果实内部 ,造成
更严重的污染。另外 ,也不要用洗涤灵等清洁剂浸泡草莓 ,这些物质很难清洗干净 ,容易残留在果实中 ,造成二次

污染。
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