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起垄 ,垄距 1.3 m ,垄宽 80 cm ,高 25 cm ,沟宽 50 cm ,在

垄两侧按 40 cm 的株距开 15 cm 见方的种植穴 ,于
4月15日在穴内播种并覆膜。出苗后待天气转暖后(5
月5日左右)放风间苗任其生长 ,6月 20日前后上市。

后茬种植秋菜 、大豆或油葵。每 667 m2 效益 3 000 ～
4 500元。早熟地膜土豆接秋茬蔬菜 、大豆 、油葵栽培:于

4月 10日前后施足底肥整地后播种覆膜 ,4月 25日前

后出苗 ,6月 20日前后上市 ,后茬种植秋菜 、大豆或油

葵。每 667 m2效益 3 000 ～ 4 000元。早熟地膜鲜食玉
米接秋茬蔬菜 、大豆栽培:于 3月 15日后施足底肥整

地 ,播种覆膜 ,4月5日前后出苗 ,6月18日前后上市 ,后
茬种植秋菜 、大豆或油葵。每 667 m2 效益 3 000 ～

6 000元。
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　　大蒜属百合科葱属1 a生或2 a生植物 ,又名蒜 、胡
蒜 ,古名葫或者葫蒜 ,是一类重要的香辛类蔬菜作物。

大蒜原产于地势高远 、气候干燥 、远离海洋的亚洲西部

高原区域 ,由汉朝使节张骞从西域带回到中原地区 ,迄
今为止大蒜在我国的栽培历史已经超过了 2 000 a。现

在大蒜在全国各地均有栽培 ,年产量超1 000万 t ,占全

球大蒜总产量的75%。其中河北永年县 、河北大名县北
部、江苏邳州市 、河南省杞县 、中牟县贺兵马村 、山东省

莱芜市 、金乡县 、商河县 、苍山县 、广饶县 、茌平县 、成武

县、江苏射阳县 、太仓市 、上海嘉定 、安徽亳州市 、来安县 、
四川温江县 、彭州市 、云南大理 、陕西兴平市及新疆等地

产的大蒜品质优良而远近闻名。特别是金乡大蒜 ,因为

所产大蒜皮白 、个大 、性粘 、味香 、辣味适中 、营养丰富而
享誉全世界 ,故有“世界大蒜看中国 ,中国大蒜看金乡”

一说。

根据大蒜的不同性状 ,可以将大蒜分为不同的种
类。根据蒜薹的有无 ,可将大蒜分为无苔蒜和苔瓣兼用

蒜;根据鳞茎中蒜瓣的大小 ,可将大蒜分为大瓣种和小
瓣种;根据叶子不同的形态与质地可划分为宽叶蒜和狭

叶蒜 ,硬叶蒜和软叶蒜;根据生态特征可划分为春性蒜

和冬性蒜;根据成熟期早晚划分为早熟种和晚熟种;根
据大蒜的鳞茎外皮的颜色 ,可将大蒜分为紫皮蒜和白皮

蒜。其中根据外皮的颜色划分是对大蒜品种划分最常

用的一种分类方法。我国的大蒜资源丰富 ,种植面积

大 ,品质优良 ,是人们普遍食用的传统蔬菜和重要的调

味品。大蒜是一种廉价的保健品 ,因为大蒜中含有人体
所需要的钙 、磷 、铁 、维生素 C3以及硫胺素 、核黄素 、尼

克酸 、蒜素 、柠檬醛 、硒 、锗等微量元素。大蒜具有强力
杀菌 、防治肿瘤与癌症 、排毒清肠预防胃肠疾病 、降低血

糖 、预防糖尿病 、防治心脑血管疾病、保护肝功能 、旺盛

精力 、预防感冒等保健作用。随着经济的发展 ,人民生
活水平的提高 ,对大蒜的需求迅速增加 ,对大蒜的品质

要求逐步提高 ,因此如何能种出高品质 、高产量的大蒜
成为蒜农的迫切希望。

1　良种选择及处理

常规种植的大蒜主要为白皮蒜和紫皮蒜 ,种植时要
根据地域的不同选择不同的品种。例如 ,山东苍山 、吉

林 、杭州适合种植白皮蒜;陕西薛家坡 、黑龙江阿城 、河
北定县适合种植紫皮蒜。蒜种选择时要选择个头肥大、

饱满 、充实 、无病斑 、无伤口的蒜瓣。然后对大蒜进行扒
皮掰瓣 ,去掉大蒜的托盘和茎盘 ,按大 、中 、小和蒜心进

行分级 ,分段播种 ,以便于管理和生产。严格防止大小

蒜种混播 ,造成大蒜种生长旺盛 ,挤占小蒜种的生长空
间 ,造成产量不高。选择蒜种时 ,原则要求每粒蒜种重

5 g左右
[ 1]
,高品质的蒜种是获得高产的关键。播种前

通常要对蒜种进行处理 ,目的就是提高蒜种的发芽率和

蒜种的抗逆性 ,常用的处理方法有以下三种。方法一:
先用清水泡种 1～ 2 d ,再用 80%代森锌 500倍液或托布

津 500倍液浸种 40 min消毒。方法二:用 500 g生石灰
兑水 50 kg ,浸种 24 h , 再用 1 kg 硫磺粉拌种 50 kg[ 2] 。

方法三:播前先用井水浸种 12 ～ 16 h ,捞出后再用 50%
多菌灵可湿性粉剂 500倍液与0.2%磷酸二氢钾混合液

浸 6 h[ 1] 。经以上方法处理过的蒜种能显著提高发芽率 ,
并能提高大蒜的抗逆性。

2　选好地块 , 施足基肥

大蒜属于浅根系作物 ,吸水肥能力差 ,喜湿怕旱 ,适
宜选择远离城市 ,工矿区及主要交通干线地块 ,并且排

水条件良好 、阴凉 、湿润 、土质疏松肥沃的地块。为了防
止杂草的生长 ,可以对大蒜进行轮作 ,隔几年种植 1次

小麦 ,同时对地块进行深耕。大蒜种植过程中 ,加盖地

膜有利于大蒜的生长。但是加盖地膜后追肥特别困难 ,
因此施足基肥对大蒜高产至关重要。基肥以农家肥和

复合肥为主。每667 m
2
可施农家肥4 ～ 6 m
3
,饼肥100 ～
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150 kg ,磷肥60 kg ,尿素 30 kg ,碳酸铵 60 kg ,锌肥 2 ～

3 kg ,铁肥 3～ 5 kg ,硫酸铜肥 0.5 ～ 1 kg 。施完底肥后 ,
对地块进行深耕 、细耙 、做畦[ 3] 。

3　适时播种 、合理密植

大蒜喜好在冷凉的环境条件下生长 ,最适生长温度

为15～ 20℃。当温度过高时 ,会造成大蒜植株生理代谢
失调 ,地下鳞茎停止生长;而温度过低时 ,大蒜就不能自

然越冬。因此 ,大蒜一般都在秋高气爽的 9月份或者 10
月上旬进行种植。例如 ,9月份的长江流域天气凉爽 ,适

于大蒜幼苗出土和生长。河南省最适播种时间为 9月

20日至 10月 15日。播种过早 ,幼苗在越冬前生长过
旺 ,从而造成大蒜养分消耗过多 ,越冬能力下降 ,并且还

可能再行春化 ,引起二次生长 ,形成复瓣蒜 ,降低大蒜品

质。播种过晚 ,则会造成蒜苗弱小 、组织柔嫩 、根系弱 、
积累养分较少 、抗寒力较低 、越冬期间死亡多。所以大

蒜必须严格掌握播种期。大蒜的播种量因地而异 ,一般

667 m
2
栽培3 ～ 4万株为宜。播种时用靶或者开沟工具

开沟 ,沟深以5 cm为宜 ,一般行间距为 18 ～ 20 cm ,株间

距为 7 ～ 10 cm ,蒜种上面覆盖2 ～ 3 cm的土层。大蒜种

植后 ,要及时浇水 ,浇水要充足 ,以利土壤的踏实 ,促进
蒜种的萌发 ,防止杂草的生长。在大蒜出苗之前 ,灌溉

之后 2 ～ 3 d ,喷洒 1遍除草剂。喷洒除草剂时要倒退着

喷洒 ,防止对喷洒的地块产生破坏。同时要注意气温 ,
当气温低于 15℃时 ,一定要对大蒜覆盖地膜。覆盖地膜

时 ,要注意把地膜拉平 ,使地膜紧贴地面 ,然后将地膜两

侧用土压实。地膜的标准是宽 2 m ,厚 0.004 mm
[ 2]
。

4　破膜放苗及补苗

盖有地膜的蒜种 ,基本上都能自己顶破薄膜出苗。

对于少许没有顶破地膜的蒜苗要及时进行人工辅助出

苗。辅助出苗的方法就是把地膜划开1个小口 ,用小铁

丝弯成的小钩将苗拉出来 ,同时注意造成的破膜孔越小

越好。

5　田间管理

5.1　水分管理

当大蒜幼苗破土出苗后 ,要及时对其进行灌溉 ,以

保持土地的湿润和蒜苗顺利过冬。一般在 11月底到 12
月上旬根据天气变化情况 ,对大蒜浇 1次越冬水。开春

后 ,大蒜开始进入迅速生长的时候 ,要在3月份浇1次解

冻水。当大蒜进入蒜头快速膨大时 ,要大水浇 1～ 2次。
5.2　肥料管理

大蒜生长中对氮磷钾的需求量很大 ,且各时期对氮
磷钾的吸收率不同。苗期对氮磷钾的吸收率分别为

38%、62%、53.2%;蒜薹伸长期吸收率分别为 30%、

17%、21.2%;蒜头膨大期吸收率分别为 30.7%、21%、
25.6%。因此 ,在对大蒜追施肥料的过程中 ,一定根据当

地土壤条件 、农业结构 、气候以及大蒜本身对肥料的需

要进行施肥。同时在使用肥料过程中 ,可以按照有机肥

料与无机肥料相结合 、氮磷钾相结合 、大量元素与中微
量元素相结合进行配比。在大蒜幼苗期可以施 1次少

量的人粪尿 ,以促进蒜叶的生长。此时切忌施碳铵类肥

料 ,以防止烧伤幼苗。生长期可以 667 m
2
施 1 200 ～
1 800 kg 腐熟的有机肥 ,硫酸铵 10 kg ,硫酸钾 5 kg 。孕

薹期的大蒜对养分需求比较多 ,应该施速效复合肥 10 ～

15 kg 。蒜头膨大期可以施 5 kg 的尿素 ,也可以喷施大
蒜膨大素 ,667 m2用量为 100 mL 兑水 50 kg ,可促进大

蒜鳞茎膨大。在蒜头膨大后期如果出现脱肥现象 ,可喷

施叶面肥或磷酸二氢钾。
5.3　中期除草

大蒜田杂草主要分为阔叶类和禾本科二大类 ,其中

阔叶草有婆婆纳 、牛繁缕 、荠菜、小旋花 、播娘蒿 、猪殃殃、
大蓟等;禾本科草有野燕麦 、马唐 、硬草 、看麦娘 、牛筋草、

狗尾草等
[ 4]
。大蒜田中的大多数杂草在 10 ～ 11月出苗 ,

而在第2年3月返青 ,4月开花 ,5 ～ 6月成熟。对杂草的

综合防止措施主要有 3种 ,一是轮作:可以将大蒜与其

它作物 ,如与小麦进行轮作 ,利用麦田除草剂杀死大部
分当季生长的阔叶草 ,达到抑制阔叶草生长的目的;二

是深耕:深耕能抑制杂草种子的萌发 ,提高土地的湿度 ,

透气性 ,促进大蒜的生长;三是药剂防治:目前常用的药
剂主要有二甲戊灵 、乙氧氟草醚 、乙草胺等 ,可以根据田

间杂草的实际情况有针对性地选用。

5.4　病虫害防治
危害大蒜的病虫害主要有叶枯病 、紫斑病 、灰叶斑

病 、软腐病 、根蛆等。对于病虫害的防治主要依靠药物

治疗。例如 ,叶枯病在发病初期 ,可选 50%甲基托布津
可湿性粉剂500倍液、或 25%代森锰锌可湿性粉剂 500

倍液、或 75%百菌清可湿性粉剂 500倍液 、或 50%扑海

因可湿性粉剂1 000倍液等喷雾 ,7 d喷 1次 ,视病情连
喷 2 ～ 3次。对于地蛆可以用敌百虫或 50%辛硫磷乳剂

500～ 1 000倍液喷洒 ,受病虫危害的植株则拔除 ,防止蔓

延 ,并用 90%的敌百虫 800倍液灌根防治。

6　收获

大蒜一般在 5月中下旬收获。当大蒜叶片 1/3 ～

1/2发黄 ,并且叶尖下垂 、蒜瓣突出时就可以收获。收获
后的大蒜要及时进行晾晒 ,但是不要暴晒 ,并且要防雨 ,

防止大蒜霉变 ,从而提高大蒜的品质。
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