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　　摘　要：对凉粉草的形态特征、生长习性、栽培技术、病虫害防治和良种选育等方面的研究进
展进行了概述。指出，目前所掌握的栽培技术大多属于对传统种植经验的总结，深入量化的研究
较少；建议今后应加强凉粉草的生物学特性、生理生化、病虫害防治及规范化生产标准操作规程
（ＳＯＰ）等方面的研究。
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　　凉粉草（Ｍｅｓｏｎａ　Ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ　Ｂｅｔｈ．）为唇形科１ａ生
草本植物，又名仙草、仙人草、仙人冻、薪草等，是一种
重要的药食两用植物资源。凉粉草全草含多糖，有消
暑、清热、凉血、解毒功能，用于中暑、糖尿病、黄疸、泄
泻、痢疾、高血压病、肌肉疼痛、关节疼痛、急性肾炎、风
火牙痛、烧烫伤、丹毒、梅毒和漆过敏等症［１］。民间常
用其茎加水煎煮，再加稀淀粉制成冻（俗称“凉粉”）食
用，是消暑解渴的极佳食品［２］。近年来，广西“龟苓
膏”、广东“王老吉”、福建“和其正”、台湾“泰山仙草
蜜”、新加坡“杨协成清凉爽”等以凉粉草为主要原料的
产品深受消费者青睐，市场需求量逐年增加，凉粉草的
种植前景看好［３］。为更好地指导种植户发展凉粉草生
产，并为进一步研制规范化生产标准操作规程（ＳＯＰ）
提供参考，现对其栽培技术研究进展进行综述。

１　形态特征
凉粉草茎高１５～１００ｃｍ，分枝，茎、枝四棱形，被脱

落的长柔毛或细刚毛。叶对生，叶片狭卵形至宽卵形
或近圆形，长２～５ｃｍ，宽０．８～２．８ｃｍ，两面被细刚毛
或柔毛，或仅沿下面脉上被毛，或变无毛，侧脉
６～７对；叶柄长２～１５ｍｍ，被毛。轮伞花序多数，组
成２～１０（１３）ｃｍ的顶生总状花序；苞片圆形或菱状卵
形，具或长或短的尾状突尖；花萼开花时钟状，长２～
２．５ｍｍ，密被白色柔毛，果时呈筒状或坛状筒形，长
３～５ｍｍ，纵、横脉及其间小凹穴极明显，上唇３裂，中
裂片特大，下唇全缘或微凹；花冠白色或淡红色，长约
３ｍｍ，上唇宽大，具４齿，中央２齿不明显，下唇舟状；
雄蕊４，花柱远超出雄蕊之上，先端不相等２浅裂；小坚

果长圆形，黑色；花、果期７～１０月［４－５］。

２　生长习性
凉粉草常野生于坡地、河谷的小杂草丛中或沙地

草丛中。分布于浙江、江西、福建、台湾、广东、广西等
省区［６］。喜温暖湿润气候，当日平均气温达到２０℃以
上时，生长旺盛，日平均气温在１５℃以下时生长缓慢，
１０℃下时就难以生长，０℃以下时，地上部分冻死，以宿
根越冬［７］。忌干旱和积水，生长发育期间雨水充足常
能达到高产，但若积水浸泡超过２ｄ就会造成烂根［８］。
较耐荫，在日照时间≤８ｈ的光照环境下生长较好［９］。
对土壤条件要求不严，但以深厚、疏松、肥沃、湿润、富
含腐殖质的砂壤土为好，在干旱瘠薄土壤上生长的植
株矮小，生长缓慢。

３　栽培技术
３．１　选地整地
宜选择水源充足、土壤肥沃、灌排方便、阴湿的田

地，尽量采用水旱轮作的方法［１０］。起畦前一犁一耙，
１ｈｍ２施入腐熟有机肥２２　５００～３０　０００ｋｇ，另加复合肥
４５０～６００ｋｇ、磷肥３７５～７５０ｋｇ作基肥，于耙地前施
入。按畦宽１．５～１．８ｍ起畦，整平畦面。地膜覆盖栽
培的在畦上盖上黑地膜［１１－１２］。
３．２　繁殖技术
凉粉草的根、茎或种子均可作为繁殖材料，但凉粉

草结实率低，种子小而少，采集困难，加上种子发芽率
低，所以大田生产一般采用无性繁殖方法。
３．２．１　扦插繁殖　凉粉草茎枝的再生能力极强，扦插
繁殖的成活率高，因而此法生产上最为常用。选择健
壮、无病虫害的嫩茎，剪成长１０ｃｍ左右，带有２～４节
的插条，插植到以疏松、肥沃土壤为基质的苗床上。夏
秋季覆盖透光率５０％的遮阳网，防止阳光直射，冬春季
用双拱棚保温。插后１５ｄ左右，轮流喷施０．２５％尿素
液肥或０．１％磷酸二氢钾叶面肥促生根，待苗长
至１８～２５ｃｍ时即可带土移栽［１３］。
３．２．２　分株繁殖　凉粉草具有较强的根际萌蘖能力，
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繁殖系数高，同时简单易行，此法生产上也较常用。早
春气温１０℃后，宿根上开始萌发较多蘖生苗，追施１次
稀人粪尿，待苗高３～５ｃｍ后可带根分株移栽［１４］。
３．２．３　压条繁殖　将植株外围的长枝条拉至行间，在
下端２～３茎节处用土埋实，约１０ｄ枝条生根，１５ｄ后
可带根移栽［１５］。由于压条的繁殖系数较低，生产上极
少采用。
３．２．４　组培繁殖　最近，有人通过组织培养由凉粉草
茎尖或带腋芽茎段诱导出完整植株，从而丰富了其繁
殖方法，为品种更新提供了新途径［１６］。
３．３　定植方法

３～７月份均可定植［１７］。根据地力及施肥水平高
低合理密植，土壤肥沃、施肥水平高的密度要小，土壤
瘦脊、施肥水平低的密度要大。一般按行株距（３０～
４０）ｃｍ×（２５～３０）ｃｍ，６６７ｍ２栽苗４　０００～６　０００株。
移栽后及时淋透定根水。
３．４　田间管理
定植后７～１０ｄ进行１次全面检查，发现死亡缺

株的应及时补上同龄的小苗，保证全苗生产。定植后
一般要７５～９０ｄ才会封行，及时拔除杂草是最重要的
管理［１８］。露地栽培封行前一般需要中耕除草３～４
次；黑地膜覆盖栽培几乎不用除草，快要封行时，及时
将黑地膜去除，进行１次中耕除草即可［１２］。
肥料的施用对凉粉草品质的影响极大。传统经验

认为，大量施用有机肥和人粪尿，不施化肥，可大大提
高凉粉草品质。但根据台湾桃园区农改场试验得知，
每６６７ｍ２施有机肥１０　０００ｋｇ条件下，干草产量随施氮
量的增加而增加，且凝成凉粉的凝胶强度相近，说明有
机肥与适当氮素的施用，可以增产保质，因此，在凉粉
草种植中不应完全拒绝氮肥的施用。试验结果提示，
在施用有机肥的条件下，以１ｈｍ２配施１４０ｋｇ的氮肥
为宜，分２～３次追施，约于定植后３０ｄ施１／３，３０ｄ后
再施用２／３，若分３次施用，于定植后每隔３０ｄ施
１／３［１９］。林天照［１７］报道，凉粉草氮、磷、钾的施用比例
一般为１∶１∶２，单施氮肥容易落叶，抗性差、产量低。吴
世梅［８］也报道，施用氮肥过多或土壤有机肥含量低植
株会出现缺钾现象，表现为叶片发红、叶片小，甚至停
止生长，严重影响产量和质量，需及时补施钾肥或有
机肥。
凉粉草喜湿怕渍。生长发育期间遇连续干旱，要

及时浇灌，保持土壤湿润，但应防止长时间积水，雨季
要注意疏通排水沟。

４　病虫害防治
４．１　病害
主要有根结线虫病、锈病、立枯病和萎凋病。陈菁

瑛等［２０］通过镜检根结线虫病病样，在根部虫瘿内可见
到病原线虫的多种形态虫体（雌虫呈囊状；雄虫为线
状，尾部较头端粗；幼虫呈线状，两端稍细，尾部较头端
细；虫 卵 为 椭 圆 形），鉴 定 确 认 为 根 结 线 虫 属

（Ｍｅｌｏｉｄｏｇｙｎｅ　Ｇｏｅｌｄｉ，１８９２）的 一 种 根 结 线 虫
（Ｍｅｌｏｉｄｏｇｙｎｅ　ｓｐ．）。实行水早轮作是预防根结线虫病
最为经济有效的措施，药剂防治可用２０％地虫一冲净
１　０００倍液或３．２％金卷２　０００倍液灌根，隔１０～１５ｄ
灌１次，连续灌２～３次［２１］；锈病可在发病初期喷１６０
倍波尔多液２～３次进行防治［２２］；对于立枯病和萎凋
病，一旦发现病株要立即拔除烧毁，并在原植株穴上洒
生石灰，每穴５０～１００ｇ［１９］。
４．２　虫害
陈宏［２３］从田间捕捉到１８种害虫：叶部害虫有斜

纹夜蛾、棉大卷叶螟、短额负蝗、线斑腿蝗、棉蝗、中华
露螽、甘薯天蛾、点蜂缘蝽、稻棘缘蝽、酸模叶甲、仙草
蚜虫、小灰蝶、稻巢螟等；茎部害虫有蛀茎虫；地下害虫
有小地老虎、蛴螬、东方蝼蛄、大蟋蟀等。综观各产区
的报道，危害较严重的主要有斜纹夜蛾、蚜虫和地老
虎。斜纹夜蛾和蚜虫在生长期间为害地上部茎叶，斜
纹夜蛾可选用高效氯氰菊酯、毒丝本、乐斯本和百虫光
等药剂防治［１７］；蚜虫可用蚜虱净防治［２４］。地老虎为害
根和茎，中耕时应注意捕杀，还可用敌百虫及鲜草毒饵
进行诱杀［２２］。

５　优良品种选育
连年采取无性繁殖，致使各产区均面临种质严重

退化问题，选种复壮工作已受到业界广泛关注。近年
来，一些单位对凉粉草的种质资源进行了广泛收集，建
立种质圃，并开展综合评价，已先后选育出“仙草农试
１号”［２５］、“武平一号”［２６］、“闽选仙草１号”［２７］３个优良
品种。

“仙草农试１号”：台湾省农试所选育。该品种株
型优美，茎紫色具短绒，叶大椭圆形，叶脉纹深，叶面光
滑，叶长平均５．２ｃｍ、宽平均２．７ｃｍ，节间短，见叶不
见茎，营养生长期约１８０ｄ。４月种植，９～１０月初收
获，１ｈｍ２产量最高达１０　０００ｋｇ，叶产量达３　０００ｋｇ左
右。叶凝胶强度高，多糖胶体含量平均达１７．７％。

“武平一号”：福建省农科院农业生物资源研究所
选育。该品种茎紫红色，被疏毛或细绒毛，分枝力强。
叶阔卵形，背面叶脉凸出，叶长平均５．４ｃｍ、宽平均
３．６ｃｍ。适应性广，抗病虫害和抗逆性强，４月上中旬
种植，７月中下旬可进行第１批采收，收割地上部分的
８０％，第２次收割时间为ｌ０月初。产量为１０　５００～
１２　７５０ｋｇ／ｈｍ２，叶、茎比为３０％～３５％。草味清香，胶
质和可溶性物质含量高，适用加工产品多。

“闽选仙草１号”：福建省农科院农业生物资源研
究所选育。该品种生育期１４０～１８０ｄ，植株生长势强。
株高３０～１００ｃｍ，株幅４０～６０ｃｍ。蛋白质含量８．８％，
氨基酸总量６．２％，粗脂肪含量３．０％，粗纤维含量
１８．９％。产量为６　０００～７　５００ｋｇ／ｈｍ２。

６　小结
《本草纲目拾遗》云［２８］：“仙人冻，一名凉粉草。出

广中，茎叶秀丽，香犹藿檀，以汁和米粉食之止饥，山人
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种之连亩，当暑售之。”可见，人工栽培凉粉草古已有
之。虽说凉粉草栽培有数百年的历史，然而目前仍以
群众自发性种植为主，以上关于凉粉草栽培技术的文
章大多属于对传统种植经验的总结，深入量化的研究
报告较少。栽培技术不规范，导致药材产量和内在质
量不稳定，从而制约了凉粉草资源的可持续利用和发
展。今后应在以下几方面进行深入研究。
６．１　加强凉粉草的生物学特性研究
植物的生物学特性是人工栽培的基础，只有掌握

了其生长发育规律及其对环境条件的要求，才能探索
到高产、优质、高效的栽培技术。因此，应对凉粉草生
物学特性做更深入的研究，尤其是茎、叶生长特性及凉
粉草多糖在生长发育过程中的动态积累规律等方面。
６．２　开展凉粉草生理和生化研究
开展抗旱、耐涝、抗寒、抗病虫等抗性生理的研究，

以及生长调节剂对产量和质量的影响等方面的研究，
为凉粉草的抗性育种、扩大凉粉草的栽培区域和凉粉
草新栽培技术的应用提供理论基础。
６．３　加强凉粉草病虫害防治研究
凉粉草为重要的药食两用植物资源，防治病虫害

方面应尽量避免使用对凉粉草药材污染的化学药剂。
因此，进行凉粉草抗病虫基因的转入、农业防治、物理
防治和生物防治等无害化综合防治技术研究很有

必要。
６．４　研制凉粉草规范化生产标准操作规程（ＳＯＰ）
按照中药材生产质量管理规范（ＧＡＰ）的要求，结

合田间试验结果，制定出凉粉草规范化生产标准操作
规程（ＳＯＰ）是实现凉粉草药材质量可控的唯一途径，
对凉粉草种植业发展具有深远意义。

参考文献
［１］　国家中医药管理局《中华本草》编委会．中华本草（第七册）［Ｍ］．１９
卷．上海：上海科学技术出版社，１９９９：８７－８８．
［２］　李中岳．药食两用仙人草［Ｊ］．专业户，２００１（１２）：１１．
［３］　苏海兰，陈菁瑛，黄颖桢．福建省大宗中药材仙草发展现状［Ｊ］．现
代农业科学，２００９，１６（６）：２６４－２６５，２７３．
［４］　中国植物志编辑委员会．中国植物志［Ｍ］．北京：科学出版社，

１９７７：５４７－５４９．

［５］　中国科学院植物研究所．中国高等植物图鉴（第三册）［Ｍ］．北京：
科学出版社，１９８０：７０４．
［６］　《全国研究简报汇编》编写组．全国研究简报汇编（下册）［Ｍ］．北
京：人民卫生出版社，１９９６：４６８．
［７］　林天照．仙草高产栽培技术［Ｊ］．福建热作科技，２００４，２９（３）：

２８，２５．
［８］　吴世梅．凉粉草高产栽培技术［Ｊ］．安徽农学通报，２００９，１５（６）：

１５１－１５２．
［９］　王越云，王昌喜，黄荣浩，等．凉粉草生产技术［Ｊ］．广东农业科学，

２０１０（４）：８６－８８．
［１０］　王昌喜，王越云，林峰，等．凉粉草丰产栽培技术要点［Ｊ］．现代园
艺，２０１０（３）：４７－４８．
［１１］　张始东．仙人草黑地膜高产栽培技术［Ｊ］．安徽农学通报，２００９，１５
（６）：１５３－１５４．
［１２］　肖荣芳，韩国栋，吴淼河．仙人草黑地膜种植技术［Ｊ］．福建农业科
技，２００９（３）：３６．
［１３］　曾永才，钟开祥．仙草扦插育苗繁殖技术［Ｊ］．农技服务，２００８，２５
（９）：１１７．
［１４］　戴晓龙．凉粉草种苗繁殖技术［Ｊ］．农技服务，２０００（１１）：１５．
［１５］　李四秀．凉粉草绿色高产栽培技术［Ｊ］．科学种养，２０１０（７）：２２．
［１６］　严胜柒，张云峰，谢庆华，等．凉粉草组织培养及快速繁殖［Ｊ］．植
物生理学通讯，２００５，４１（６）：７９１．
［１７］　林天照．仙草特性及高产栽培技术［Ｊ］．农技服务，２００５（５）：

１３－１４．
［１８］　廖友枝．仙草的生产技术［Ｊ］．福建农业，２０００（１）：８．
［１９］　黄少贤．台湾仙草栽培与加工［Ｊ］．福建农业科技，１９９４（２）：

２５－２６．
［２０］　陈菁瑛，苏海兰，陈宏，等．仙草上发现的一种根结线虫病［Ｊ］．中
国农学通报，２００８，２４（３）：２９０－２９１．
［２１］　钟菊文．仙草大田种植栽培技术［Ｊ］．福建农业，２０１０（１）：１５．
［２２］　范祖兴．凉粉草栽培管理技术［Ｊ］．中国农村小康科技，２００５（４）：

４１，４８．
［２３］　陈宏．仙草病虫害的发生和防治［Ｊ］．现代农业科技，２００９（２４）：

１７２－１７４．
［２４］　刘仪商，郑汉山，杜祝．仙草高产栽培技术［Ｊ］．广东农村实用技
术，２００８（１１）：１６－１７．
［２５］　李建华．台湾仙草及其栽培利用［Ｊ］．台湾农业探索，２０００（２）：

３７－３８．
［２６］　苏海兰，李松，黄玉吉．“武平一号”仙草及其栽培管理技术［Ｊ］．现
代中药研究与实践，２００８，２２（２）：１３－１５．
［２７］　刘文光．仙草新品种“闽选一号”通过认定［Ｊ］．农村百事通，２０１０
（２２）：１３．
［２８］　清·赵学敏．本草纲目拾遗［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，

１９８２：１１２．

Ｔｈｅ　Ｇｅｎｅｒａｌ　Ｓｉｔｕａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ　Ｓｔｕｄｉｅｓ　ｏｆ　Ｍｅｓｏｎａ　ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ　Ｂｅｔｈ．

ＷＵ　Ｑｉｎｇ－ｈｕａ
（Ｇｕａｎｇｘｉ　Ｂｏｔａｎｉｃａｌ　Ｇａｒｄｅｎ　ｏｆ　Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　Ｐｌａｎｔｓ，Ｎａｎｎｉｎｇ，Ｇｕａｎｇｘｉ　５３００２３）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ　ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｐｒｏｇｒｅｓｓ　ｏｆ　Ｍｅｓｏｎａ　ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ　Ｂｅｔｈ．ｓｕｃｈ　ａｓｐｅｃｔｓ　ａｓ　ｐｌａｎｔ　ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙ，ｇｒｏｗｔｈ　ｈａｂｉｔ，ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ
ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ，ｔｈｅ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｏｆ　ｐｌａｎｔ　ｄｉｓｅａｓｅ　ａｎｄ　ｐｅｓｔ　ａｎｄ　Ｂｒｅｅｄｉｎｇ　ａｎｄ　ｉｎｄｉｃａｔｅｄ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ　ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ　ｏｆ
Ｍｅｓｏｎａ　ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ　Ｂｅｔｈ．ｗａｓ　ｔｈｅ　ｓｕｍｍｅｒｙ　ｏｆ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ　ｗｅｒｅ　ｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ．Ｉｔ　ｗａｓ　ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｒｅｓｅａｒｃｈ
ｆｏｃｕｓ　ｏｎ　ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ　ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ，ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ　ａｎｄ　ｂｉｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ，ｔｈｅ　ｃｏｎｔｒｏｌ　ｏｆ　ｐｌａｎｔ　ｄｉｓｅａｓｅ　ａｎｄ　ｐｅｓｔ　ａｎｄ　ｓｔａｎｄａｒｄ
ｏｐｅｒａｔｉｏｎａｌ　ｐｒｏｃｅｄｕｒｅ（ＳＯＰ）．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：Ｍｅｓｏｎａ　ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ　Ｂｅｔｈ．；ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ　ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ；ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｐｒｏｇｒｅｓｓ

３６


