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　　灰树花（Ｇｒｉｆｌｏｌａ　ｆｒｏｎｄｏｓａ）隶属于担子菌亚门层
菌纲非褶菌目多孔菌科树花菌属，又名日本舞茸，其颜
色灰暗、形似菜花而得名。灰树花是大型的食药用真
菌，因其独特的食用和药用价值而备受人们关注。现
将林地覆土栽培灰树花技术要点总结如下。

１　挖畦浇水
挖畦尽量选择在透气性好、保水性强的壤土地，土

壤太黏重，出菇周期长，蘑出的个头小，数目少；地选择
好后，挖长２．５ｍ、宽０．６ｍ、深２５ｃｍ的畦，畦南北走
向；浇１次底水，浇水多少适土壤墒情而定，保湿性好
的黏土地可以酌情少浇。

２　土壤消毒
挖好畦田后，要在坑内撒入石灰以进行消毒，以土

壤见白为好；也可以在畦内均匀的喷洒敌敌畏乳油溶
液进行消毒（图１）。

图１　土壤消毒

３　脱袋覆土
取出已经发满菌的菌棒，菌棒选取标准应力求洁

白、菌丝富有弹性、无污染；如果菌棒未发满或者有杂
菌污染，应该用刀具将污染部分或将未发满部分割除，
否则菌棒入地后，在出菇前夕极易感染其它杂菌（主要
为绿霉）；当菌棒处理好后，整齐的码放进事先挖好的
土坑中，紧密码放、不留任何空隙，以便各个菌棒的菌

丝连接到一起，利于出大菇和优质菇；当出现菌棒长短
不一的情况时，可以适情形在菌棒底部垫土或适当加
深土坑，务求畦内所有菌棒的顶端在同一个平面上；菌
棒码放完成后，菌棒与菌棒、菌棒与畦边缘的缝隙要用
土壤填满。

４　做护帮
当覆土完成后，要在畦的四周做防水护帮。首先

在畦的四周垒成高度为１０ｃｍ，宽度为１５ｃｍ左右的土
埂，并用塑料布包好，塑料布的一端埋在菌棒与畦的间
隙当中，另一端向上将土埂包住并用土压实；做护帮的
目的是防止在畦旁边出土的蘑菇沾上土和挡畦外
的水。

５　浇水、撒石子
浇水要在畦面上画Ｚ字型（图２），避免大水将菌

棒浮起，等水渗下后，再重新用土壤找平，重复２～３
次，保证土壤沉实，并保证最后菌棒上方土厚２ｃｍ左
右（约一指半宽）。浇水完成后要在土面上均匀撒上一
层板栗大小的石子，间隔３～５ｃｍ，这样就可以避免蘑
菇长出后底部沾泥，影响商品性。

图２　浇水

６　扎地棚
地棚的立杆要１．２ｍ长，其中４０ｃｍ插入土中，

８０ｃｍ留在地面上，棚的斜梁支架间隔为５０ｃｍ；斜梁长
１３０ｃｍ；当地棚的骨架扎好后，先用塑料布将整个棚骨
架罩住后，南向的底端用塑料布用土压住，北面和两侧
的塑料布不固定，以便于通风、浇水管理，再盖层草帘。
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图３　扎地棚

７　出菇管理
７．１　出菇条件
当一切准备工作就绪后，开始进行灰树花的出菇

管理。灰树花的出菇温度始终控制在１６～３０℃，最佳
温度２２～２６℃之间；地棚内湿度要始终保持在
７５％～９５％。
７．２　操作步骤
覆土１０ｄ左右，浇１次重水，水要淹没石子，浇水

完成后第２天，挖出覆土及菌棒，畦底部应潮湿；这时
地棚东、西、北三面塑料布可以隔天遮闭住；以后每天

应看土壤情况酌情浇水，但始终保持土壤湿润（标准是
用手抓起土壤，可以捏成团且手感光滑）；第２０天左右
再浇１次重水，浇水程度同前次；待到第４０天左右，灰
树花原基就可钻土而出，此时要增加通风量，可以遮盖
北面塑料布，打开地棚东、西两侧塑料布通风口；每天
浇水次数可以增加到２～３次，但用干湿球湿度计测量
湿度始终控制在８５％～９５％，加湿时蘑菇上不能溅上
水珠，并且畦内不能有积水，更不能淹没原基；等到灰
树花长到碗口大小时，可以向菇体上浇水，但水流不能
过急、并且畦内始终不能有积水（图４）。

图４　出菇管理
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８　采摘标准
当灰树花菌盖四周的生长点消失（即灰树花菌盖

没有了白色边缘）时或菌盖下方出现明显白色菌孔时
就可以采摘；蘑菇采摘前１ｄ要停止浇水；采摘时要准

备好小刀，保持灰树花完整，将手伸入菇底一边稍微用
力，使蘑菇根断裂，但不能损害周围的小菇；采收后，用
小刀将菇体底部的泥沙去掉，以免泥土沾染其它采摘
后的蘑菇（图５）。

图５　采摘

　　采摘后要及时清理畦内蘑菇碎片，并用湿润新土
重新覆盖住菇根；采摘后２ｄ内要让菌丝恢复，３ｄ后
要浇１次重水，水量要没过畦内石子；按照上述方法进

行出菇管理，２５ｄ以后就可以出第２潮菇；通常头３潮
菇都有产量，但第１潮菇的朵型较大但产量较低，主要
产量集中在第２潮和第３潮
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棚室黄瓜高产喜“四肥”

增施有机肥有机肥对黄瓜持续高产，活化和改良土壤都起着主要作用。生产中应每６６７ｍ２ 施腐熟的猪厩粪

２　５００～３　０００ｋｇ或土粪５　０００ｋｇ。
黄瓜施用化肥要少吃多餐，底肥每６６７ｍ２ 施二铵２５～３０ｋｇ，硫酸钾２３～２７ｋｇ。黄瓜生长过程中需随时追

肥。其总量为每６６７ｍ２ 追施尿素４７～５３ｋｇ，硫酸钾５２～５８ｋｇ。追肥时间一般前期以控为主。
喷施叶面肥叶面喷施肥料能补充植株所需要的养分。在深冬时节出现生长点停滞的情况，要及时喷施丰收

一号８００倍液，或喷施云大－１２０、爱多收等药剂，促进黄瓜生长正常。
增施有机肥和生物菌肥适当减少化肥，是生产无公害绿色食品的必然选择，新建的棚室１次施用优质的有机

生物肥８ｋｇ，黄瓜生长健壮，坐瓜多，瓜条长，并可延长采摘期。

００２


