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　　摘　要：论述了我国及青海省胡麻生产及胡麻育种的发展现状，指出了胡麻发展过程中存在
的育种手段落后、种植面积小、缺乏高产栽培技术、机械化程度低及病虫害研究投入少等问题，提
出了应正确认清形势、积极引进胡麻资源、加强规范化种植管理等建议。
关键词：胡麻；发展现状；存在问题；建议
中图分类号：Ｓ　５６５．９（２４４）　文献标识码：Ａ　文章编号：１００１－０００９（２０１１）２３－０１６３－０３

１　国内油用亚麻发展现状
１．１　生产现状
胡麻为亚麻科亚麻属１ａ生草本植物，又称亚麻，

可分为油用、油纤兼用和纤用３种，是我国四大油料作
物之一，我国亚麻种植区域主要分布在华北、西北等地
的高寒干旱地区，包括内蒙古、山西、河北、宁夏、甘肃
和新疆６省（区），２００１～２００７年，该６省区胡麻的平均
种植面积合计为３９．０４万ｈｍ２，总产量合计为３５．６６
万ｔ，分别占全国种植面积和总产量的９７．３１％和

９７．３０％。

１．２　育种研究现状

１．２．１　抗性研究　近年来对胡麻的抗性研究较多，主
要集中在抗病性和抗枯萎性上。王海平等曾通过酯酶
同工酶技术对胡麻枯萎病进行划分，考察菌株间的致
病性，发现同一地区的菌株属于同一酯酶型，同一地区
的菌株间的致病性差异不显著，不同地区菌株间的致
病性差异显著；薄天岳等通过研究，将胡麻的抗枯萎病
程度划分为高抗（ＨＲ）、中抗（ＭＲ）、低抗（ＬＲ）、低感
（ＬＳ）、中感（ＭＳ）和高感（ＨＳ）６个级别，并首次筛选出
了部分高抗和中抗枯萎病的胡麻资源。该方面的研
究，为胡麻的育种工作提供了一定的理论依据，并最终
应用到了育种工作过程当中。筛选出的抗病品种，在
我国胡麻产区起到稳定发展生产的作用，一些因枯萎
病蔓延危害严重减产的地区，经引用、推广这些品种
后，控制了枯萎病蔓延危害，稳定了发展生产，深受群
众欢迎。

１．２．２　育种研究　自２０世纪５０年代，我国便开始了

亚麻研究，并先后选育出了４０多个优良新品种。１９７３
年内蒙古农牧业科学院发现了亚麻显性核不育株，这
是我国首次发现的，该株是无花粉型、细胞质正常并受
显性雄性不育基因控制的天然突变体，其后被作为常
规杂交母本、轮回选择亲本及远缘杂交亲本，选择出了
一批优良后代材料，这种不育亚麻的特点，为后来的育
种及生产提供了重要的理念基础和实用价值。“轮选
一号”就是由内蒙古农牧业科学研究院采用轮回选择
法选育出的国内目前含油率最高的亚麻新品种，其含
油率达４２％～４３％，“内亚六号”也是该院选育的国内
第１个种皮为乳白色、含油率＞４２％、可用于加工果胶
和色拉油的专用胡麻品种。经过多年的选育，已发展
形成了多种亚麻系列品种，如“陇亚”系列、“晋亚”系
列、“坝亚”系列和“宁亚”系列，各系列虽各有特点，但
在抗病性、稳产丰产性方面都达到了较高水平。

２　青海省亚麻（油用）生产发展现状
２．１　生产现状
据记载，青海省很早就有种植亚麻的历史。公元

前２世纪由西域引入，俗称胡麻，在青海、陕西一带种
植，以后逐渐发展到宁夏、甘肃及华北等地。据调查，
青海省亚麻种植主要分布在民和、互助、湟中、化隆等
县的中、低位山旱地。这些地区的气候条件较差，年降
雨量少，人们常常“靠天吃饭”，这便造成了那些抗旱能
力差的高产油料作物在春季出苗困难和生长期死苗，
产量低而不稳定。而胡麻在这样的自然条件下，因具
有抗干旱、耐瘠薄等特性，其产量和经济效益显著高于
油菜，然而由于受到的重视程度相对较小，胡麻在青海
的播种面积及总产量占全省油料作物播种面积和总产

量的比例较小。

目前，胡麻的播种面积由原来的１０万ｈｍ２已下降到

０．６７万ｈｍ２左右，平均单产只有１　５００～１　８７５ｋｇ／ｈｍ２。近
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年来，根据青海省农业结构调整的战略部署，以农民脱
贫、增收为导向，在政府的扶持下，在青海的化隆、民
和、互助、平安、乐都和湟中等地区积极推广种植胡麻
作物，使农民增产增收。目前种植面积逐步增加。

２．２　育种研究
胡麻应是青海的重要旱地油料作物之一，但多年

来一直没有开展亚麻的相关研究工作。农民种植的亚
麻也多为自己串换的品种，很不规范。随着科学技术
的不断发展和市场需求的不断变化，对亚麻作物的开
发利用也呈现出了新的需求，亚麻的育种工作得到了

相应的重视。

２００９年由中国科学院西北高原生物研究所、青海
省农科院合作，针对青海省目前种植胡麻品种混杂、退
化的现象，从国内胡麻主要产区引进新品种（系）进行
综合农艺性状和适应性观察。引进的１９个胡麻品种
（系）的产量都比当地对照品种高，其中产量在３　０００
ｋｇ／ｈｍ２以上的５个品种分别为“晋亚８号”、“８８５８”、
“陇亚９号”、“９７０４７”和“０１４４”，该５个品种的综合农艺
性状相对较好，被初步选中，准备进一步作密度栽培试
验，以尽快试种推广。

　　表１ 胡麻试验产量统计

品种（系）
小区产量／ｋｇ

重复Ⅰ 重复Ⅱ 重复Ⅲ 平均 折合６６７ｍ２产量
平安 乐都 平安 乐都 平安 乐都 平安 乐都 平安 乐都

产量位次

平安 乐都

“１号胡麻” ０．８１１　 ０．５５０　 ０．７８８　 ０．４３０　 ０．８２６ － ０．８０８　 ０．４９０　 １７９．６　 １６３．３　 １３　 １１

“２号胡麻” ０．７４０　 ０．５６５　 ０．９２０　 ０．４６５　 ０．８４３ － ０．８３４　 ０．５１５　 １８５．３　 １７１．８　 １０　 ９

“３号胡麻” ０．６７０　 ０．５３０　 ０．７０６　 ０．５８０　 ０．７２０ － ０．６９９　 ０．５５５　 １５５．３　 １８５．０　 ２０　 ８

“定亚１７号” ０．５０６　 ０．３７０　 ０．８１１　 ０．４４０　 ０．８０７ － ０．７０８　 ０．４０５　 １５７．３　 １３５．０　 １９　 １８

“轮选一号” ０．７７７　 ０．４７０　 ０．８４４　 ０．４０５　 ０．９９２ － ０．８７１　 ０．４３８　 １９３．６　 １４６．０　 ８　 １６

“０９２” ０．９２６　 ０．７１０　 ０．８２８　 ０．４９０　 ０．９３７ － ０．８９７　 ０．６００　 １９９．３　 ２００．０　 ７　 ３

“３１－０１４３” ０．７９５　 ０．４７５　 ０．５９３　 ０．５５５　 ０．９３５ － ０．７７４　 ０．５１５　 １７２．０　 １７１．８　 １７　 ９

“０１４４（内）” ０．８５５　 ０．６６０　 ０．８１３　 ０．６５５　 ０．９１４ － ０．８６１　 ０．６５８　 １９１．３　 ２１９．３　 ９　 １

“陇亚９号” ０．９５１　 ０．５３０　 ０．８８７　 ０．２９５　 ０．９９３ － ０．９４４　 ０．４１３　 ２０９．８　 １３７．７　 ４　 １７

“８８５８” １．０９８　 ０．５２０　 ０．９８８　 ０．４４５　 １．００１ － １．０２９　 ０．４８３　 ２２８．７　 １６１．１　 ２　 １２

“９７０４７” １．０３６　 ０．６６４　 ０．９６１　 ０．５２５　 ０．８０１ － ０．９３３　 ０．５８５　 ２０７．３　 １９５．０　 ６　 ７

“９５０５３” ０．９９９　 ０．５６０　 ０．７７９　 ０．６２０　 ０．７１７ － ０．８３２　 ０．５９０　 １８４．９　 １９６．７　 １１　 ５

“０１４４（甘）” １．０２０ － ０．８０７　 ０．５９０ － － ０．９１４　 ０．５９０　 ２０３．１　 １９６．７　 ５　 ５

“９５００５” ０．９９５　 ０．６５０　 １．０４４　 ０．５４５　 ０．８０１ － ０．９４７　 ０．５９８　 ２１０．５　 １９９．３　 ３　 ４

“同亚９号” ０．７１７　 ０．４１０　 ０．７１６　 ０．３７０　 ０．９８３ － ０．８０５　 ０．３９０　 １７８．９　 １３０．０　 １４　 １９

“晋亚７号” ０．８６５　 ０．３８５　 ０．７７５　 ０．２９０　 ０．７２５ － ０．７８８　 ０．３３８　 １７５．１　 １１２．７　 １６　 ２０

“晋亚８号” １．１２４　 ０．４０３　 １．０９５　 ０．５００　 ０．８８１ － １．０３３　 ０．４６５　 ２２９．６　 １５５．０　 １　 １３

“天亚６号” ０．６１８　 ０．４１５　 ０．８１０　 ０．４６５　 ０．７４７ － ０．７２５　 ０．４４０　 １６１．１　 １４６．７　 １８　 １５

“天亚７号” ０．９０２　 ０．４８５　 ０．８５５　 ０．４００　 ０．７２９ － ０．８２９　 ０．４４３　 １８４．２　 １４７．７　 １２　 １４

“９１－１９７－８” ０．８７９　 ０．７３０　 ０．７６６　 ０．５６０　 ０．７６５ － ０．８０３　 ０．６４５　 １７８．５　 ２１８．０　 １５　 ２

无号 ０．７７４　 ０．３２０　 ０．６２６ 倒伏 ０．６０２ － ０．６６７　 ０．３２０　 １４８．２　 １０６．７　 ２１　 ２１

对照 ０．６２２　 ０．２２０　 ０．４８７ 倒伏 ０．７５２ － ０．６２０　 ０．２２０　 １３７．８　 ７３．３　 ２２　 ２２

　　注：平安点面积３ｍ２；乐都点面积２ｍ２；乐都点重复Ⅱ“无号”品种和对照品种由于倒伏严重，籽粒干瘪而未计产。

２．３　加工现状

２．３．１　胡麻油的保健功能　胡麻油的营养价值极高，
是其它食用油无法比拟的，据《植物名实图考》记载，胡
麻油有生毛发、生肌、长肉、止痛、杀虫、消肿、下热毒的
作用，所以常食胡麻，可使身体强健、容颜美丽。胡麻
籽油的营养价值主要表现在富含人体必须的不饱和脂

肪酸，胡麻油中不饱和脂肪酸占９０％以上，其中含α－亚
麻酸为５８％，亚油酸为１６％，是植物油中含量最高的。
在医学界α－亚麻酸被称为维系人类精华、增强身体健
康的人体必需的脂肪酸，是生命合成中最基本的物质，
被医学界称之为维生素Ｆ。从胡麻籽中提取的ω－３必
需脂肪酸（ＥＦＡ），经医学证明具有显著的降低血清中

甘油三脂和胆固醇、降血压、抑制血小板聚集、延缓血
柱形成、健脑、防止冠心病和脑血管病、抗癌及明目等
作用。

２．３．２　胡麻籽的综合加工现状　由于胡麻的独特功
效，世界上主要的胡麻生产国都投入了大量的人力和
物力进行胡麻籽的综合开发利用。目前，胡麻在我国
已逐渐受到重视，并已经开发生产出了亚麻籽保健油、
保健胶囊、亚麻籽果胶、亚麻籽蛋白等。青海省青海金
籽生物科技有限公司经过浓缩α－亚麻酸，生产出了清
脂康丸，该公司生产的亚麻油系列，被誉为“高原上的
深海鱼油”。
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３　青海省油用亚麻（胡麻）产业发展中存在的
问题

　　一是基础性研究刚刚起步，应用性研究薄弱。二
是育种手段落后，在品种改良方面与国内相比存在较
大差距。三是在青海省种植面积较小，缺乏比较系统
和可借鉴的高产栽培实用技术与生产经验。四是机械
化程度低，种植技术落后，管理粗放。五是在病、虫、
草、害等防治方面的研究投入少，缺乏相应的高产高效
配套栽培技术措施。

４　关于青海省胡麻产业发展的几点建议
４．１　正确认识形势，坚定发展信心
近年来，随着青海省种植业结构的调整，农民增产

增收的部署，以及随着科学技术的不断发展和市场需
求的不断变化，青海省胡麻开展了许多新的领域，拓展
了许多新的用途，从进一步挖掘胡麻生产的意义角度
考虑，原有生产方式和生产规模现已不适应时代的要
求。现阶段为提高胡麻的单产水平，除了加强育种研
究外，应适当开展栽培技术的研究。把握好胡麻育种
和产业发展的主攻方向，坚定胡麻研究开发的信心，坚
持“积极试验，稳步推广”的原则，促进胡麻研究开发的
持续和健康发展。

４．２　充分利用青海的自然资源，拓宽胡麻资源
过去，有关单位曾在资源引进方面做过一些试验，

并取得较好的成绩，但不够深入，没有充分挖掘利用青
海当地的自然资源。应根据青海境内复杂的自然地理
条件，努力创造出丰富的生态类型。

４．３　增强规范化种植管理，提高胡麻单产水平
现在生产上大面积栽培应用的胡麻中，尚存在许

多需要攻关的栽培技术难题，如何在不同生态条件下，

因地制宜搞好栽培，发挥高产潜力，产生应有的经济效
益和社会效益等。都有待相关部门进一步组装配套技
术措施，落实到位，如能解决好这些问题，胡麻的生产
将上一个新的台阶。

４．４　可尝试作为绿化景观种植
现代城市强调以绿色为主，营造较好的生态环境。

胡麻的花色艳丽，果实奇异，分枝性强，耐旱、耐寒，如
作为景观植物的配置，不仅能丰富植物的造景效果，美
化环境，还可节省水资源。建议在居住环境景观的文
化传承方面做个尝试。

４．５　备荒作物
胡麻是１ａ生草本植物，属亚麻科，其根系为直根

系，主根细长，入土深度可达１ｍ左右，茎圆柱形，表面
光滑附有腊粉。分枝性极强，植株生育期一般为８０～
１３０ｄ。具有抗旱、抗寒耐瘠薄的特性。胡麻主要分布
在青海省的东部中、低位山旱地。青海部分山区由于
受到大陆季风气候影响，十年九旱，加之冰雹，干热风
和病虫害等自然灾害影响，一般年份受灾面积为

３０％～４０％，特殊年份受灾面积达到６０％以上。因此，
选择生育期短、抗逆性强、适应性广的胡麻品种，作为
应急作物品种进行补种，以获得单位面积上的一定产
量，使灾后的损失降到最低，减轻受灾损失，帮助农民
在受灾后恢复生产。
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