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　　摘　要：以长白山野生高山红景天为试材，比较分析了必需氨基酸在不同性别高山红景天不
同器官之间的分布差异。结果表明：高山红景天中测出的７种人体必需氨基酸中亮氨酸含量最
高、占１／４，其它６种必需氨基酸分别占２．４４％～１７．３９％；亮氨酸和苯丙氨酸在叶片中分布多，赖
氨酸和苏氨酸在根中分布多，缬氨酸、异亮氨酸和甲硫氨酸的分布因性别而异；从不同性别来看，
有亮氨酸和苏氨酸在雌株中、赖氨酸和甲硫氨酸在同株中、缬氨酸、异亮氨酸和苯丙氨酸在雄株
中分布较多的趋势；高山红景天中测出的２种人体半必需氨基酸中精氨酸的含量远比组氨酸高。
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　　高山红景天（Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓＡ．Ｂｏｒ）属景天
科红景天属多年生草本稀有珍贵药用植物［１］，具有与
人参、刺五加类似的“适应原样”作用，而且不会出现人
参的过度兴奋作用和刺五加致便秘的作用，因而越来
越受到人们的重视［２］，广泛适用于深海、极地、沙漠、航
空等特殊环境下的保健药理学研究与开发，是较理想
的环境适应和滋补强身药［３］。
高山红景天含４０余种化合物，主要含多种黄酮甙

及二帖类成分、甙元酪醇，此外有香豆素、淀粉、蛋白
质、脂肪、鞣质、黄酮类化合物、微量挥发油，以及铁、
锌、锡、钼、锰等微量元素；还有１８种氨基酸，其中含赖
氨酸、苯丙氨酸、苏氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、缬氨酸、组
氨酸、精氨酸８种人体必需氨基酸［４］。
王陆黎等［５］研究发现，高山红景天从根中所测得

的ｌ８种水解氨基酸，其含量各异，且因产地、年度、野
生、园栽不同而异；阮晓等［６］测６种新疆地区红景天根
及根茎中氨基酸含量结果表明，不同种内所含有人体
必需氨基酸的种类及含量不同，还有谭佳昱等［７］、张艳
秋等［８］分别对不同种类红景天的氨基酸含量进行了比

较分析。现以长白山野生高山红景天为材料，比较研
究了不同性别高山红景天不同器官中必需氨基酸的分

布特点，为高山红景天进一步开发和科学的利用提供
理论依据。

１　材料与方法
１．１　试验材料
采自长白山８月份的高山红景天植株，每个性别

植株分别取３株，用小毛刷将新鲜植株的泥土除净，用
自来水、双重蒸水洗净，分不同器官（根、茎、叶）置恒温
箱中８５℃下鼓风烘干３０ｍｉｎ，在６５℃下恒温烘干，用
粉碎机粉碎后用研钵研磨，然后用０．２５ｍｍ筛子过
筛，干燥器内保存备用。试验仪器：安捷伦－１１００高效
液相 色 谱 仪，其 测 定 条 件 参 数：固 定 相 Ｃ１８ 柱
（４．６ｍｍ×１５０ｍｍ）；流动相Ａ：乙晴∶水（５５∶４５）、Ｂ：
ｐＨ　７．２的磷酸二氢钾缓冲液；流速１ｍＬ／ｍｉｎ；柱温
４０℃，所用试剂皆为分析纯或优级纯。
１．２　试验方法
测定地点：吉林大学化学测试中心。精称０．２ｇ

样品于安瓶中，加入１０ｍＬ　６ｍｏｌ／Ｌ盐酸，在充氮气的
条件下封口，置恒温箱内（１１０±１）℃酸水解２２ｈ，
冷却﹑开口，先定容２５ｍＬ，取１ｍＬ水浴蒸至近干，加
１ｍＬ去离子水溶解，用０．４５μｍ的滤膜过滤，滤液供
测定氨基酸用。
１．３　数据处理
必需氨基酸％＝必需氨基酸总含量中各个必需氨

基酸所占的百分比；半必需氨基酸％＝半必需氨基酸
总含量中各个半必需氨基酸所占的百分比。

２　结果与分析
２．１　不同性别高山红景天植株不同器官中必需氨基
酸的分布

高山红景天中所测出的７种人体必需氨基酸在不
同性别不同器官中的分布有一定的特点。亮氨酸在不
同性别各器官中含量最高，平均占必需氨基酸总量近
１／４，甲硫氨酸最少，平均只占２．４４％，其它５种必需氨
基酸分别占１０．２３％～１７．３９％。
亮氨酸和苯丙氨酸的含量在不同性别植株中均表

现为叶＞茎＞根，赖氨酸和苏氨酸均表现为根＞茎＞
叶，缬氨酸和异亮氨酸在雌株中表现为根＞茎＞叶、而
在雄株和同株中表现为茎＞根＞叶，甲硫氨酸在雌株
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图１　必需氨基酸在高山红景天雌株各器官中的分布
Ｆｉｇ．１　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ　ｉｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｏｒｇａｎｓ　ｏｆ　ｆｅｍａｌｅ　ｐｌａｎｔ　ｏｆ　Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｂｏｒ

图２　必需氨基酸在高山红景天雄株各器官中的分布
Ｆｉｇ．２　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ　ｉｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｏｒｇａｎｓ　ｏｆ　ｍａｌｅ　ｐｌａｎｔ　ｏｆ　Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｂｏｒ

图３　必需氨基酸在高山红景天雌雄同株各器官中的分布
Ｆｉｇ．３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ　ｉｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ｏｒｇａｎｓ　ｏｆ　ｈｅｒｍａｐｈｒｏｄｉｔｅ　ｐｌａｎｔ　ｏｆ　Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｂｏｒ

和雄株中表现为叶＞茎＞根、而在同株中表现为叶＞
根＞茎（图１～３）。
人体必需氨基酸在不同性别植株之间的分布比较复

杂，其分布因器官而异。亮氨酸在根茎叶中均表现为
雌＞雄＞同株的分布，其它必需氨基酸的分布因器官
而异，综合分析结果，亮氨酸和苏氨酸在雌株中的分布
较多一些，赖氨酸和甲硫氨酸在同株中的分布较多一
些，缬氨酸、异亮氨酸和苯丙氨酸在雄株中的分布较多
一些（图４～６）。
２．２　不同性别高山红景天植株不同器官中半必需氨
基酸的分布

高山红景天中所测出的半必需氨基酸（精氨酸和
组氨酸）在不同性别不同器官中分布不同。精氨酸的
含量远比组氨酸高，尤其在根中精氨酸占８７．１％，而组
氨酸只有１２．９％，茎叶中精氨酸大约占２／３，组氨酸大
约占１／３。精氨酸含量在不同性别植株中均表现为

图４　必需氨基酸在高山红景天根中的性别间分布
Ｆｉｇ．４　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ　ｉｎ　ｒｏｏｔ　ｏｆ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｓｅｘｕａｌ　ｐｌａｎｔ　ｏｆ　Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｂｏｒ

图５　必需氨基酸在高山红景天茎中的性别间分布
Ｆｉｇ．５　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ　ｉｎ　ｓｔｅｍ　ｏｆ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｓｅｘｕａｌ　ｐｌａｎｔ　ｏｆ　Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｂｏｒ

图６　必需氨基酸在高山红景天叶中的性别间分布
Ｆｉｇ．６　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ　ｉｎ　ｌｅａｆ　ｏｆ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｓｅｘｕａｌ　ｐｌａｎｔ　ｏｆ　Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｂｏｒ

根＞叶＞茎；组氨酸则相反（图７）。精氨酸和组氨酸在
不同性别植株之间含量差异不大，精氨酸在根和茎中
表现雌＞同＞雄、叶中表现同＞雌＞雄，组氨酸则相反
（图８）。

图７　半必需氨基酸在高山红景天
不同性别植株中的器官间分布

Ｆｉｇ．７　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｓｅｍｉ－ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ　ｉｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｓｅｘｕａｌ　ａｎｄ　ｏｒｇａｎｓ　ｐｌａｎｔ　ｏｆ　Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｂｏｒ
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图８　半必需氨基酸在高山红景天植株
不同器官中的性别间分布

Ｆｉｇ．８　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｏｆ　ｓｅｍｉ－ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ａｍｉｎｏ　ａｃｉｄｓ　ｉｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｏｒｇａｎｓ　ａｎｄ　ｓｅｘｕａｌ　ｐｌａｎｔ　ｏｆ　Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｓａｃｈａｌｉｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｂｏｒ

３　结论
高山红景天中共测出了７种人体必需氨基酸，其

中亮氨酸在不同性别各种器官中含量最高，平均占必
需氨基酸的近１／４，甲硫氨酸最少，平均只占２．４４％，
其它５种必需氨基酸分别占１０．２３％～１７．３９％。
人体必需氨基酸在高山红景天不同器官中的分布

不同，亮氨酸和苯丙氨酸在不同性别植株中均表现为
叶＞茎＞根，赖氨酸和苏氨酸在不同性别植株中均表
现为根＞茎＞叶，缬氨酸和异亮氨酸在雌株中表现为
根＞茎＞叶、而在雄株和同株中表现为茎＞根＞叶，甲
硫氨酸在雌株和雄株中表现为叶＞茎＞根，而在同株
中表现为叶＞根＞茎。

人体必需氨基酸在不同性别植株之间差异不大，雌株
中亮氨酸和苏氨酸较多一些，同株中赖氨酸和甲硫氨
酸较多一些，雄株中缬氨酸、异亮氨酸和苯丙氨酸较多
一些。
高山红景天中测出了２种人体半必需氨基酸，其

中精氨酸的含量远比组氨酸高，在根中精氨酸含量占
８７．１％，而组氨酸含量只有１２．９％，茎、叶中精氨酸大
约占２／３，组氨酸大约占１／３；精氨酸在不同性别植株
中均表现为根中最多，其次是叶，茎中最少，组氨酸则
相反；精氨酸在雌株和同株中较多，组氨酸在雄株中
较多。
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