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　　摘　要：通过系统分析“真正自然”的要素、内涵和特征，总结基于“真正自然”思想的丹东环保
园景观规划过程中的关键问题与解决方式，以期为生态城市的建设提供借鉴。
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　　２０１１年３月１１日的日本大地震和海啸让人类又
一次领教了自然力量的强大。违背自然的设计更容易
遭到自然的淘汰甚至给人类带来可怕的次生灾害。如
何充分有效地运用具有生态特征的技术手段，实现人
与自然、人与社会可持续和谐发展的生态城市（生态城
市是指充分有效地运用具有生态特征的技术手段，实
现复合生态系统良性运转以及人与自然、人与社会可
持续和谐发展的宜居城市），是值得规划师和景观规划
师深入思考的问题。真正的自然以其强大的碳汇、自
净等能力，营造良性运转的复合生态系统。但是，真正
的自然常因设计师一味追求理想化自然而被忽视。以
建设生态城市为目标的规划应积极探索如何充分运用

“真正自然”的思想和手段实现、建设低碳节能的生态
城市。

１　基于“真正自然”的思想的景观规划
１．１　“真正自然”的内涵
盆栽植物景观方向、园艺式植物景观设计方向是

理想化自然营造的主要应用方向（表１）。理想化自然
强调的是美感度和空间构成。利用此类手法营造的景
观对于当前快速的城市化进程，景观效果立竿见影，但
是在修建和维护阶段都要浪费巨大的人力、物力。而
且把人的观点强加在自然之上可能会付出很大代价，
对于生态环境敏感的地区，这种做法更是一种不可逆
转的破坏。
　　表１ 我国植物景观设计的主要方向
现代植物景观

设计的主要方向
利 弊 应对方法

园艺式

植物景观

大量观赏植物

应用，色彩和植
物 类 型 极 为

丰富

过分强调整形修

剪和装饰功能，维
护管理费用高，与
生态自然观相悖

适宜在建筑周围

使用或作为草坪

点缀

盆栽植物景观
快速营造局部

景观效果

需要建设相应苗

圃，成本高，后期
养护管理要求高

适宜庭院或道路

间边点缀

　　与此形成鲜明对比的是真正的自然，因为“真正自
然”的碳汇能力强、节约能源、较少甚至完全不依靠人
工即能向好的方向发展演替。“真正自然”是既有自然
的外貌，又具有自然的属性和功能，能够自身向好的方
向发展
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１．２　“真正自然”的特征
１．２．１　自然的属性　自然具有４个重要属性：生物与
生境密不可分，生物反映生境状况；受地域生态环境影
响，具有地域分布特性；自然是演替、共生与竞争关系
的集合；景观功能效果与群落结构构建密切相关。

１．２．２　自然的功能　无论理想化自然还是“真正自
然”都具备的保持水土生物防护功能；维持二氧化碳平
衡、滞尘、杀菌、吸收有毒气体、调节温度、改善光照、降
低噪音等改善功能；固定沙丘、改良土壤的治理功能；
满足人们观赏、休憩、教育、娱乐的社会功能。“真正自
然”具备其特有的功能（表２），如生态恢复功能和指示
水土功能。正因其特有功能，“真正自然”既能不依赖
人力就能向好的方向发展，又能指导人们做出更适应
水土的规划，完善规划的科学内涵。

　　表２ “真正自然”的特有功能
自然的功能 功能解析 举例

生态恢复

对被破坏的植被逐步演替更新，直

至恢复当地原有的植物群落和相

应的水土生境

如山体、废弃地的修

复等

指示水土
能够反映出场地独有的地域特征，

如水质、土壤主要成分等

如蒿类植物、凤毛菊

等，指示轻盐渍化

土壤

固碳碳汇

土壤 是 巨 大 的 ＣＯ２吸 收 体，含

１．５～２万亿ｔ碳储量。自然固碳

增汇减排相对于工业节能减排具

有更大潜力

我国１．２亿ｈｍ２耕

地碳汇能力相当于

全国每年化石燃料

燃烧排放温室气体

的２５％

１．３　景观规划的方法
深入了解场地、地域的特征。掌握自然属性与功

能，利用对地形、地貌、土壤状况的了解，做出更具科学
内涵的景观规划，以达到景观本身动态发展的目的。

１．３．１　调研自然景观类型　首先了解规划范围内自
然景观数目及自然的景观类型（表３），整理有观赏价值
的景观。然后分析湿润区、半湿润区、灌丛区、树丛区
等植被生境，为景观类型的选择奠定基础。

　　表３ 植物生境与景观类型

景观类型 应用植物材料 景观类别

原野景观
旱生、岩生、耐盐等野生草本

植物为主体

荒原草甸、盐碱荒地、

乱石旱地

林地景观
以木本植物和林下阴生植物

为主体

人工林地、次生林地、

林间隙地

湿地景观
以沼 生、湿 生、水 生 植 物 为

主体

河流水域、湿地沼泽、

卵石河滩

农业景观
以农作物、园艺作物、各种果

园茶园经济作物为主体
园艺园圃、作物种植、农田

１．３．２　整合景观区域　概念规划已将用地分区布局。
景观规划则应依据现有景观类型对区域整体考虑，使

景观、景区形成体系，创造完整连续的利于自然生长的
景观发展轴。

１．３．３　地块景观规划　景观设计师在规划阶段对自
然功能分析，做出地块景观规划，最终目的是实现少投
入即能产生最大化生态效果和景观效果。这就需要利
用自然的指示功能，如：根据场地植物群落判断土地适
宜的景观类型。植物群落能够指示土壤的机械组成、
盐渍化和沼泽化程度、地下水位和矿化程度等。根据
植物群落分布，反映出土地利用的适宜景观类型，为林
地、草地、绿地等类型景观用地选择提供依据。自然本
来由山、水、田、林等自然要素构成，利用土地指示功能
营造各类景观要既能反映植物区划，突出地域特征，亦
能减少客土种植，促进软质景观的稳定发展。

１．３．４　指导景观设计　基于“真正自然”的思想，不仅
能指导景观规划，亦能指导景观设计。这体现在利用
自然的修复、再生等功能和相互依存等自然的特征，运
用生态工程技术实现景观规划。一是利用归化植物进
行生态恢复。对于迫切需要生态恢复的地块，利用归
化植物自然向好的规律完成低成本生态恢复可行、可
靠。生态恢复的方法之一是对生境的恢复。分为４个
阶段：１、２ａ生草本－多年生草本－灌木－乔木。归化植物
（归化植物是指区内原无分布，而从另一地区移入的
种，且在本区内正常繁育后代，并大量繁衍成野生状态
的植物）占据土地意味着生境开始恢复，由归化植物繁
殖开始到灌木繁殖，然后归化植物消失，当地植被进一
步恢复，最终完成生态恢复。二是利用植物依存关系，
提高林地景观营造的成功率。植物通过改变生境而影
响其它植物是植物彼此作用最常见的方式。它们之间
存在“互助”和“竞争”的关系。在景观规划中，利用“互
助”关系来促进植物的生存、生长与发展。如法国苏塞
公园中，设计师选取椴树与橡树幼苗混合配置，避免病
虫害及其它可能影响椴树生长繁衍的情况发生，２０ａ
逐步长成有３０万株大乔木树种的稳定而壮观的景观
林地。依靠植物依存关系合理地配置植物，既提高成
活率又节约人工养护成本。

２　案例分析
２．１　丹东市环保园概况
丹东市位于辽宁省东南部的鸭绿江畔，环保园位

于丹东临港产业规划区域中，环保园用地地势西高东
低，部分为平均海拔２０ｍ左右的带状山丘，东邻城市
主干道，西临国道，南傍柳林河，北依机场。用地规模
１５．８６ｋｍ２（图１）。
环保园产业定位是以低碳环保产业为龙头的产业

群，所在位置环境优美，周围山峦起伏，绿林环绕。因
而景观环境塑造及维持务求低碳节能。
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图１　生态本底资源分析

２．２　景观规划布局
２．２．１　空间框架　根据现有的水景区、林地区、山地
丛林区、防护林区等植被生境和主要景观类型划分绿
地空间体系。以生态保护为原则，结合大面积的生态
绿地系统与公共绿地系统，充分利用水体进行水网绿
化，形成“城在绿中，玉带飘流”多层次的绿地系统。

图２　景观规划分析

２．２．２　区域整合　规划园区作整体考虑，结合现状进
行水系的维护与改造，整合成大“十”字型水系统。以
滨水生态廊道作为园区的生态轴线空间，将各个功能
组团依次串联或有机拼接起来，总体上形成“一轴＋六

带”的开敞空间景观结构骨架（图２）。再与各个组团内
部的核心空间联络成为“点＋轴”网络状的绿地景观系
统，创造有机联系的整体开放空间。园区内绿地、生态
农业产业园等连接园区外围大片林地、农田、水系，使
外围绿化与园区内景观融为一体。
２．３　地块景观规划
２．３．１　水泊景区　园区现有水系由人工灌溉水渠和
季节性河流（群英河）组成并交汇于用地中部，向南流
入安民河。因连通黄海，潮汐作用明显，丰水期水逆行
向北流淌。规划将原有直线水渠拓宽，修筑自然式驳
岸，并在直线交汇处扩大水域面积，形成核心水域，将
核心水域连通河道及明沟暗渠，形成水系统。规划方
案开挖河槽，营造滨水植物以浮生－挺水－湿生－草
甸－灌木－乔木逐渐变化的自然植被群落。这样做一
方面增加河水与周边土壤、地下水的接触，通过这种方
式改善水质复兴河道。另一方面增加了河流的截面
积，减小了行洪的隐患。

图３　田园景区鸟瞰

２．３．２　田园景区　场地现有耕地平坦、水渠纵横，耕
地多为水田。水田作为世代居住在这里的人们生产与
生活的见证，和最为生态有效的湿地，应予以保留。规
划方案中，利用水田的复式耕作和现代农业技术，形成
“林果基稻田”；水田南端营造生态观光温室，供人们玩
赏同时采摘果实。农业园的花卉和林果基地建设采取
格式布局，结合生态林带，实现“渠成格、林成网”的生
态景观框架，能提高农业园自我防护功能和土壤肥力，
构筑农林相连的生物走廊，并体现良好的生态农田景
观。规划同时提出景观营造的相关建议：聘用当地经
验丰富的失地农民负责田园景观养护，既能解决原居
民的就业问题，又可降低养护管理成本。田园景区规
划目的是经济作物循环利用，并使之成为久居城市人
们的一个重要生活体验空间（图３）。

８９



北方园艺２０１１（２２）：９６～９９ 景观·园林花卉·

２．３．３　山林景区　丹东属东北地区温暖湿润的地方。
歌曲《在那桃花盛开的地方》所描绘的就是丹东的桃林
花海。在园区整体空间设计方面，保护现有良好的山
水生态，修复唯美的空间。规划时保留主要山体，补植
椴、栎、柏、柳、榆等乔木与桃树构成依存的共生关系，
恢复山体景观（图４）。

图４　山林景区鸟瞰图

２．４　小结
环保园规划中，林地、水系均南北贯通，建立了

２２３ｈｍ２水土生境与植物共同构成的生物廊道，成为生
物进出的直接走廊（图５）。
规划方案把场地中的河流、山林地、林间空地、田

园灌丛４类区域空间进行整体考虑，逐层梳理水体、植
被、道路和景点设施，最大限度地降低园区对局部景观
和生态系统的影响，逐步形成按自然规律演替的“真正
自然”，促使整体景观空间向良好方向发展，实现人与
自然的和谐共生。

３　结语
我国传统园林景观长期以来始终围绕自然的形

态，强调的是好看的自然，常常将景物多样性和视觉冲
击力作为设计重点，忽视自然本身规律以及动植物栖
息的适宜性，造成纯装饰性景观比比皆是。
园林发展到今天，逐渐摆脱园林景观形态这一要

求的束缚，现代景观规划正从自然外貌的营造转变为
透过表象研究本质，即保护运用自然的属性与功能，来
实现以自然之力解决低碳节能等问题，可持续地利用

图５　总平面图

自然资源为人类服务。
景观是动态变化的，景观规划要有可持续思想，在

建设动工前留下足够的生态发展空间和安全防线。只
有顺应场地、功能和外貌，综合完备且能自身向好的方
向发展演替的“真正自然”，才是符合生态城市要求的、
可持续发展、景观规划方向。
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