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浅析城市儿童公园场地设计原则
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　　摘　要：对国内儿童公园的现状进行了分析，并提出了儿童公园的营造原则，以期能创造出
真正适合儿童、满足儿童诉求的富有价值的场地空间。
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　　儿童是人类社会中一个极特殊的群体，他们充满
着创造力、想象力，是整个社会的未来，但同时，他们又
是一个弱势群体。过去儿童的游戏场所没有特定规划
设计，却总是以各种各样的形式存在着，如空地、小溪
池塘、田埂。但随着城市化发展，过快的大建设掠夺土
地却忽略了作为弱势团体的儿童，“乐园”消失了，甚至
成了危险场所。
对于儿童游戏场所的关注一直是城市公园设计的

热点之一。有研究表明，良好的户外活动环境能激发
儿童的潜能，促进儿童各方面的成长。第一，不同的空
间能让儿童在人际交往中培养自主性和自在性，有利
于儿童的人格健全；第二，在户外空间内游戏，增加接
触自然环境的机会，有益于培养儿童对于自然的兴趣；
第三，在注重空间艺术的环境中玩耍，对建立儿童美学
认知具有一定的作用［１］。因此，在现代城市环境中，为
儿童营造高质量的、有利身心健康发展的户外活动空
间理应得到设计者们的关注和重视。

１　国内儿童公园的现状
近几年来，国内经济迅速发展，高密度的建筑群不

断地压缩着城市空间，使得儿童的游戏场地越发紧缺。
以前自发形成的场地逐渐消失。在城市公共环境中，
虽有不少精心设计的开放绿地，但其中为儿童角度出
发、为儿童尺度设计的却寥寥无几。因此，空间的缺乏
是国内儿童公园现状的首要问题。
其次，设计手法往往单调陈旧。目前儿童公园多

作为城市公园或居住区绿地的一部分偏居一隅，且大
多数儿童公园的设计遵循一种并不合理的程式化规

律，简单的功能分区加上设施摆放。这是由于设计师
的成人视角导致的，缺乏对儿童这一特殊群体心理和
行为的关注及分析，也缺乏规范性指导。
第三，安全隐患也是儿童公园颇为棘手的问题。

安全隐患包括来自公园外部的威胁和公园内部的威

胁。公园外部的威胁主要来自于道路。机动车是儿童
户外活动的最大障碍之一，在儿童漫步街头或穿越街
道时，都有可能发生危险，如何安全地到达儿童公园也
是设计师们应该注意的问题［２］。公园内部的威胁主要
是游戏设施的安全隐患。设备老化、无证安装、设计制
造单位没有生产许可证或安全认可证等，这些都是因
为国内儿童公园缺乏专业的管理和维护
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２　儿童公园场地设计原则
２．１　选择适合儿童的场所
儿童这个群体的特殊性也使得儿童公园场地的选

择有一定的条件。儿童公园的选址首先应考虑不受城
市水体、气体污染和城市噪音干扰的地段，且场地应具
有良好的日照、通风和排水条件，以保证儿童公园有良
好的环境基础。
作为儿童玩耍的场地应尽量邻近居住区布置，让

儿童能便捷到达，不同年龄段的儿童，活动范围也可相
应扩大。国外就儿童公园布局等方面的研究起步较
早，在这方面可以借鉴国外的范例。如德国城市规划
中规定，在新建的居住区中，独立的住宅用地每４户就
要设置１个儿童游戏场地，学龄儿童适合的距离为
３００～４００ｍ，１２岁以上的儿童，由于能骑自行车，该距
离可延伸至１ｋｍ，婴幼儿的活动范围则限定在父母住
宅周围［３］。而美国芝加哥针对不同游戏空间的面积定
额、服务半径、人数及对象对城市儿童活动场地制定了
规范条文（表１）。
　　表１　１９７７～１９８０年美国芝加哥制定的

城市儿童活动场地规范
类型 面积／ｈｍ２ 半径／ｍ 服务人数／个 服务对象

儿童游戏点 ０．８　 ２３０ ≤８００ 幼儿

儿童活动场 ０．８～１．６　 ４６０ ≤４　０００　 ５～１２岁儿童
邻里级游戏场所 １．６～５　 ７００～９００　 ４　０００～１２　０００ 全体儿童

社区级游戏场所 ５～２０　 ９００　 １２　０００～５０　０００ 全体儿童

２．２　创造属于儿童的空间
父母都会给自己的孩子布置一个温馨而有趣的儿

童房。相对于室内空间，儿童理应有属于他们的室外
活动空间。适合儿童的尺度和功能关系是儿童室外空
间的基本满足条件，另外，一个对儿童具有吸引力的空
间必然是一个具有潜在刺激的场所。
对儿童公园的规划设计，应该抓住“儿童视角”这

一关键点，切实地考虑儿童的需求。不仅仅是让儿童
在其中单一的游戏玩耍，更要从儿童这个特殊群体的
角度出发，重视儿童天马行空的想象力和好奇心，创造
能够激发儿童无尽的创造力和冒险精神的空间。
儿童的特征就是精力旺盛、活动量大、持久性差，

但往往对同一种事物的关注时间较短。而且不同年龄
段的儿童又有不同的需求（表２），这就要求有与之相适
应的空间和元素［４］。因此，儿童公园中需要营造各种
各样的空间以满足需要，既有供多人或单独游戏的空
间、安静或热闹的空间、主动或被动的活动空间，又要
提供充满想象力、角色扮演、挑战和冒险的空间（图１）。
如澳大利亚的墨尔本皇家植物园中专门为儿童创造了

一个乐园（图２），孩子们可以在这个儿童公园区内挖
土、造房子、创作、捉迷藏和探险，这里也成为孩子们理
解和认识自我和世界的一个窗口，减少了他们消耗在
电脑前的时间，让他们走出房子，走进自然的怀抱。公
园入口处是一片充满区位的螺旋形的铺装广场。螺旋
中心的艺术作品以一块大石头作为一个古老的树桩，
其上包括了公园全景的一些元素并可以看到孩子们将

手交织在一起排列成的植物形状，代表着这棵古树的

图１　儿童游乐空间

图２　墨尔本皇家植物园儿童公园区平面图

年轮。进入公园后，多条道路选择给孩子们提供不同
的游玩路线，沿途布置一系列不同主题的小空间。主
题空间包括海洋花园、积雪的橡胶峡谷、秘密废墟和雨
淋、湿地、竹林和茶树组成的隧道等［５］。这样的设计是
为了给孩子们创造一个亲密尺度的场所，以此使孩子
们有更深刻的感受和更自在的体验。
　　表２　　不同年龄段儿童的游戏行为特征

年龄／岁
每个儿童

最小面积／ｍ２
主要游戏行为特征

３～５　 ３．０
此年龄段儿童好动，但独立活动能力差，常需要家长陪
同，比较适合操作简单、安全性强的游戏

５～１２　 ８．０
此年龄段儿童户外活动需求大，喜欢和小朋友结伴游戏，
比较适合具有竞技性和创造性发挥的游戏

１２～１８　 １２．０
此年龄段儿童独立思考和行为能力均比较强，喜欢竞技
体育和体能训练类具有一定冒险和挑战性的活动

２．３　选择适合儿童的植物
由于儿童这个群体比其他群体更容易受伤，因此

儿童公园中的植物设计显得更加关键。儿童游乐区绿
化覆盖率应占到全园的７０％以上。
在对植物材料的选择上，一要考虑尺度的问题，二

要考虑安全问题。公园植物需更加突出季节性，赋予
更多的季相变化。增加更多的开花树种，增设一些展
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示空间，作为儿童进行展览、雕刻和积木游戏的场所。
特别注意避免有毒、带刺和多病虫害的植物。树形、花
色、叶色、习性要满足儿童的需求，在突出表现植物景
观的同时，增加儿童体验、感受和认识自然的机会。向
儿童展示一个色彩斑斓、健康舒适的植物世界［６］。在
这点上，墨尔本皇家植物园儿童公园区的植物选择给
出了很好的范例（图３）。设计师以维多利亚有毒性植
物表为指导，表中所有有毒植物都被排除在外，同时浆
果和带危险性刺的植物也尽量避免种植。另外，该儿
童园区中还特别设计了２个新颖的植物廊道，兼具游
乐和教育展示功能，让孩子们在探索中学习，在学习中
游戏。

图３　植物世界

２．４　营造适合儿童的水景
亲水是人类的特性，儿童更是如此。而在各种环

境元素中，水景环境无疑是最能引起他们的注意力。
因此，儿童公园应该在条件允许的情况下多考虑水景
环境的设计。
最典型的例子就是迪斯尼主题公园的水滑梯，它

充分把握了儿童亲水的特点。孩子们从高高的旋转楼
梯滑到水里，飞溅的水花映出了他们快乐的心情。另
外，墨尔本皇家植物园的儿童公园区对于水景设计有
着独到之处。人行道上喷泉间隔不一地喷放，使得孩
子们惊奇不已，并为之欢呼雀跃（图４）。这样的设计正
达到了它的目的。但如何保证水质也是令人头疼的问
题，如果水质不够干净，反而会威胁到儿童的身体健
康。墨尔本皇家公园中通过建立自动化的施氯系统代

图４　儿童公园中的水景

替了传统系统，使氯量能保持在一个适宜的标准，从而

解决了水质问题。

３　结语
儿童公园的建设是城市开放绿地的一部分，我国

在儿童公园的建设方面还存在不少问题。儿童公园应
按照安全、健康的要求，生态环境良好的标准，从“儿童
尺度”出发，切实为儿童设计。这样的环境才能为孩子
们创造良好的户外活动环境，有助于孩子们健康茁长
地成长。
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