
·栽培技术·菜园 北方园艺２０１１（２２）：６０

作者简介：陈玉财（１９６８－），男，大专，农艺师，现从事蔬菜栽培技术
推广工作。Ｅ－ｍａｉｌ：ｃｙｃ＿２６３＠１６３．ｃｏｍ。

收稿日期：２０１１－０８－２９

高海拔地区西葫芦地膜覆盖栽培技术

陈 玉 财

（互助县蔬菜技术服务中心，青海 互助８１０５００）

　　中图分类号：Ｓ　６４２．６２６．２　文献标识码：Ｂ　文章编号：１００１－０００９（２０１１）２２－００６０－０１

　　青海省互助县脑山地区位于祁连山脉东部山南地
区，属高原性高寒冷凉湿润的气候，海拔在２　６５０ｍ以
上，无霜期短，气候冷凉，昼夜温差大，光照强，病虫害
发生少，无工业和水源等污染，是生产无公害蔬菜的理
想地区。在夏季７、８月份高温季节，互助县的最高气
温不超过３０℃，正适合西葫芦的生长。２０１０年在互助
县浅脑山地区种植西葫芦获得成功，６６７ｍ２最高产量
达６　０００ｋｇ，收入达４　０００元，平均６６７ｍ２收入也在
３　０００元左右。为增加农民收入，发展高海拔地区的西
葫芦生产，现将其地膜覆盖栽培技术总结如下。

１　品种选择
“翠顶”西葫芦，该杂交种早熟，植株生长旺盛。瓜

皮翠绿色，直筒形，外形美观，口感好。瓜条长２２ｃｍ
左右，重３００ｇ左右就可采收，产量高。抗逆性强，抗
白粉病及霜霉病。属于矮秧品种，在露地种植易于管
理，不需搭架，适合露地及春秋保护地栽培。

２　栽培技术
２．１　播种期与播种方式
播期选择在互助县浅脑山晚霜结束的前１０ｄ左

右，即在５月上、中旬播种。采用直播方式。
２．２　整地施肥
选择充分腐熟的优质家肥６　０００ｋｇ以上，二铵

４０ｋｇ／６６７ｍ２，尿素施少量。施肥后翻地，然后将地整
平整细。起垄覆膜，地膜幅宽７０～９０ｃｍ，垄宽５０ｃｍ

左右，垄沟４０ｃｍ，垄高１５～２０ｃｍ。
２．３　播种
播种时先打孔，再播种。播前先选种，剔除秕粒、

虫蛀缺损的种子。选粒大饱满的种子进行点播，播种
深度２．５ｃｍ左右，株距７０ｃｍ，保苗１　２００株／６６７ｍ２。
播种时种子平放，播后覆细湿土。
２．４　田间管理
２．４．１　出苗期管理　露出２片子叶时及时放苗封口，
将子叶放膜孔并用土将膜孔压严，以免膜下高温气体
烫伤幼苗，而且还能抑制杂草疯长，减少对幼苗影响。
应及时拔除垄沟内杂草。
２．４．２　采收期管理　当西葫芦长出３～４片真叶时，
适当喷施叶面肥如０．２％尿素、磷酸二氢钾０．５％、富
万钾２０ｍＬ隔７ｄ喷１次。到初花期时，及时摘除雄
花。当根瓜坐住后有条件的可以浇轻水。当根瓜采收
后及时追肥，６６７ｍ２追施磷酸二铵１０～１５ｋｇ，追肥时
采用穴施，或用沼气水浇灌，６６７ｍ２每次用量１５０ｋｇ，
将沼气原液稀释１０倍后灌根，沼气对于增加西葫芦产
量、改善品质效果很明显。隔１０ｄ浇１次，整个采收期
施３～４次。
２．５　病虫害防治
蚜虫、潜叶蝇用１０％吡虫啉１０～１５ｇ兑水１５ｋｇ，

喷雾防治。喷药时间选在晴天中午进行。灰霉病：在
开花期用７５％百菌清８０～１００ｇ／６６７ｍ２或５０％速克灵
５０～８０ｇ／６６７ｍ２兑水５０ｋｇ喷雾防治。白粉病：用
４０％杜邦福星２０ｇ，兑水３０ｋｇ喷雾防治。

３　适时采收
根瓜坐住后达２５０ｇ左右就开始采收，根瓜要早

采，以后根据市场要求采摘，适当提前或者延后采收
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于单球细纸包装，叶球重需在１．５～２．０ｋｇ，去掉根盘、
外叶，用拷贝纸包装，对３棵组合包装，通常单球重
０．４～０．６ｋｇ，用带孔０．０１～０．０１５ｍｍ厚的低密度聚
乙烯（ＰＥ）薄膜进行包装，每袋３棵，重１．２～１．５ｋｇ。

４　贮运保鲜
春茬、秋茬种植的娃娃菜由于生长期气温低而耐贮

藏，而７～８月份上市的夏茬娃娃菜，往往由于水分含量
高、气温高，菜梗部易褐变或黄化，内叶易腐烂变质。娃
娃菜贮藏过程中的损耗主要是褐化、腐烂。和其它蔬菜
一样，低温是娃娃菜贮藏保鲜的首要条件，适宜预冷温

度（０±０．５）℃，相对湿度：８６％～９０％，贮运前最少预冷
时间３６ｈ，长期贮藏时以塑料胶筐堆码存放，贮存时间
可达２～３个月。乙烯是引起娃娃菜腐烂的一个重要因
素，因此要经常通风换气。目前我国主要采用机械制冷
库贮藏娃娃菜，在自然冷源充足的地区，一般以通风库
贮藏娃娃菜的居多。在冷藏车运输紧缺时，可采用简易
加冰保温汽运，用泡沫箱内套塑料箱袋，每箱加２～３个
冰瓶，胶袋密封，车体均从外向内依次用泡沫板、草帘、
被褥、棚膜包裹严实，进行长途贮运。
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