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　　摘　要：采用实地调查和走访调查相结合的方法，对广西的三叶青资源状况进行调查。结果
表明：三叶青主要分布于广西的桂北与桂西海拔较高的山谷、灌丛、林间等荫凉的地方；其群落结
构由乔木、灌木、草本组成，有５０多种伴生植物；由于生态的破坏和不合理的采挖，目前广西资源
储量约为２４　４４１．２０ｋｇ，分布面积和储量迅速减少，市场需求持续强劲。建议应重视和加强三叶
青野生资源保护，进行人工种植，保证三叶青资源的可持续利用。
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　　三叶青（Ｔｅｔｒａｓｔｉｇｍａ　ｈｅｍｓｌｅｙａｎｕｍ）为葡萄科崖爬
藤属植物，其块根称为蛇附子，又称三叶扁藤、金丝吊

葫芦、金线吊马铃薯等［１］，以块根或全草入药，为民间
常用的中草药，具有抗病毒、抗炎、镇痛与解热、保肝等
作用，且毒副作用小，是西药无法代替的“植物抗生
素”。临床上已广泛用于抗癌、抗肿瘤及抗艾滋病毒等
疾病。近年来，我国有多个中药厂都在使用三叶青作
原料生产中成药，并且其需求量呈大幅度增长趋势。
广西是三叶青的主要分布区之一，目前在化学成

分、药理、临床等方面研究较多［２－６］，但在资源现状方面
的研究未见报道。
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该研究通过对广西的三叶青资源状

菇，黄伞菌盖菌柄为谷黄色上着生鳞片滑菇为黄褐色
并覆有粘液。黄伞菌褶菌柄结构致密滑菇相对疏松，
由于黄伞的担子、担子梗较大其产生的孢子也相对大
些，滑菇产孢量大，颜色浅内含油滴较大。
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况进行了调查，了解了三叶青目前的资源状况，并进行
引种驯化研究，为保护和合理开发三叶青资源，实现其
可持续利用提供科学的依据。

１　材料与方法
１．１　调查内容
三叶青野生资源在广西的分布、生境、群落特征、

资源蕴藏量等情况，对其进行标本采集、整理、鉴定。
１．２　调查范围
根据文献记载和走访老中医收集到的信息制定野

外调查路线，调查了田林、乐业、凌云、靖西、西林、隆
林、宜州、环江、罗成、南丹、都安、融水、全州１３个县市
的三叶青资源状况。
１．３　调查方法
采用文献调查、实地调查和走访调查相结合的方

法。文献调查：广西相关的文献记载；走访调查：向当
地药材收购站、农业局、林业局等相关单位，以及当地
的药农、民间医生、群众等了解当地三叶青资源的分布
情况、数量、收购价格与利用状况等；实地调查：选取具
有代表性的样地进行实地调查，观测生物学性状，记录
三叶青所处群落的生长状况，目测三叶青在分布面积
内的盖度。
１．４　蕴藏量计算方法
由于三叶青为稀疏生长的小藤本植物，因此采用

样株法对样方内的三叶青进行测产，每样方面积为
１ｍ２，计算出每个样方的平均药材干重，根据三叶青所
处的群落特征，参考广西壮族自治区植被图或各地林
业部门统计的林业面积，估算出三叶青群落的分布总
面积。最后计算出广西三叶青药材总蕴藏量。

２　结果与分析
２．１　生境与分布
三叶青多生于山谷、灌丛、林间等荫凉的环境中，

荫庇度４０％～５０％，年均温度１６～２２℃，土壤在ｐＨ
６～８，土壤腐殖质６个县市，只发现桂西和桂西北的西
林、隆林、田林、乐业、凌云、宜州、环江、罗成有野生资
源，资源分布狭窄，已濒临灭绝，文献记载有的靖西、南
丹、都安、全州等地在此次走访调查和实地调查中未发
现其野生资源。
２．２　生物学特性
多年生草质小藤本，藤有纵棱，柔弱，略呈方形，有

卷须，下部节上生有须根；叶色浓绿，叶互生，掌状复
叶，有三小叶，中央１片较大，两侧对称小叶略小，呈长
椭圆形、卵形或卵状椭圆形，边缘有稀疏锯齿，叶长３～
８ｃｍ，宽２～３ｃｍ，先端渐尖或急尖，基部渐狭呈楔形，
小叶柄长３～５ｍｍ，总叶柄长２～４ｃｍ；块茎有圆形、椭
圆形、长椭圆形、葫芦形、纺锤形或团块状等，有的数枚
相连。杂性花，异株；伞形花序，腋生；花瓣４片，开张，
花盘与子房基部合生；雌蕊１枚，雄蕊４枚，柱头４深

裂。小浆果，球形或近球形。种子卵形或卵状椭圆形。
花期４～５月，果期７～１０月。
２．３　群落特征
三叶青主要生长在山谷、灌丛中，群落结构较复

杂，一般由乔木、灌木、草本组成，种群密度较小，约
３株／ｍ２，伴生植物有杉木（Ｃｕｎｎｉｎｇｈａｍｉａ　ｌａｎｃｅｏｌａｔａ）、
光桐（Ｖｅｒｎｉｃｉａ　ｆｏｒｄｉｉ）、板栗（Ｃａｓｔａｎｅａ　ｍｏｌｌｉｓｓｉｍａ）、构
树（Ｂｒｏｕｓｓｏｎｅｔｉａ　ｐａｐｙｒｉｆｅｒａ）、囊 托 羊 蹄 （Ｂａｕｈｉｎｉａ
ｔｏｕｒａｎｅｎｓｉｓ）、火烧花（Ｍａｙｏｄｅｎｄｒｏｎ　ｉｇｎｅｕｍ）、攀茎钩藤
（Ｕｎｃａｒｉａ　ｓｃａｎｄｅｎｓ）、野芭蕉（Ｅｎｓｅｔｅ　ｗｉｌｓｏｎｉｉ）、芦竹
（Ａｒｕｎｄｏｄｏｎａｘｌ）、肾蕨（Ｎｅｐｈｒｏｌｅｐｉｓ　ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ）、渐尖
毛 蕨 （Ｃｙｃｌｏｓｏｒｕｓ　ａｃｕｍｉｎａｔｕｓ）、乌 毛 蕨 （Ｂｌｅｃｈｎｕｍ
ｏｒｉｅｎｔａｌｅ）、贯众（Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｓ　ｃｒａｓｓｉｒｈｉｚｏｍａ）、海金沙
（Ｌｙｇｏｄｉｕｍ　ｊａｐｏｎｉｃｕｍ）、乌蔹莓（Ｃａｙｒａｔｉａ　ｊａｐｏｎｉｃａ）、
苎 麻 （Ｂｏｅｈｍｅｒｉａ　ｎｉｖｅａ）、大 叶 仙 茅 （Ｃｕｒｃｕｌｉｇｏ
ｃａｐｉｔｕｌａｔａ）、鸭趾草（Ｃｏｍｍｅｌｉｎａ　ｃｏｍｍｕｎｉｓ）、紫茎泽兰
（Ｅｕｐａｔｏｒｉｕｍ　ａｄｅｎｏｐｈｏｒｕｍ）、蛇莓（Ｈｅｒｂａ　ｄｕｃｈｅｓｎｅａｅ
ｉｎｄｉｃａｅ）、天门冬（Ａｓｐａｒａｇｕｓ　ｃｏｃｈｉｎｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、井栏边
草（Ｐｉｅｒｉｓ　ｍｕｌｔｉｆｉｄａ）、山木通（Ｃｌｅｍａｔｉｓ　ｆｉｎｅｔｉａｎａ）、铁
芒 萁 （Ｄｉｃｒａｎｏｐｔｅｒｉｓｉｉｎｅａｒｉｓ）、粗 叶 悬 钩 子 （Ｒｕｂｕｓ
ａｌｃｅａｅｆｏｌｉｕｓ）等５０多种植物，不同地方群落结构差异
较大，群落的优势种通常出现在灌木层和乔木层，草本
盖度２０％～３０％，局部地方可达４０％，群落植被覆盖
率达７０％以上，植被丰富。
２．４　蕴藏量调查
由于三叶青主要生长在山谷或林间农林用地，近

年来毁林开荒种植经济果林活动日益频繁，三叶青生
境受到严重破坏，加上这几年药材价格不断攀升，过度
采挖，资源急剧下降，此次调查发现近１０ａ来，收购量
逐年减少，现在每年仅能收到１　０００～２　０００ｋｇ。由表１
可知，广西三叶青药材总蕴藏量约为２４　４４１．２０ｋｇ，其
中资源蕴藏面积最大和蕴藏量最多的是田林县，分别
为２５ｈｍ２和７　７０３．８５ｋｇ，其次是乐业，蕴藏面积为２０
ｈｍ２，蕴藏量为５　２４２．６２ｋｇ，而蕴藏面积最小和蕴藏量
最少的罗成县，分别只有８ｈｍ２和１　２９６．６５ｋｇ，可见广
西三叶青资源已十分紧缺，已达濒危状态，很难再承受
进一步的开发利用。
　　表１　　广西三叶青野生资源蕴藏量估算

调查地点 调查样方数
平均样方干重

／ｇ·ｍ－２
蕴藏面积

／ｈｍ２
蕴藏量

／ｋｇ
西林 ８　 ２４．７　 １２　 ２　９６５．４６

隆林 ５　 １８．３　 １０　 １　８３０．９２

田林 １０　 ３０．８　 ２５　 ７　７０３．８５

乐业 １０　 ２６．２　 ２０　 ５　２４２．６２

凌云 ６　 ２２．６　 ８　 １　８０８．９０

宜州 ８　 １３．５　 １３　 １　７５５．８８

环江 ５　 ２０．４　 ９　 １　８３６．９２

罗成 ５　 １６．２　 ８　 １　２９６．６５

合计 ５７　 １７２．７　 １０５　 ２４　４４１．２０
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２．５　市场分析
三叶青是一种用途广泛的中草药，含黄酮类如槲

皮素及三萜类化合物、蒲公英萜醇等重要有效化学成
分，在临床上已广泛用于抗癌及抗艾滋病毒、治疗血液
病与心脑血管疾病、肝炎、脑膜炎、急性支气管炎、肺
炎、肠炎及咽喉炎、小儿外感高热等疾病。以三叶青为
主要原料成功研发的中成药金芪片、金丝地甲胶囊是
具有中国特色的新一代防治恶性肿瘤药物。特别是三
叶青的抗癌疗效被发现和应用后，三叶青的价格飞速
上涨，在市场上供不应求。由表２可知，２００６年平均价
格只有８５元／ｋｇ，到２０１０年上涨到２５０元／ｋｇ，是２００６
年价格的２．９陪，上涨速度最快的是２００９～２０１０年，
增长率达２８％。目前，国内外对三叶青的研究方兴未
艾，研究不断深入，其药用价值不断被开发和利用，且
野生资源日渐枯竭，栽培资源需要周期长，其价格必然
会继续攀升。

　　表２　　２００６～２０１０年三叶青市场价格
年份 平均价格／元·ｇ－１ 增长率／％

２００６　 ８５ －
２００７　 １２０　 ４１
２００８　 １５０　 ２５
２００９　 １８０　 １７
２０１０　 ２５０　 ２８

３　小结
调查发现，三叶青主要生长在荫蔽度较高的山谷、

灌丛、林间等腐殖质较高的地方，在阳光直射的地方偶

有生长，但生长不良，其生长环境要求相对严格；不同
种质其生物学特性有较大的差异，特别是其药用部位
块茎变异幅度更大，有圆形、椭圆形、长椭圆形、葫芦
形、纺锤形或团块状等；三叶青的群落结构复杂，伴生
植物丰富，近年来野生资源遭受人为破坏十分严重，在
广西的分布地已经很狭窄，资源蕴藏急剧减少，其药材
总蕴藏量仅有约２４　４４１．２０ｋｇ，已远远不能满足市场
需求，价格居高不下，近几年上涨幅度大，且有进一步
攀升之趋势。因此，应在原生地设立的自然保护区，收
集各种质，在保护区内建立种质圃，实现资源的活体保
存，同时，进行三叶青繁殖、栽培、育种、野生抚育等方
面的研究，在其适宜生长的地方进行推广种植，保证三
叶青资源的可持续利用。
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