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　　苹果传统整形修剪体系庞杂，始终没有一个操作性
强可统揽全局的总纲。一般将整形与修剪分开考虑，不
同的品种、不同的树形采用不同的修剪方式，整形修剪
技术复杂，不易掌握。短截和回缩是整形修剪的主要手
段。但是，过多的短截对树体刺激过大，使营养生长过
旺，花芽形成困难，树体结果晚。回缩过多易使枝轴变
短，果实容易偏斜。传统整形修剪方式容易造成果园树
体郁闭，果实产量低、品质差。因此，急需研制符合果树
生长发育规律、简便易行的苹果整形修剪技术。
单轴延伸修剪方式在苹果纺锤形整形中的主枝培

养环节已被广泛应用。但受传统修剪方式的影响，仅
在主枝培养环节应用单轴延伸修剪方式还不能完全解

决苹果整形修剪中存在的问题。在生产实践中发现，
通过将单轴延伸理念全面应用到苹果树形构建中，用
单轴延伸理念统领苹果整形修剪，建立三级单轴延伸
技术体系，即主干、主枝和结果枝组全面采用单轴延伸
技术管理，形成一套简单、容易操作的整形修剪方式，
使树体形成单轴、细长、下垂、松散型的优良枝组系统，
改变了传统修剪方式的不足，对提高苹果产量、改善果
实品质有重要意义。

１　幼树单轴延伸整形技术
１．１　中心干单轴延伸技术
定植当年：苗木定植后在距地面１００～１２０ｃｍ处

定干。新梢长７～１０ｃｍ时选定中心干，通过摘心处理
２～３个竞争枝控制其生长势，或者完全去除竞争枝。
对中心干上萌发出的其它枝条，距地面５０ｃｍ以上的
全部保留，这对当年的生长极为有利；５０ｃｍ以下的萌
芽全抹掉。主枝达到４５ｃｍ时拿枝控长，生长势强的
品种上部枝可拉至下垂。不足４５ｃｍ的主枝任其继续
生长。９月下旬将所有长度超过４５ｃｍ的枝拉至水平。
定植第２年：冬剪时，中干延长头在８０～１００ｃｍ

处短截。若中心干很弱，应该回缩到下部较强竞争枝
处，由竞争枝换头。中心干上其它枝条留橛重短截。

同时在中心干１ａ生部位的中下部进行刻芽处理。萌
芽后抹去中干延长头下的竞争枝。中干延长头上的主
枝达到４５ｃｍ时拿枝控长。不足４５ｃｍ的主枝任其继
续生长。９月下旬将所有长度超过４５ｃｍ的枝拉至水
平，生长势强的品种可拉至下垂。
定植第３年：冬剪时，中干延长头在６０～８０ｃｍ处

短截。若中心干很弱，由竞争枝换头。中干上部粗度
超过主干１／３的主枝剪除，中心干上由下至上每１０～
１５ｃｍ左右留１个主枝，螺旋上升，同侧２个主枝间距
约５０～７０ｃｍ，疏除过多的枝条，大约留４～６个主枝。
同时在中心干１ａ生部位的中下部进行刻芽处理。中
干延长头下的竞争枝，萌芽后抹去或扭转成下垂状，其
余枝全部保留缓放。中干延长头上的主枝达到４５ｃｍ
时拿枝控长。不足４５ｃｍ的主枝任其继续生长。９月
下旬将所有长度超过４５ｃｍ的枝拉至水平，生长势强
的品种可拉至下垂。
定植第４年：中干延长头及其上生长的主枝参照

上一年的管理，夏剪时就须开始区分永久枝和临时枝，
对临时枝和粗大的、生长不平衡需控制的枝，可以在５
月底、６月初环割或环剥促花。
定植第５年：树高已达到３ｍ以上，中干延长头是

否短截，取决于行距大小，行距大的还可以再在５０ｃｍ
处短截，行距小的不再短截，延长头长放或拉弯。总的
原则是树高等于或略高于行距。
１．２　主枝单轴延伸技术
对各年选留的主枝在当年９月拉平或拉下垂的基

础上，于第２年春季萌芽前进行刻芽处理，拉平的主枝
在枝条两侧斜下方交替刻芽，每１０ｃｍ刻１个芽。主
枝背上萌发的枝条在１５～２０ｃｍ时扭梢处理。主枝上
直接着生结果枝组，不再有侧枝，对主枝上过粗的枝及
时疏除。
１．３　结果枝组单轴延伸技术
主枝上着生的枝条均按结果枝组处理。通过扭

梢、别枝等方式改变枝组内枝条的生长方向，通过连年
缓放等方式缓和枝组内枝条的生长势，保持枝组单轴
延伸，下垂结果，达到早产、丰产、稳产、优质的目的。

２　郁闭大树单轴延伸改形技术
目前生产上郁闭大树多采用疏散分层形或纺锤

形，对这２种树形的改形技术基本相同。
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１　“三步成苗法”
定植当年采用“三步成苗法”，是葡萄第２年结果

的技术关键，其具体方法为：当苗长到７０ｃｍ时，进行
第１次摘心，摘心后所发生的副梢，只在上位选１个生
长健壮的保留，其它副梢全部及时摘除；当保留的副梢
又长到５０ｃｍ时进行第２次摘心，同样只在其上位保
留１个生长健壮的副梢，其余副梢全部及时摘除；第３
次摘心与第２次方法相同，只是为了防止冬芽萌发，在
其上位保留２个副梢，每个副梢保留１片叶反复摘心。

２　合理密植
露地栽培单株营养面积可以保持１．０～１．５ｍ２；设

施栽培可以保持０．７５～１．０ｍ２。

３　负载量
露地栽培单株负载量为５～６ｋｇ；设施栽培４～

５ｋｇ。

４　叶果比
叶果比保持在（８～１２）∶１，即８～１２片功能叶完全

可以辅养１穗果，这样的叶果比利于通风透光、树体养
分回流，枝蔓成熟度高，芽饱满，没有大小年，高产寿
命长。

５　肥果比
“肥果比”是指基肥与单株结果重量的比例，经验

认为，肥果比应是１∶１，即斤果斤肥，每结１ｋｇ商品果，
就需施入１ｋｇ优质有机肥，且以秋施和使用腐熟的鸡
粪和饼肥为最好。

６　“一遍净”修剪
在夏剪中采用“一遍净”修剪方法。结果蔓在花序

前保留３片大叶摘心，辅养蔓留１２片叶摘心，对所发
生的所有副稍，全都一次性及时摘除，如有冬芽萌发也
要及时抹除。经多年实践和对很多葡萄园的调查，采
用“一遍净”夏剪，即使冬芽萌发，也不影响翌年生产，
副芽和潜伏芽萌发照样能正常开花结果，对产量无任
何影响。单干立架栽培的在冬剪时不留芽，从基部剪
掉侧蔓。

７　根外追施钾肥
从出现花序开始直到初霜后，用０．２％的磷酸二

氢钾，每隔７ｄ喷１次，于傍晚前后喷到叶片的正面，使
叶面上形成１层水膜。

８　保湿防寒
防寒前的７～１０ｄ浇１次适量的越冬水。冬剪后

将蔓固定好，其上覆盖１层１．２ｍ幅宽的地膜或废旧
塑料，其上履１层１０～１５ｃｍ的土即可安全越冬，特别
是对大棚栽培和砂壤土其防寒效果更好
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２．１　控制大枝数量
分２～３ａ进行疏枝，每年疏除２～３个大枝，最终

保留３～５个主枝。第１年先疏除对光照影响最大的
枝，包括大的辅养枝、中心干上粗度超过其着生部位粗
度１／２的主枝、距地面较近的主枝。随后要分年、逐步
疏除对生和轮生的主枝。尽量避免当年在主干同一部
位造成大的对口伤和并生伤口。去大枝尽可能在花量
大的大年进行，如果是小年应尽量多留结果枝，防止因
去大枝过多而减产。
２．２　主枝单轴延伸技术
主枝上侧生大枝过多时，应分１～２ａ进行疏除，

先疏除把门侧枝和枝头强旺侧枝，然后再疏除中部多
余侧枝，使主枝头下的４０ｃｍ范围内、主枝基部４０ｃｍ

内不留强旺大枝，使每一主枝上最多保留２～３个小侧
枝。主枝过长，树冠交接碰头，在主枝头下部选一角
度、位置合适的带头枝回缩换头，且主枝头不再短截，
单轴延伸。
２．３　枝组单轴延伸技术
修剪方法以缓放和疏剪为主，结果枝组通常由营

养枝自然甩放而成，单轴延伸，结果后自然下垂，形成
松散下垂的结果枝组。通过扭梢、拉枝、生长季连续重
摘心等方式改变枝组内枝条的生长方向，通过连年缓
放、生长季连续重摘心等方式缓和枝组内枝条的生长
势，保持枝组单轴延伸，下垂结果。通常小的结果枝组
间距２０ｃｍ左右，中等枝组间隔４０～５０ｃｍ，而大的结
果枝组可达１ｍ左右的间隔。
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