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　　自２００９年以来，临泽县大力推广日光温室番茄一
年两茬高产高效栽培技术，改一年一茬（越冬茬）为一
年两茬，第１茬为冬、春栽培，即１１月上旬育苗，翌年１
月上、中旬移栽，４月中旬至６月采收上市，解决了春季
蔬菜短缺的问题，产品主要销售到兰州、西宁及周边等
地；第２茬为夏、秋栽培，即６月上旬播种育苗，７月上
旬移栽，９月下旬至春节采收上市（夏种秋产冬卖），产
品主要销售到酒泉、新疆等地。该技术与模式不但提
高了日光温室的土地利用率，增加了农民经济效益（据
２０１０年调查统计，平均纯收入可达３５万元／ｈｍ２以上，
最高可达７０万元／ｈｍ２，两茬栽培产量可达３０～３７万
ｋｇ／ｈｍ２），解决了日光温室蔬菜上市集中和冬季蔬菜
难以生产的矛盾，而且拓宽了临泽县蔬菜商品的市场，
做到周年供应上市，提高蔬菜竞争力，解决蔬菜难卖问
题，促进临泽县设施农业蔬菜产业的快速健康发展，
２０１１年该栽培模式已推广４０ｈｍ２以上。现将栽培技

术要点总结如下。

１　品种选择
选用无限生长类型、长势旺盛、抗热、耐寒、抗病、

耐低温弱光、品质佳的高产优质早熟或中熟杂交１代
品种。临泽县目前选用“耐莫尼塔”、“劳斯特（７３－
４０９）”、“７４－５８６”、“百利”等优良品种。

２　育苗
２．１　播种前准备
第１茬于１１月中旬在温室内育苗，翌年１月上、

中旬移栽，苗龄５０～６０ｄ。第２茬于６月上旬在拱棚
内育苗，７月上、中旬移栽，苗龄３０～３５ｄ。采用基质穴
盘育苗，穴盘以７２孔为宜，基质可选择进口或国产的，
该试验选用宁夏中青农业科技有限公司生产的鲁青牌

育苗基质。
２．２　种子处理
将种子晒２ｄ，然后放在５３℃的温水中，快速搅拌

１０～１５ｍｉｎ，捞出后放入１０％的磷酸三钠溶液加４０％
的多菌灵１００倍溶液中浸泡１５ｍｉｎ，捞出后用清水洗
净种皮上的药液，搓去种皮表面的粘液，用水洗净后风
干播种
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例可以很好地促进生根和生长。
综合比较来看，５０％沙的处理效果较好，各项指标

都好于其它处理，与全沙相比，叶片数、株高、根系数、
茎粗、根冠比和成活率分别提高了３８．１３％、４．８２％、
３１０．０７％、１３１．８２％、１５．２５％和３３５．００％，与其它处理
中最好的比较，叶片数、株高、根系数、茎粗、根冠比和
成活率分别高出７．８０％、４．８２％、４４．６３％、２４．３９％、
９．６８％和１９．１８％，效果较为明显，在生产实践中有很
好的利用价值。在今后的研究中，应以此为基础进

行深入的研究，探讨后期对植株产量和番茄品质的
影响。
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２．３　播种
将穴盘装满基质后刮平，每穴播种１粒种子，深度

０．５～１ｃｍ覆盖基质或珍珠岩，移入育苗棚内，洒透水
后在基质面上喷洒９５％恶霉灵可湿性粉剂２　０００
倍液。
２．４　苗期管理
壮苗标准：株高１５～２５ｃｍ，茎粗０．５～０．６ｃｍ，叶

片７～９片，带花蕾，叶大而厚，色浓绿，侧根多而白，无
病虫害，无损伤。播种后，育苗棚内的气温白天控制在
２５～３０℃，夜间控制在２０～２５℃，播种后３～６ｄ，大部
分幼苗露头后通风降温，白天温度控制在２０～２５℃，夜
间控制在１５～２０℃，从第１片真叶出现后开始用药预
防，用５０％多菌灵可湿性粉剂８００～１　０００倍液，或
９５％恶霉灵可湿粉剂３　０００倍液喷雾，随着幼苗的长
大，喷洒７２．２％普力克８００倍液，用１０％大功臣可湿
性粉剂８　００～１　０００倍液及２．５％敌杀死乳油１　０００倍
液喷雾。发现叶片缺肥，可叶面喷施尿素１　０００倍加
磷酸二氢钾１　０００倍液。

３　施肥整地
６６７ｍ２施有机肥２０ｍ３，６４％磷酸二铵２０ｋｇ，

１２％～１６％过磷酸钙８０ｋｇ，４５％硫酸钾复合肥３０ｋｇ，
硫酸锌３ｋｇ，硼肥１．５ｋｇ，硫酸锰２．５ｋｇ，硫酸亚铁
３．５ｋｇ，硫酸镁１０ｋｇ。将有机肥与化肥同时均匀撒施
在地表，深翻３０ｃｍ，共深翻２～３次，将土肥混合均匀，
然后用铁耙搂平，达到地面平整。定植前１０～１５ｄ，
６６７ｍ２地面均匀撒施蓝矾３ｋｇ，划锄入土药杀土壤病
菌，同时进行高温闷棚７～１０ｄ。

４　移栽定植
按大行９０ｃｍ，小行６０ｃｍ的行距划线，顺线每

６６７ｍ２撒施７５％敌克松可湿粉粉剂１ｋｇ，用划钩将士
与药混合均匀，南北向起垄，大沟深２０ｃｍ，小沟深
１０ｃｍ，沟底宽５０ｃｍ，垄面宽２０ｃｍ，呈圆弧形。株距
４５～５０ｃｍ，行距大行９０ｃｍ，小行６０ｃｍ，６６７ｍ２定植
１　８００～２　０００株。在垄面挖定植穴，将用９５％恶霉灵可
湿性粉剂３　０００倍液浸过的育苗坨放入穴内，穴内浇
水，水未全渗下时在穴内撒施８００～１　０００倍５０％多菌
灵可湿性粉剂配成的药土或１　５００～２　０００倍９５％恶霉
灵可湿性粉剂药土至苗茎与地面接触处，定植３～５ｄ
后沟内浇水，渗透土壤，５～７ｄ后覆盖地膜。

５　田间管理
５．１　肥水管理
番茄第１穗果如乒乓球大小前控制浇水，以后则

增加浇水量，约１５ｄ左右浇１次。番茄第１穗果进入
膨大期，第２、３穗果形成后开始追肥。初果期随水每
６６７ｍ２冲施平衡复合肥２５～３０ｋｇ，促使根、茎、叶、花、
果均衡生长；盛果期６６７ｍ２随水冲施高钾复合肥３５～
４０ｋｇ，促使果实膨大；植株衰弱时，随水６６７ｍ２冲施高
氮复合肥３５～４０ｋｇ，恢复长势，保持生产能力。叶面
施肥的目的是补充根系吸肥能力的不足，叶面肥５～

７ｄ喷施１次，连喷３～４次，６６７ｍ２每次喷洒６０ｋｇ左
右的肥水。
５．２　整枝吊蔓
番茄一年两茬栽培模式采用单杆吊蔓打头整枝

法：番茄生长期及时去掉侧芽，不得超过１０ｃｍ，用吊绳
将主蔓垂直吊起来，在番茄坐果到７～８穗果时及时打
头，不留活头，下部果实进入转色期时陆续剪除下部的
叶片。
５．３　保花保果、防止落花落果
番茄开花时，及时进行授粉。用１０～２０ｍｇ／Ｌ的

２，４－Ｄ或２５～５０ｍｇ／Ｌ的番茄灵蘸花，在药液中加红
广告色作标记，防止重蘸；或用３０ｍｇ／Ｌ的防落素喷
花。可利于及时坐果，抑制营养生长，促进生殖生长，
有着非常重要的影响。
５．４　疏花疏果
番茄坐果后要及时进行疏果，每穗留果３～４个，

每株留７～８穗，共２２～２８个果，摘除畸形果、病果、次
等果和多余果。

６　病虫害防治
番茄的主要病害有真菌、细菌、病毒、生理病害等，

主要虫害有白粉虱、棉铃虫、斑潜蝇、蚜虫、螨虫等。在
病虫害防治中，优先采用农业、生态、物理、生物防治
法，尽可能控制病虫害的发生，在无法控制病虫害时才
用化学防治法。
６．１　番茄病害的防治
番茄早役病：发病初期选用８０％乙磷铝５００倍液，

６４％杀毒矾５００倍液，５８％甲霜灵锰锌５００倍液，５～
７ｄ喷１次，连喷２～３次。番茄茎基腐病：发病初期，
一是用２０％的甲基立枯磷乳油１　２００倍液灌根，每株
２５０ｇ；二是在病部涂抹７２％克露加５０％福美双可湿粉
１００～２００倍液。番茄灰霉病：发病初期用５０％的速可
灵１　０００倍液、５０％朴海因１　５００倍液、４０％施佳乐
１　０００倍液，每５～７ｄ喷１次，连喷２～３次，每６６７ｍ２

用４５％百菌清或３０％速可灵烟雾剂３５０ｇ薰棚，连薰
２～３次。番茄晚疫病：发病初期用７２．２％普力克水剂
８００倍液、７２％的克露５００倍液、６４％杀毒帆５００倍液，
每隔７～１０ｄ喷１次，连喷２～３次。
６．２　番茄虫害的防治
番茄主要虫害有白粉虱、棉铃虫、斑潜蝇、蚜虫、螨

虫等其防治方法：一是利用黄板诱杀；二是利用瓢虫、
食蚜蝇、蚜小蜂等控制害虫；三是用１０％大毒烟等烟剂
薰蒸；四是用１０％吡虫啉２　０００倍液、２０％灭扫利２　０００
倍液、４０％绿菜宝１　０００倍液喷雾，连喷２～３次。

７　果实的采收
为了保证果实质量和品质，尤其是果实的甜度和

硬度，需要在果实成熟后及时采摘，番茄果实成熟的标
准是果实颜色均匀变红，无青肩，萼片鲜活不干枯萎
蔫，带萼片采收。
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