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几种野生地被植物的引种栽培
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　　摘　要：从江西庐山地区引入黄水枝、假万寿竹、长籽柳叶菜、赤车等几种野生地被植物，在
上海松江区进行引种试栽。结果表明：经过４ａ观测，认为以上植物在上海地区具有较好的适应
性，有较好的观赏价值，值得在园林绿地中推广应用。
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　　近年来，城市园林绿化发展迅猛，已从原来的单纯
追求绿化面积发展到追求生物多样性和植物景观的丰

富多彩。２００７年开始，从江西庐山地区引入野生地被
植物黄水枝（Ｔｉａｒｅｌｌａ　ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ　Ｄ．Ｄｏｎ）、假万寿竹
（Ｄｉｓｐｏｒｏｐｓｉｓ　ｆｕｓｃｏｐｉｃｔａ　Ｈａｎｃｅ）、长 籽 柳 叶 菜
（Ｅｐｉｌｏｂｉｕｍ　ｐｙｒｒｉｃｈｏｌｏｐｈｕｍ　Ｆｒａｎｃｈ．ｅｔ　Ｓａｖ）、赤 车
（Ｐｅｌｌｉｏｎｉａ　ｒａｄｉｃａｎｓ（ｓｉｅｂ．ｅｔ　Ｚｕｃｃ．）Ｗｅｄｄ．）等近１０种
野生地被植物在上海地区进行栽培驯化。经过４ａ多
的引种试栽，这些野生地被植物均表现较强的抗寒性、
抗逆性和与杂草竞争能力，并在１～２ａ内即可形成相
当的覆盖面积，另外，这些野生地被植物耐阴性强，耐
瘠薄土壤，具有良好的观叶甚至观花效果，适于在城市
绿化中推广应用。

１　黄水枝
１．１　植物学形态特征
黄水枝（Ｔｉａｒｅｌｌａ　ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ　Ｄ．Ｄｏｎ）为虎耳草科

黄水枝属多年生草本植物，别名博落、虎耳草、防风七。
株高２２～４５ｃｍ，根黄褐色，须根多，根茎伸长，有时分
枝。茎有纵沟，绿色，被白色柔毛；基生叶心脏形至卵
圆形，为不明显的３～５裂；茎生叶互生，２～３枚，叶较
小而短柄，叶脉掌状５出，茎叶均具腺毛。总状花序顶
生，花序通常分枝，直立，花葶最高可达３５ｃｍ，密生短
腺毛；苞片小，钻形；花小，白色或粉红色；萼５裂，三角
形；花瓣小，线形；雄蕊１０，较花冠长；雌蕊１，子房１
室。蒴果，种子数颗［１］。

１．２　生态特征与分布
黄水枝生于林边、路旁或阴湿的石壁上。耐寒性

强，冬芽休眠期可耐－１０℃低温。在气温上升到８℃幼
芽就开始萌动、膨大，新芽出土后可耐－５℃低温。不

耐高温，气温超过３０℃进入休眠状态。属阴性植物，全
光照射对其生长不利。对土壤要求不严，耐瘠薄土壤，
耐干旱，但过度干旱或栽培地有积水，对其生长不利。
分布于我国西南及陕西、甘肃、安徽、浙江、江西、福建、
湖北、湖南、台湾、广东、广西、西藏等地。

１．３　生物学特性及物候表现
黄水枝根系发达，最长可达２０ｃｍ，根系具有较强

的吸水能力，栽植成活后靠自然降水即可满足其对水
分要求。在上海地区，萌芽期自１月初开始，幼芽刚露
出地面由芽鳞包被，呈绿色；２月初幼芽出土叶片不断
生长；３月份完成展叶。花芽自２月底形成；１５ｄ后抽
花葶；２５ｄ左右花葶成形，花芽现色；３月底４月初进
入初花期，盛花期约２８ｄ左右。开花期间，植物体旺
盛生长，花葶伸长迅速，单株花葶最高可达３５ｃｍ，总状
花序，开花的顺序由花葶下部逐渐向中上部开放，花后
１５ｄ结籽，５月中旬进入末花期及果初熟期。６月之后
地上花葶（果序）逐步干枯脱落。开花后期植物体进入
旺盛生长期，在新叶开始伸长的同时，又从基部抽生许
多新叶，不断扩大覆盖面积，此时花序枝逐渐枯萎。７
月初完成叶片生长后，植物体渐入半休眠期，气温３０℃
时植物体进入半休眠状态。９月中旬至１１月中旬，在
老叶基部开始分化新芽，新芽形成后并展叶，有一定生
长量，上年的老叶部分枯萎更新。１１月下旬后，植株
进入休眠状态，基部分化新芽，新芽形成并产生突起，
由数枚鳞片包被进入休眠期。冬季不落叶，只是植物
叶色深绿并伴少量枯萎，半卷缩。在生长季节黄水枝
地下根茎也在同步进行自我无性繁殖，分蘖形成新植
株。黄水枝冬季，地面母株最高５ｃｍ，最大丛辐射范围
达２５ｃｍ。

１．４　繁殖
黄水枝可以采用播种繁殖和分株繁殖。在原产

地，种子可随采随播。黄水枝在生长季节地下根茎也
在同步进行自我无性繁殖，分蘖形成新植株，一般引种
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采用分株繁殖。在春季幼芽萌动之前或秋季冬芽形成
之后可将全株挖出，用利刀切成块，每块带２～３个芽
进行栽植。一般３ａ可分株１次，分株繁殖，成活率高，
且保持品种优良基因稳定。

２　假万寿竹
２．１　植物学形态特征
假万寿竹（Ｄｉｓｐｏｒｏｐｓｉｓ　ｆｕｓｃｏｐｉｃｔａ　Ｈａｎｃｅ）为百合

科竹根七属多年生草本，高２５～５０ｃｍ。根茎连珠状，
粗１～１．５ｃｍ。叶互生，具柄；叶片纸质，卵形、卵形或
长圆状披针形，长４～９ｃｍ，宽２．３～４．５ｃｍ，先端渐尖，
底部钝、宽楔形或稍心形，两面无毛。花１～２朵生于
叶腋，白色，稍俯垂；花梗长７～１４ｍｍ；花被钟形，长
１５～２２ｍｍ，花被筒长约为花被的２／５。浆果近球形，
直径７～１４ｍｍ，具２～８颗种子［２］。

２．２　生态特征与分布
假万寿竹分布于我国江西南部和西部、福建、湖南

西部、广东、广西、四川东南部、贵州和云南等地。生于
海拔５００～１　２００ｍ的林下或山谷中。喜温暖湿润的
气候，耐寒性强，植物体越冬前形成的芽可以耐－１０℃
低温，终年常绿。春天气温上升至１２～１５℃，幼芽进入
萌动、膨大期。假万寿竹属中性植物，耐半荫，过于庇
荫的环境，不利其生长。对土壤要求不严，耐瘠薄土
壤，耐干旱。在肥沃疏松、排水良好的土壤上生长
繁茂。

２．３　生物学特性及物候表现
假万寿竹在上海地区生长期为４～９月，其它时间

植物处于半休眠或休眠期。在上海地区，假万寿竹幼
芽每年９～１０月上旬在老叶基部开始分化新芽，以新
芽形成膨大状态进入休眠期。翌年４月上旬新芽开始
萌动、膨大；５月初展叶，叶腋间可见花蕾；５月中、下旬
新叶完全展开，进入开花期。新叶和花芽同时生长形
成，花蕾夹杂在绿叶之中。花期只有半个月，开花的同
时植物体进入旺盛生长期，新梢不断伸长，新叶不断形
成，扩大覆盖面积。５月底花谢，未见形成果实种子。
花谢后其根状茎顶端侧芽萌发形成新的根状茎。所以
多年生的植物形成强大的株丛，每丛覆盖面积约３０～
４０ｃｍ２。５～８月是假万寿竹旺盛生长季节，新梢伸长，
新叶完全展开。９月中旬后，地上枝叶的生长相对停
止，在根茎基部可见粗壮的芽，植株进入半休眠或休眠
状态。

２．４　繁殖
假万寿竹主要采用分株繁殖。假万寿竹根茎粗

壮，根状茎具二岐分枝。当株丛较大时，约３～４ａ进行
１次，于秋季在１０月下旬以后，将全株挖出，用利刀切
成块栽植，成活率高。

３　长籽柳叶菜
３．１　植物学形态特征
长籽柳叶菜（Ｅｐｉｌｏｂｉｕｍ　ｐｙｒｒｉｃｈｏｌｏｐｈｕｍ Ｆｒａｎｃｈ．

ｅｔ　Ｓａｖ）为柳叶菜科柳叶菜属多年生草本，高３０～
７０ｃｍ。茎被短腺毛，幼枝较密，茎基匍匐，节处生根，
上部直立。叶下部对生，上部互生；近无柄；叶片卵状
披针形，长３～５ｃｍ，宽０．８～２ｃｍ，边缘具细锯齿，先
端尖锐，基部狭窄，微抱茎，两面被长柔毛。花两性，单
生于叶腋，淡红或紫红色，花萼裂片４，外被腺毛；花瓣
４，宽倒卵形，先端凹缺；雄蕊８；子房下位，柱头棒状；４
深裂。蒴果圆柱形，长３．５～６．５ｃｍ，被短腺毛；种子长
椭圆形，长约１．５ｍｍ［３］。
３．２　生态特征与分布
长籽柳叶菜生于林下沟边湿处及沼泽地。主要分

布在中国东部、西南部各省海拔３００～１　７００ｍ的山坡
地。喜温暖湿润的气候条件，忌炎热。终年常绿。长
籽柳叶菜属中性植物，耐半荫，过于庇荫的环境或全光
照条件，不利其生长。对土壤要求不严，耐瘠薄土壤，
耐干旱，忌积水。

３．３　生物学特性及物候表现
长籽柳叶菜耐寒性强，植物体越冬前形成的冬芽

可耐－１０℃低温，在上海可以露地越冬。１０月份在植
物体进行休眠前根茎部开始分化新芽，叶腋当中形成
越冬芽进入休眠期。翌年３月上旬为新芽萌动和嫩叶
返青期，春天变暖冬芽则开始萌动、膨大逐渐伸出地
面，同时去年秋天形成的嫩叶经过休眠后亦渐渐返绿。

３月底新叶陆续伸出展开，开始抽发多个新梢，植物体
伸长逐渐展开，４月中旬在新梢叶腋间现花蕾。５月初
为始花期，花序枝由叶腋间伸出，开花顺序由花序枝上
部逐渐向下部开放，每次只开１朵，单朵花可以开放
６～７ｄ，当顶部的花谢后，下部的花朵才开放，这样形
成较长的观赏期。５月中、下旬为盛花期，远看是高低
错落的淡紫红色花，花瓣４枚，直径２ｃｍ，甚为壮观。６
月下旬进入开花末期。７月初为长籽柳叶菜结籽期，
但在上海地区栽培，未能收获到能发芽的种子。４～６
月是长籽柳叶菜旺盛生长期，植株抽长生长迅速。进
入盛花期后，植物出现倒伏现象，多数匍匐枝产生不定
根，不定根伸入土壤，在其上面形成新叶，产生新株，不
断扩大覆盖面积。７～９月是长籽柳叶菜匍匐枝生长
的旺盛期，１０月后，在根茎部形成嫩芽，初为淡绿色，
随着气温下降，叶色变深呈现暗红。而当年生的枝梢
逐渐枯萎，整个植株进入休眠期。

３．４　繁殖
长籽柳叶菜可用分株繁殖、种子繁殖、扦插繁殖，

亦可压条繁殖。可将较大的株丛，于春、秋两季挖起分
割成若干丛，每丛带２～３根。当年生已木质化枝条均
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可以进行扦插繁殖或压条繁殖，成活率高。长籽柳叶
菜果实成熟期不一致，不能一次采收，要随成熟随采
收，否则种子易自行脱落。采下的种子可用直接播种。
播后约１０～１５ｄ可长出新苗（庐山地区试验）。

４　赤车
４．１　植物学形态特征
赤车（Ｐｅｌｌｉｏｎｉａ　ｒａｄｉｃａｎｓ（ｓｉｅｂ．ｅｔ　Ｚｕｃｃ．）Ｗｅｄｄ．）为

荨麻科赤车属多年生草本。茎葡匐，有分枝，肉质，褐
绿色，长达２５ｃｍ。上部渐升，下部铺地生不定根，无毛
或疏生微柔毛。叶互生，有极短柄，成左右２列着生茎
上，叶片卵形或狭卵形，长１．４～４．５ｃｍ，宽０．７～２ｃｍ，
先端短渐尖至长渐尖，基部在较狭一侧楔形，在较宽一
侧耳形，边缘在基部或中部以上疏生浅牙齿，下面无毛
或沿脉疏生。花小，雌雄异株或同株；雄花序分枝稀
疏，总花梗长０．５～２ｃｍ，花被片５，雄蕊５；雌花序无柄
或具短柄，近球形，直径达７ｍｍ，具多数密集的花［４］。

４．２　生态特征与分布
赤车生于海拔６００ｍ以上的山谷沟边或林下阴湿

草丛中，在我国浙江、广东、广西、贵州、湖南、江西、福
建、台湾、安徽等地有分布。赤车耐阴、耐瘠薄，形成致
密层，有很强的固土、护坡作用。全绿半休眠植物。喜
半阴半阳环境，适应性强，适宜在城市绿地的林下
种植。

４．３　生物学特性及物候表现
赤车每年１１月底至翌年２月底生长相对停止，处

于半休眠状态。３月上旬，花芽叶芽萌动、膨大；３月中
旬，萌芽展叶，可见花蕾，新叶和花蕾同时生长；３月底
初花，花小而少，单花花期零乱，花白色，边开花边抽花
序，聚伞花序夹杂在绿叶中，开始逐渐开放，植株顶芽
新叶开始展开；４月初进入盛花期，叶片全展，并逐渐

增大；５月初为开花末期，赤车新梢伸长，完全展叶，匍
匐茎长不定根。整个花期持续２个月左右，在上海地
区未见花序结果；５月下旬，花后植物体进入旺盛生长
期，侧芽萌发生长迅速。从５月下旬至１１月中旬，是
赤车的旺盛生长期，枝叶生长量成倍增加，新梢伸长明
显。茎匍匐生长，节间易生不定根和侧枝，主枝可长达
２５ｃｍ，从主枝可产生８～１２条分枝，分枝长１０～
１５ｃｍ。休眠期赤车叶色深绿，革质。

４．４　繁殖
赤车可以采用分株繁殖和扦插繁殖。赤车茎葡

匐，有分枝，下部铺地生不定根，将母株丛全部挖出，重
新分栽，或从母株一侧挖出部分植株作种苗，留下的则
继续生长。分株多在春季萌芽前或冬季落叶后进行。
扦插繁殖，生长季选取当年生健壮枝条，剪取长度约
５～７ｃｍ左右，去除下部叶片，以珍珠岩或蛭石、草炭等
疏松基质进行扦插，约半月左右后生根，成活率可达
９０％以上。

５　小结
　　目前关于这些地被植物的药用价值报道较多，但
作为园林植物绿化上应用报道还未见。这些地被植物
适宜在林缘或疏林下栽培，栽培管理较简单，除种植时
施足基肥外，花前及花后需追肥１～２次，每次施肥以
速效肥为主，配合磷钾肥，也可喷施０．２％磷酸二氢钾，
即可保证其正常生长。
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