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不同贮藏方式对白萝卜中

维生素Ｃ含量的影响
魏 永 义，曾 维 丽，景 利 芳
（漯河医学高等专科学校，河南 漯河４６２００２）

　　摘　要：采用２，６－二氯靛酚滴定法测定不同贮藏方式下白萝卜中维生素Ｃ含量的变化，探讨
不同贮藏方式对白萝卜中维生素Ｃ含量的影响。结果表明：白萝卜中维生素Ｃ在不同条件下随
储藏时间的增加均呈下降趋势，维生素Ｃ在低温贮藏方式中损失最为缓慢。
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　　白萝卜是一种常见的蔬菜，生食熟食均可，略带辛
辣味。白萝卜具有消除积滞、清热化痰抗癌、抗氧化、
抗菌、治疗与缓解酒精性脂肪肝病等作用，其药用保健
功能逐渐被人们重视和科学利用，白萝卜的营养成分
也很丰富，其中含有丰富的维生素Ｃ，在蔬菜中名列前
茅，比梨和苹果高出８～１０倍［１－２］。目前维生素Ｃ的测
定方法有荧光法、高效液相色谱法、２，６－二氯靛酚法
等［３－４］。试验采用２，６－二氯靛酚法测定不同贮藏方式

对白萝卜中维生素Ｃ含量的影响，为白萝卜的合理贮
藏提供参考依据。

１　材料与方法
１．１　试验材料
１．１．１　植物材料　白萝卜采自漯河农贸市场。
１．１．２　试验试剂　草酸、碘化钾、抗坏血酸、可溶性淀
粉、２，６－二氯靛酚等（均为分析纯，由郑州派尼化学试
剂厂提供）。
１．１．３　仪器设备　电热恒温鼓风干燥箱（ＤＨＧ－９０３０
型，上海－恒科技有限公司）；电子天平（型号ＦＡ２００４，
上海－恒科技有限公司）；冰箱（ＢＣＤ－２１５ＫＡＳＡ，青岛海
尔股份有限公司
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１．２　试验方法
１．２．１　常温贮藏法　将白萝卜切成厚薄均匀，厚约
０．３ｃｍ，重６ｇ的白萝卜片，放在阴凉避风处常温
贮藏。

１．２．２　低温贮藏法　将白萝卜切成厚薄均匀，厚约
０．３ｃｍ，重６ｇ的白萝卜片，放在冰箱保鲜柜中贮藏。

１．２．３　干制法　将白萝卜切成厚薄均匀，厚约
０．３ｃｍ，重６ｇ的萝卜片，放在５０℃的电热恒温干燥箱
中贮藏。

１．２．４　维生素Ｃ测定　采用２，６－二氯靛酚滴定法测
定白萝卜中维生素Ｃ的含量［５］。

２　结果与分析
２．１　常温贮藏对白萝卜中维生素Ｃ含量的影响
由图１可知，随着贮藏天数的增加，维生素Ｃ含量

呈减少趋势，６ｄ后下降趋势缓慢。

图１　在常温条件下维生素Ｃ含量随时间变化

２．２　干燥对白萝卜中维生素Ｃ含量的影响
在干燥条件下，随时间变化，白萝卜中维生素Ｃ的

变化见图２，随着干燥时间的增加，维生素Ｃ含量呈减
少趋势，６ｄ后下降趋势缓慢。

２．３　冷藏对白萝卜中维生素Ｃ含量的影响
在冷藏条件下，随时间变化，白萝卜中维生素Ｃ的

变化见图３，随着冷藏天数的增加，维生素Ｃ含量呈下
降趋势，但是减少的比较缓慢，与常温条件、干燥条件
贮藏相比，冷藏贮藏条件下维生素Ｃ含量下降的趋势

图２　在干燥条件下维生素Ｃ含量随时间变化

图３　在冷藏下维生素Ｃ含量随时间变化

较慢，因此，白萝卜比较适合冷藏，维生素Ｃ损失少。

３　结论
常温储藏、冰箱冷藏、恒温干燥不同贮藏方式对白

萝卜中维生素Ｃ含量的影响表明，白萝卜中维生素Ｃ
在不同条件下随储藏时间的增加均呈下降趋势，但维
生素Ｃ含量在冷藏方式中损失最为缓慢。
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