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宁夏龙胆科药用植物物种多样性初步研究
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　　摘　要：通过对宁夏境内所产的龙胆科药用植物进行调查，初次整理报道了宁夏分布的龙胆
科药用植物９属１７种２变种，并对其种类、分布、药用价值及资源利用状况做了简要描述，以期为
龙胆科药用植物在宁夏的开发利用提供一定的理论依据。
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　　龙胆科（Ｇｅｎｔｉａｎａｃｅａｅ）植物全世界约有８０属７００
种，广布世界各洲，我国有２２属约４２７种，绝大多数分
布于西南山岳地区［１］。龙胆科是一种重要的药用植物
类群，许多物种属重要的中药、蒙药和藏药基原植物，
据宋万志［２］报道，该科中有１２属７０余种可作为药材
使用。作为重要的中药类群，龙胆科多数物种含有环
烯醚萜、裂环烯醚萜、黄酮及三萜类化合物，这些物种
大多具有泻肝胆实火、清湿热、镇咳健胃及祛风湿、褪
虚热、舒筋止痛等作用，对治疗肝炎、胆囊炎、关节炎及
消化系统疾病有良好的效果［３］。当前，基于龙胆科诸
多药材的重要价值，我国甘肃、内蒙、江西、东北地区等
省区先后开展了关于龙胆科药用植物资源的调查研究

工作［４－１０］。这些研究工作对发展龙胆科中药材产业、
深度开发利用龙胆科中药材提供了极其有价值的

资料。
在宁夏，龙胆科植物种类相对其它省分较为贫乏。

据《宁夏植物志》［１１］和《宁夏中药志》［１２］记载宁夏共有
龙胆科植物有１０属２２种３变种。尽管龙胆科植物种
类在宁夏相对贫乏，但其中大部分均可作为药材使用，
而有关这方面的资料却一直未见整理报道。因此，通

过近几年对宁夏龙胆科植物资源的野外实地调查，以
及对标本的采集、鉴定，系统整理了宁夏龙胆科９属１７
种２变种可作为药材使用的植物。通过调查和分析以
期为宁夏龙胆科药用植物在今后的开发利用和深入研

究中提供参考。

１　宁夏龙胆科药用植物种类、分布及药用价值
１．１　百金花属（ＣｅｎｔａｕｒｉｕｍＨｉｌｌ）
该属约４０～５０种，主要分布于旧大陆，少数分布

于美洲。我国有２种１变种，分布于北方地区和台湾
省，宁 夏 仅 产 １ 种。百 金 花 （Ｇｅｎｔａｕｒｉｕｍ　ｍｅｙｅｒｉ
（Ｂｕｎｇｅ）Ｄｒｕｃｅ）　别名东北埃蕾、麦氏埃蕾，分布于宁
夏贺兰山，生长于山坡、草甸。以带花全草入蒙药，称
“地格达”，具有清热解毒、退黄的功效，主治肝炎、胆囊
炎、头痛、发烧及扁桃体炎等病症。
１．２　龙胆属（Ｇｅｎｔｉａｎａ　Ｌ．）
该属约４００种，主要分布于温带及热带高山，我国

约有２３０种，全国各地均有分布。宁夏分布有７种１
变种，其中６种１变种入药。
１．２．１　达乌里秦艽（Ｇｅｎｔｉａｎａ　ｄａｈｕｒｉｃａ　Ｆｉｓｃｈ．）　别名
达乌里龙胆、达弗里亚龙胆、小叶秦艽、小秦艽、蓟芥，
分布于宁夏六盘山、贺兰山、大罗山、南华山及原州区、
海原、同心、盐池、西吉等县，生长于海拔２　１００～
２　７００ｍ的山坡草地。以根入药，具有祛风湿、退虚热、
止痛等功效。
１．２．２　秦艽（Ｇｅｎｔｉａｎａ　ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ　Ｐａｌｌ．）　
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龙胆、大叶秦艽、萝卜艽、左秦艽、西秦艽，分布于宁夏
六盘山、贺兰山及隆德、海原、同心各县，生长于海拔
２　０００～２　９００ｍ的山坡、草甸及林缘。以根入药，具有
祛风除湿、退虚热、止痛等功效。变种大花秦艽
（Ｇ．ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａｖａｒ．ｆｅｔｉｓｓｏｗｉｉ（Ｒｅｇｅｌ　ｅｔ　Ｗｉｎｋｌ．）Ｍａ　ｅｔ
Ｋ．Ｃ．Ｈｓｉａ）分布于宁夏六盘山，作用同原种。
１．２．３　麻花艽（Ｇｅｎｔｉａｎａ　ｓｔｒａｍｉｎｅａ　Ｍａｘｉｍ．）　分布于
宁夏西吉、海原县，生于海拔２　５００ｍ左右的山坡草
地。以根入药，具有祛风除湿、退虚热、止痛等功效。
１．２．４　鳞叶龙胆（Ｇｅｎｔｉａｎａ　ｓｑｕａｒｒｏｓａ　Ｌｅｄｅｂ）　分布于
宁夏六盘山、贺兰山、大罗山及海原、泾原、隆德、原州
区等地，生长于山坡草甸。全草入蒙药，称为“巴嘎—
地格达”具有清热利湿、解毒消肿的功效。
１．２．５　条纹龙胆（Ｇｅｎｔｉａｎａ　ｓｔｒｉａｔａ　Ｍａｘｉｍ．）　分布于
宁夏六盘山及其周缘的隆德县和泾原县，生长于沟谷
林缘或林下。全草入药，主治肝热头痛、目赤红肿、肝
炎、胆囊炎等症。
１．２．６　管花秦艽（Ｇｅｎｔｉａｎａ　ｓｉｐｈｏｎａｎｔｈａ　Ｍａｘｉｍ．ｅｔ
Ｋｕｓｎｅｚ．）　分布于宁夏南华山、大罗山等地，生长于灌
丛、山坡草地。以根茎入药，主治风湿性关节炎、感冒、
周身痛、关节痛、肌肉痛及骨蒸痨热等病症。
１．３　花锚属（Ｈａｌｅｎｉａ　Ｂｏｒｋｈ．）
该属约１００种，主要分布于北美洲西南部、拉丁美

洲西北部。我国有２种，分布于西南、西北、华北、东北
地区。宁夏产１种。椭圆叶花锚（Ｈａｌｅｎｉａ　ｅｌｌｉｐｔｉｃａ　Ｄ．
Ｄｏｎ．）　分布于宁夏六盘山、贺兰山、大罗山、南华山及
海原、泾原、隆德、原州区等地，生长于林缘、山坡、草
甸。全草入药，具有清热利湿、平肝利胆的功效，主治
急性黄疸型肝炎。据《宁夏中药志》［１２］第２卷记录，在
宁夏隆德县还分布有花锚（Ｈａｌｅｎｉａ　ｓｉｂｉｒｉｃａ　Ｂｏｒｋｈ．），
但近几年在隆德的实地调查中并未发现此种，暂记于
此。花锚全草入蒙药，具有清热解毒、凉血止血的功
效，主治肝炎、脉管炎等症。
１．４　扁蕾属（Ｇｅｎｔｉａｎｏｐｓｉｓ　Ｍａ）
该属约有２４种，分布于亚洲、欧洲和北美洲。我

国有５种，除华南外大部分地区均有分布。宁夏有２
种１变种，均入药。
１．４．１　湿生扁蕾（Ｇｅｎｔｉａｎｏｐｓｉｓ　ｐａｌｕｄｏｓａ（Ｈｏｏｋ．）ｆ．
Ｍａ）　分布于宁夏贺兰山、大罗山、南华山及原州区、
泾原县，生长于林缘、草甸。全草入药，具有清热解毒
的功效，主治急性黄疸型肝炎、结膜炎、高血压等症。
变 种 卵 叶 扁 蕾 （Ｇｅｎｔｉａｎｏｐｓｉｓ　ｐａｌｕｄｏｓａ　ｖａｒ．
ｏｖａｔｏｄｅｌｔｏｉｄｅａ（Ｂｕｒｋ．）Ｍａ　ｅｘ　Ｔ．Ｎ．Ｈｏ）分布于宁夏六
盘山，作用同原种。
１．４．２　扁蕾（Ｇｅｎｔｉａｎｏｐｓｉｓ　ｂａｒｂａｒａ（Ｆｒｏｅｌ．）Ｍａ）　分布
于宁夏六盘山、南华山、贺兰山及隆德、泾原县，生长于
山坡草地、林缘、灌丛。全草入药，具有清热、利胆、退
黄的功效。

１．５　喉毛花属（Ｃｏｍａｓｔｏｍａ　Ｔｏｙｏｋｕｎｉ）
该属约１５种，分布于亚洲、欧洲及北美洲，我国有

１１种，产于西南、西北及北方地区。宁夏产２种，１种
入药。镰萼喉毛花（Ｃｏｍａｓｔｏｍａ　ｆａｌｃａｔｕｍ（Ｔｕｒｃｚ．）
Ｔｏｙｏｋｕｎｉ）分布于宁夏贺兰山，生长于山坡草地。全草
入药，可利胆，退黄，清热，健胃，主治胃炎、口舌发疮、
火眼及各种热毒疮。
１．６　翼萼蔓属（Ｐｔｅｒｙｇｏｃａｌｙｘ　Ｍａｘｉｍ．）
该属仅有１种，分布于亚洲东部国家，宁夏亦产。

翼萼蔓（Ｐｔｅｒｙｇｏｃａｌｙｘ　ｖｏｌｕｂｉｌｌｓ　Ｍａｘｉｍ．）分布于宁夏六
盘山、贺兰山，生长于林下及林缘。其全草入药，民间
用于治疗肺结核。
１．７　假龙胆属（Ｇｅｎｔｉａｎｅｌｌａ　Ｍｏｅｎｃｈ．）
该属约１２５种，分布于南北温带，我国有９种，大

部分省区都有分布，宁夏产１种，入药。尖叶假龙胆
（Ｇｅｎｔｉａｎｅｌｌａ　ａｃｕｔａ（Ｍｉｃｈｘ．）Ｈｕｔ．）分布于宁夏贺兰山，
生长于林下、林缘。其全草入药，具有清热利湿的功
效，主治黄疸、发烧、头痛、肝炎等症。
１．８　獐牙菜属（Ｓｗｅｒｔｉａ　Ｌ．）
该属约１７０种，主要分布于亚洲、非洲、北美洲，仅

有少数种分布于欧洲。我国有７９种，以西南山岳地区
最为集中。宁夏有３种，均入药。
１．８．１　红直獐牙菜（Ｓｗｅｒｔｉａ　ｅｒｙｔｈｒｏｓｔｉｃｔａ　Ｍａｘｉｍ．）　
别名红直当药，分布于宁夏六盘山及隆德、泾原、原州
区等地，生长于沟谷滩地。全草入药，主治肺炎、黄胆
性肝炎、梅毒恶疮、咽喉肿痛、胃热食减等症。
１．８．２　北方獐牙菜（Ｓｗｅｒｔｉａ　ｄｉｌｕｔａ（Ｔｕｒｃｚ．）Ｂｅｎｔｈ．ｅｔ
Ｈｏｏｋ．Ｆ）　别名淡味獐牙菜，分布于宁夏原州区、隆
德、海原、西吉、彭阳各县，生长于山坡草地。全草入
药，主治急慢性肝炎、胃炎、胆囊炎及风热感冒、咽喉肿
痛、风火牙痛等症。外用可治疥癣。
１．８．３　歧伞獐牙菜（Ｓｗｅｒｔｉａ　ｄｉｃｈｏｔｏｍａ　Ｌ．）　别名腺
鳞草，分布于宁夏六盘山、贺兰山、大罗山，生长于山坡
草地或山谷水沟边。全草入药，用于治疗实火头晕头
痛、牙痛、肝热目赤肿痛、肠炎、胃炎、阑尾炎等症。
１．９　莕菜属（Ｎｙｍｐｈｏｉｄｅｓ　Ｈｉｌｌ．）
该属约２０种，广布于全世界热带和温带地区的淡

水中，我国有６种，大部分省区均产，宁夏产２种，１种
入药。莕菜（Ｎｙｍｐｈｏｉｄｅｓ　ｐｅｌｔａｔｕｍ（Ｇｍｅｌ．）Ｋｕｎｔｚｅ）分
布于宁夏黄灌区的银川、永宁、贺兰等县，生长于池沼
或沟渠水塘。全草入药，具有发表透疹，清热利湿的功
效，主治感冒发热等症。在《四川植物志》［１３］第１５卷
中，该属已被归在睡菜科内，为方便统计及和其它资料
对照，该文仍然按照《中国植物志》［１］第６２卷的编排，
将该属放在龙胆科中。

２　宁夏龙胆科植物药材的开发利用状况
宁夏中药材产业的发展速度相对全国来说处于一

个较低的水平。一直以来，许多重要的野生药用植物

１０２



·中草药· 北方园艺２０１１（１７）：２００～２０２

资源没有得到足够的重视和开发，一些极具开发价值
的药材资源被遗忘和埋没在荒山野岭之中，处于自生
自灭的状态。相反，目前被人们所认识、开发利用的一
些药材，诸如麻黄、甘草、银柴胡、柴胡等资源，却由于
无序开发和当地人们的滥采乱挖，对这些资源及其环
境造成了严重的破坏，使得这些资源储量已十分有限。
因此，对资源开发利用的不平衡是宁夏中药材资源发
展面临的重要问题。
龙胆科药用植物作为宁夏中药材的重要组成部

分，在开发利用过程中也面临同样的困惑。龙胆科药
用种类在宁夏共计有９属１７种２变种，但在这些药材
中，真正作为药材使用的却不多，目前仅有以秦艽入药
的秦艽（Ｇｅｎｔｉａｎａ　ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ ）、达乌里秦艽（Ｇ．
ｄａｈｕｒｉｃａ）和麻花艽（Ｇ．ｓｔｒａｍｉｎｅａ）３种作为重要的常用
药材使用，其它１６种很少或根本没有被开发利用。课
题组经几年的时间对六盘山地区龙胆科药用植物进行

实地考察发现，由于当地政府和人民对龙胆科药用植
物认识的局限性，使得相当一部分重要的药材资源如
獐牙菜属、扁蕾属等物种自生自灭，造成资源严重浪
费。相反，对常用的龙胆科植物如秦艽却大量采挖，已
使得该资源在六盘山地区种群数量急剧减少，分布区
域十分局限。尽管在六盘山秦艽适生区已经开始了人
工栽培，但由于缺乏其开发利用、人工繁育技术及规范
化种植（ＧＡＰ）的研究，没有真正做到“科学开发，合理
利用”。因此，为了实现对龙胆科植物资源的可持续利
用及与当地农民脱贫致富和当地经济的持续健康发展

相协调，应对其开发利用提供必要的科学指导和技术
支撑。与此同时，必须积极探索宁夏龙胆科药用植物
综合开发利用的可持续经营模式，建立科学的野生资
源可持续发展与经营体系，实现单纯低效的利用野生
资源向人工培育的转变。

３　结语
宁夏的中药材植物资源蕴藏着巨大的发展前景，

如何合理开发利用，使其为山区人民脱贫致富及宁夏
经济增长作贡献，是值得思考的问题。从近年来植物

资源利用的角度来看，必须清楚的认识到，对资源的利
用必须坚持不破坏生态、不破坏环境，经济效益、生态
效益、社会效益相结合的原则。立足当前，注重长远，
远近结合，积极、合理、充分的开发与认真、有效、科学
的保护相结合，走可持续发展的道路，并在政府的大力
引导下，“有理、有节、有利”的开发利用。宁夏龙胆科
植物种类虽然贫乏，但药用资源丰富，由于人们对其认
识的局限性和开发利用的不合理性，一方面使部分资
源过度利用，造成严重的破坏，另一方面使一些资源严
重浪费，不能得到有效利用。因此全面认识宁夏的龙
胆科药用植物资源，对其进行合理深入的开发利用，将
是宁夏龙胆科药用植物在今后开发研究中的一个至关

重要的环节。
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