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草坪建植研究
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　　摘　要：综述了建植时期、坪床和水分管理对草坪建植的影响。结果表明：最佳的建植时期、
良好的坪床以及合理的水分管理对草坪建植至关重要，不同类型的草坪管理方式有所不同。该
研究对草坪的建植具有重要意义。
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　　草坪是指多年生低矮草本植物由天然形成或人工
建植后经养护管理而形成的相对均匀、平整的草地植
被。其目的是为了保护环境、美化环境以及为人们休
闲、娱乐和体育活动提供优美舒适的场地。随着城市
的发展，草坪在绿化建设中的作用已日益受到重视，草
坪覆盖面积已成为评价现代化城市建设水平的重要标

志之一。
在国内，草坪业科学发展滞后，在草坪建植和养护

管理方面存在不少亟待解决的技术问题。金英芬等对
草坪建植进行了研究认为建植草坪的地块应按草坪生

长要求进行处理，城市建植草坪的土壤，建筑垃圾和废
土较多，土壤较坚实，透气透水性能较差，有机质含量
较低。所以，种植前必须按草坪生长要求进行必要的
处理［１］。严林等提出草坪草种的选择原则，应选择在
特定地区已表现出能抗最主要病害的品种；确保所选
品种在外观的竞争力方面基本相似；至少选择出１个
品种，该品种在当地条件下，在任何特殊条件（遮荫、碱
性土）下均能正常发育；至少选择３个品种，进行混
播［２］。杨秀云等研究了遮荫草坪的养护管理，据估计，
全国１／３面积的草坪受到不同程度的遮荫。遮荫下光
量的减少和光质的变化直接影响草坪草的碳水化合物

的积累；其次，光强的减弱，使草坪表面各环境因子发
生一系列的变化。由于这些直接和间接的影响使得草
坪草在形态结构、解剖结构、营养吸收积累和生理方面
发生变化［３］。除了草坪草种的选择、土壤结构以及遮
荫引起的草坪草变化等问题，草坪的建植时期、良好的
坪床和合理的水分管理对草坪建植也有重要影响，现
从草坪的建植时期、坪床、水分管理等方面对草坪建植
加以阐述，以期对草坪草的建植提供技术指导。

１　建植时期
建植草坪通常有二大类方法，即种子繁殖法和营

养繁殖法。大多数冷季型草坪草均用种子直播法建
坪，暖季型草坪草中的假俭草、雀稗、地毯草、野牛草、
普通狗牙根和结缕草亦可用种子直播建坪。播种时间
就播期而言，草坪草一年四季均可播种。但在生产上
必须抓住播种适期，以利种子萌发、提高成苗率和保证
幼苗有足够的生育时间，能正常越冬越夏并抑制苗期
杂草的危害。以温度为依据，暖季型草坪草春季日平
均气温稳定通过１２℃以上，至夏季日平均气温不低于
２５℃这段时间均为播种适期。期间早播较迟播好。冷
季型草坪草春季日平均气温稳定通过６～１０℃以上，至
夏季日平均气温稳定达到２０℃之前；夏末日平均气温
稳定降到２４℃以下，秋季日平均气温降到１５℃之前，
均为播种适期。不论春、秋播种适期，都是早比迟好。
在温带、寒温带以春、夏播为好；暖温带及亚热带以秋
播为好。
浙江省目前常用的草坪草种主要以暖季型草为

主，包括日本结缕草、中华结缕草、马尼拉草、细叶结缕
草、狗牙根以及白三叶和马蹄金等。一般来说，因暖地
型草种发芽需要较高的温度，所以，播种一般在春末和
夏初进行。此时温度较高，草种发芽快，草坪生长迅
速。就沟叶结缕草而言，在气温２０～３５℃、每年３月下
旬至４、５月开始播种。播种量为１０～１５ｇ／ｍ２。根据
种子质量、建植要求适当调整用量。根据天气情况及
建坪要求可适当盖膜保温或盖遮阳网防晒，如果建坪
面积较大也可不覆盖。播种后至成坪阶段应每天喷
水，使坪床表层湿润，促种子发芽、出苗、快速成坪。出
苗后根据草苗长势，可适当施稀薄的液肥以提苗促长。
在苗期内如发现杂草应及时清除，此时除草效率最高。
沟叶结缕草一般播后１周即发芽出苗，１个月左右坪
面即可翠绿喜人。
营养繁殖建植草坪的方法，是我国的传统方法，从

时间上来说需要掌握季节。我国大致以黄河、五岭山
脉为界分成三大片。黄河以北，可在当地的春季或雨
季从事传统的铺设法建坪。黄河以南五岭山脉以北，
铺设暖季型草皮以当地春季至雨季为佳，冷季型草皮
则以早春和夏末至中秋为好。岭南全年可铺设草坪，
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但以雨季为佳。

２　坪床
草坪建植的成败在很大程度上取决于欲建坪地的

场地准备。场地准备是任何种植方式都要经历的一个
重要环节。坪地土壤是草坪草根系、根茎、匍匐茎生长
的环境，土壤结构和质地的好坏直接关系到草坪草生
长和草坪的使用。对于某一特定地区，地形与土壤相
对不变，植被自然变化相对稳定，而天气变化随机、复
杂，因此气象因素变化对草坪土壤湿度波动起着决定
性作用［４］。土壤的水、肥、气、热是草坪不可缺少的四
大因素。所以坪床是草坪生长的基础，良好的坪床可
为草坪生长提供必需的生长条件。
２．１　场地清理
场地清理是指清理或减少建坪场地内影响草坪建

植和草坪草生长的障碍物的过程。清理的重点主要
是：木本植物包括乔木和灌木以及倒木、树桩、树根等
的清理；岩石、巨砾、建筑垃圾的清理；建坪前杂草的
防除。
２．２　土壤耕作
土壤耕作是建坪前对土壤进行耕、旋、耙、平等一

系列操作的总称。耕作的作用在于为草坪草创造一个
理想的土壤环境，以促进其根系的生长发育。在耕作
时使土壤的固、液、气三相趋于合理化，增加太阳辐射，
保持土壤团粒结构和清洁、平整坪床。这样改善了土
壤的通透性，提高了持水保肥能力，减少了有害微生物
和根系在土壤中的阻力，增强了抗侵蚀和践踏的表面
稳定性。
２．２．１　适耕状态　适耕时间耕作可促进或保持土壤
良好的颗粒，而土壤颗粒具有黏着性、黏结性和可塑
性。这些性质除取决于土壤质地、有机质含量等因素
外，还取决于土壤含水量。土壤持水状况受土壤结构
的影响，含沙量越高，土壤含水量越小［５］。掌握土壤的
适耕状态是耕作的关键。检验适耕状态的简易方法
是：用手把土捏成团，齐胸落到地上即散开。在很多情
况下，需要做土壤特性大改良，土壤改良可以在粘性土
中兑沙，增施有机肥，增加土壤的团粒结构。另一方面
可以利用换土，一般用作草坪地的土壤没有改土的价
值时就要进行换土，选择中轻壤土、中性微偏酸性的土
壤来作为草坪土壤，以麦田地土为好，切勿使用菜园
土。土层厚度要在３０ｃｍ以上。为了保证草坪的健壮
生长，还要按１ｍ２ 施３００ｇ腐熟的饼肥、３００ｇ磷肥和
１５０ｇ碳铵的标准施肥，用进口的缓释肥最好，以增加
土壤肥力。比较适宜的土壤是富含有机质的沙壤土，
若原来的表层土是重粘土，需要在里面增加有机质，有
机质可以是肥料、已腐化的木屑或其它相似的材料。
有机质必须在苗床以下１０～１５ｍｍ的土壤层里完全
混合，这个过程可以通过不断的翻土来达到。
２．２．２　耕作措施　第一，耕地是利用畜力或机械动力
牵引，用犁将土壤翻转的过程。耕地的作用：一是将欲
建坪地上的绿肥、杂草、植物残体或基肥耕翻到上表以

下，提高整地质量和土壤肥力；二是疏松表层土壤，促
进土壤风化和心土表土化，增加土壤孔隙度和通气性。
耕作时间以秋、冬季为好，可增加土壤的晒垡和冻垡时
间。耕作深度和次数取决于土壤。新耕地耕作层浅，
为利于草坪根系的生长，应耕深２０～３０ｃｍ，一次耕不
到位可分２～３次逐渐加深。老坪地或老耕地耕作层
较深，土壤结构较好，可适当浅耕，一般１５～２５ｃｍ。旋
耕多用机械完成，分深旋和浅旋。深旋土壤经耕翻后，
土面起伏不平，耕层内空隙大而多，土壤松紧不一，因
此晒垡和冻垡后要旋耕。旋耕的作用是破垡和肥土拌
和，清除表土杂物，疏松土层。旋耕的深度、次数与耕
作深度和破垡质量成正比。浅旋土壤旋耕后土壤颗粒
仍较大，平整度不够，需进一步浅旋。我国南方大部分
地区土壤质地黏重，旋耕就更为重要。平整是整地的
最后一道工序。平整的标准是平、细、实，即地面平整，
土块细碎，上松下实。平整往往要结合挖方与填方、坡
度整理同时进行。

３　水分管理
草坪水分管理是草坪草重要组成成分，草坪草组

织含８０％～９５％的水。就马尼拉草而言，夏季种植后
１４ｄ内，天气晴好的情况下每天浇水２次；１４ｄ后可视
成活情况适当减少浇水，夏季种植时水分供应及时能
迅速成活。冬季种植后每天浇水１次即可。但要注意
保温覆盖。
３．１　草坪生长的水质问题
灌溉水质对草坪土壤的化学性质影响很大。尤其

是长期使用劣质水灌溉草坪，将会使土壤的含盐量及
各种离子含量增加，使土壤盐渍化。如果在高温干旱
条件下，还会引起ｐＨ值升高，使土壤不断碱化。不管
是盐渍化还是碱化都将对草坪产生胁迫，使草坪草生
长缓慢、绿色期短，甚至大面积死亡，导致产量和质量
下降。所以，在规划、建植草坪时，应对土壤和灌溉水
质进行测定分析，选择合格的水灌溉草坪。若用劣质
水灌溉时，应采取配套措施对水进行处理或对土壤进
行改良，消除不利因素的影响，确保草坪正常生长，以
便提高经济效益和观赏效益。随着城市化进展，可以
大面积利用再生水灌溉，加大污水资源化力度，确保高
质量的都市草坪，再生水灌溉在一定程度上能提高草
地出苗率，就早熟禾而言，与清水灌溉相比出苗率提高
达２９％。采用再生水灌溉，不仅能获得较为密致的草
坪，而且能确保草坪细腻的质地，同时在不施肥的情况
下能维持草坪草的持续生长。当外界气温较高，采用
再生水灌溉草坪草叶片细胞膜透性、过氧化氢酶活性
及其脯氨酸累积量都比较大；而当外界气温转低时，再
生水灌溉草坪草叶片细胞膜透性降低，表明此时采用
再生水灌溉有助于增强草坪草的抗寒性。随着生长季
的延长，采用再生水灌溉，能不断补充草坪草所需的氮
源，利于叶片可溶性蛋白的合成，也促使叶片过氧化物
酶活性增高。
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３．２　草坪的灌水量
水分是草坪草生长所必需的，要保持草坪草健康

生长和一定的草坪质量就必须适时适量地供给水分。
草坪草所需水分主要由大气降水和土壤供给，如果土
壤中没有可供草坪草吸收的水分，草坪草就会受到胁
迫，进而影响代谢过程和生长速度，最终影响草坪的质
量［６］。此时，草坪建植中节水措施就显得尤为重要。
从修剪方面，一般可将剪草机刀片升高１．３～２．５ｃｍ。
由于土壤是从表面向下干燥的，留茬较高的草坪草其
根系较深，易吸收到深处的水，并且较大的叶片遮蔽土
壤表面，减少土壤蒸发，并保护根颈不受高温伤害。再
者，可以减少修剪次数。在剪割的伤口处水分损失显
著。剪草次数越多，伤口张开的时期就越长。同时应
保持剪草机刀片锋利。用钝刀片剪草，伤口粗糙，愈合
时间较长。从施肥方面，干旱时期应少施肥。高比例
的氮肥，使草坪草生长很快，需水较多，叶片葱绿多汁
更易萎蔫，应使用富含钾的肥料以增加草的耐旱性。
从种植方面，栽植耐旱的草种和品种，并在种植前施加
有机质和其它改良土壤的物质，以提高土壤持水能力。
同时根据天气预报和利用雨量器精确计量降雨量，在
降雨充沛时，可延缓灌溉或减少灌溉量。再者适当施
用湿润剂，增加草坪土壤中水的湿润度，促进根系吸收
水分。但水分过多，土壤含水量过高，又会引起草坪生
长不良。草坪积水，土壤通透性差，根系就不能在这种
土壤上存活。同时在温暖的天气，过度灌溉可诱发叶
片感染各种疾病，并为杂草生长创造了有利条件。因
此，合理地调节土壤水分是草坪管理中很重要的一个
环节。
３．３　灌溉时间的确定
一天中何时灌水最合适，主要取决于灌溉方式和

气候条件。间歇喷雾宜在太阳升起后灌溉；浇灌、漫灌
等，需视季节而定，晚秋至早春，均以中午前后为好，其
余则以黄昏或清晨为好。通常以湿度高、温度低、有微
风时（即晚上或清晨）为灌溉的最好时机，此时可有效
地减少水分蒸发损失，微风还利于湿润叶面及组织的
干燥。草坪的使用是影响灌溉时间的另一重要因素。
高尔夫球场通常在白天进行比赛，故多采用夜间或凌
晨灌溉，配合定期喷洒杀菌剂。
研究表明，不同品种的草坪草在需水机制上存在

着明显差异，即使是同一品种不同品系的草坪草也存
在内在的基因型差异。此外，利用抗旱、低需水型草坪
草品种建植成的草坪能够节约用水达５０％以上。一
般可用以下方式确定灌溉时间：一是植株观察法草坪
缺水，草坪草的细胞液浓缩，叶色由亮变暗。比较阳光
下与遮荫中草坪叶片的色泽，若不缺水，亮度一致，光
下亮度更明显；若光下较暗则表明已缺水，严重缺水则
细胞膨压改变，叶片萎蔫，卷成筒管或叶色发白，最后
叶片黄枯或青枯。二是检查土壤干湿度法，干土颜色
较湿土浅，若地面已变成浅白，则表明土壤干旱，用小
刀或土钻分层取土，当草坪根系分布下限１０～１５ｃｍ
处土壤颜色发白，必须立即灌水。三是测定土壤含水
量法，主要使用张力计来测量土壤水势，确定土壤中草
坪草可利用的水分含量。张力计的底部是一个多孔的
陶瓷杯，连接一段金属管，另一端是一个能指示土壤持
水张力的量器，张力计装满水后插入土壤，当土壤干燥
时，水从多孔杯吸出，量器指示较高的水分张力，草坪
管理者依据这些测量，决定灌溉的恰当时间。
草坪在园林绿化、景观设计中的地位越来越重要。

建植时要把握好适地适草、提高草坪建植和管护水平、
根据气候和年降水量等特点，在精细播种的基础上，以
优良品种、优质种子保障草坪草个体优良健壮，以合理
密度、合理组成来保障草坪草群体有合理的结构。遵
循生态原则和可持续发展目标，因地制宜，量力而行。
科学把握好草坪建植时期、坪床、水分管理等方面，以
保证草坪良好的生长状态，充分发挥草坪的使用功能
和绿化功能。
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