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　　摘　要：以河北省邯郸伯延民居、井陉于家村、保定王家大院、承德宽城计家大院、张家口
蔚县暖泉镇等古民居为调研重点，以点带面，对河北省传统民居文化展开研究。总结出河北民
居文化的特点，探索了河北省传统民居文化在社会主义新农村建设中的保护和应用途径。
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　　传统民居是有一定历史年限的民间房屋建筑群及
其周围建筑环境的总合，它承载着一个地区独特的地域
文化和民俗文化。古民居的价值，不仅是代表一定年代
的建筑风格、建筑文化，它传递给人们更多的是当地居
民传统的生活习俗和思维方式，因而也就形成了特有的
民居文化。民居文化的范畴包括与人们的居住活动有

关的村落选址、住宅营建、居住行为习惯以及与之相关
的行为方式、价值观念及约定俗成的礼仪等，是当地社
会经济、文化和民族心态的综合反映。
在社会主义新农村建设的进程中，会涌现出大批的

现代民居建筑。如何给现代民居建筑注入旺盛的生命
力，避免“千村一面”的现象发生，是新农村建设中必须
解决的问题。中国传统民居文化，承载着深厚的文化底
蕴，特别是本土民居文化，是一个地域内民居建设中积
淀下来的宝贵财富，是人与建筑对话的语言。如果能在
现代民居建筑中运用得当，可以起到延续历史文脉、继
承民族风格、突出地方特色、彰显建筑个性的作用，
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进而

　　打掉西葫芦母本第１朵雌花，优选第２～５朵雌花，
原则是选择符合母本特征标准柱头的雌花，花瓣内无水
的雌花，无蜜蜂等昆虫存在的雌花，胎瓜瓜形正常的雌
花。每天早晨授粉时，观察同一株母本同时开放２朵雌
花，优先授粉，可同时坐瓜，一般一株母本只授１朵雌花，
只留１个种瓜，并立即做好标记。每天都应把当天开放
的多余雌花及时打掉，避免养分消耗，直至种瓜长大为
止。此外，还应观察前３ｄ授完粉的种瓜有无光泽，是否
伸长，如３ｄ内无变化，应及时打掉，重新授粉。另外，雨
天坚决不授粉，等下雨结束后，把当天已开过的母本雌
花全部摘除。
授完粉后西葫芦种瓜处于快速伸长、膨大期及籽粒

灌浆、硬化时期，此阶段要求养分、水分都是最多的时
候。适时施肥、浇水，并且针对西葫芦病虫害，采取药物
防治，创造有利于西葫芦生长发育，不利于病虫害发生
和危害的条件，从而保持西葫芦植株全绿，直至种瓜成
熟为止，可使种子饱满，且成熟种子粒数多。
改变传统掏籽洗籽技术，大力推广机器掏籽，确保

种子质量传统掏籽洗籽技术，是在有大量劳动力的条件
下采用的一项技术，先用钝刀将成熟好的西葫芦种瓜纵
向切开，将种子全部取出，立即用清水漂洗２～３次，不粘
手后，倒入干净的网状纱布，摊开晾晒直至种子晒干为

止。该技术耗时费工，如操作不当，破籽率高且容易导
致西葫芦种瓜因堆积时间长而腐烂，造成不必要损失。
不仅如此，还制约西葫芦制种面积发展。２００６年，怀仁
县田庄村经介绍购买西葫芦种子脱粒机器，制种户摸索
脱粒经验，将西葫芦种瓜在地里先进行采收，以标记为
准，采收符合品种特征的种瓜，剔除没有标记的种瓜，瓜
形、瓜色不符合的种瓜，已腐烂的种瓜。然后成堆，脱粒
机器在地里现场脱粒，种皮丢弃地里继续沤渍肥料，种
子则放入干净编织袋。平均用时７．５ｈ／ｈｍ２，期间有３
个劳力足够保证脱粒正常运行。所以，机器掏籽可以大
大降低劳动力成本，缩短劳动时间。当种子脱完粒后，
不用清水漂洗，立刻倒在洗干净的水泥凉台上进行摊薄
晾晒。在晾晒期间，不管刮风下雨，都不准动种子。因
为西葫芦种子最外面有一层由浆液形成的包皮包裹着，
能起到保护种子色泽的作用。所以，当种子完全晒干，
才进行精选，先用手使尽搓种子，去掉膜质外包皮，并挑
拣杂质，达到净度９９％以上，种子颜色为雪花白、有光泽
即可入库。
综上所述，在怀仁县特定优势环境下，适当改进西

葫芦制种各项技术环节，人为因素影响西葫芦制种产
量，采用省时省工的机器掏籽技术，夺取西葫芦制种面
积和产量大丰收。实现农民增产增收。
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实现新民居建设的可持续发展。
河北省地处华北地区中部，背山面海，地势西北部

高，东南部低，山地和平原的面积大约各占一半。河北
省是中华传统文化的发祥地之一，自古被称为燕赵大
地，其深厚的文化底蕴必然对传统民居产生巨大的影
响，从而产生独特的民居文化。现以邯郸伯延民居、井
陉于家村、保定王家大院、承德宽城计家大院、张家口蔚
县暖泉镇等古民居为调研重点，以点带面，对河北省民
居文化展开研究。

１　河北民居及其文化内涵
１．１　天人合一的生态观
优美的环境、良好的风水是古人择地定居的主要条

件之一。古村落的规划建设常因地制宜，民居因势而
建，顺应和利用自然生态地理条件，反映出生态观在民
居建设中的重要地位。例如，在山地丘陵地区，“依山建
屋、傍水结村”常作为民居选址的最佳模式。以井陉于
家村的选址为例，村内建筑依高就低，顺势而建，建筑不
拘朝向，错落有致，形成与梯田曲线极为和谐的韵律［１］。
道路随地形自下而上，纵向贯穿全村。于家村的建设就
地取材，主要以石材构建，大小街道都以青石铺面，干净
清洁。再如，武安伯延民居村落的选址也是充分利用地
形、环境、水系条件。其南依太行山余脉的鼓山，连绵的
太行从西南向东北一路蜿蜒而来，山势渐缓，起到了强
大的遮挡作用；河流从村旁缓缓而过，形成“依山傍水”
的经典风水格局。或许是由于青山绿水的滋养，应了地
灵人杰的古语，鼓山脚下的伯延真的就成了孕育一代富
商的风水宝地［２］。
河北民居中无处不渗透着对自然最大限度的亲近，

民居院落大多南北长大于东西宽，呈长方形。因为这里
的气候夏季炎热、冬季寒冷，这样的布局有利于夏季穿
堂风的进入和冬季阳光的照射。河北民居在冬季会有
满屋的阳光，使人们更亲近地享受和利用大自然的有利
因素。

１．２　尊卑有序的家族观
在传统大家族中，其民居建筑常以坐北朝南的院落

为单元组成一个建筑组群。多个院落或纵向串联成多
进院落，或横向排列成多个跨院。每个院落周围以坐北
朝南的正房、两侧的厢房、南面的倒座围合，临街的大门
一般在中轴线的东侧倒座或在中轴线上，中间则形成庭
院公共活动区域。建筑以正房等级最高。以蔚县古堡
民居为例，正房一般为硬山卷棚顶，厢房与倒座房一般
为单坡屋顶，倒座房进深小于厢房，厢房进深又小于正
房。民居的方位南北向以北为尊，如果是多进院落，由
南到北的院落进深渐次扩大。如蔚县西古堡东巷８３
号，为四进院落，由南到北院落进深依次是１０．５、１７．５、

１９．５和２６．５ｍ，充分反映以北为尊和注重等级的建筑观

念［３］。就东西向而言，在河北民居中则有截然相反的２
种观念，一种是汉民族的“东为大”，一种是在满族文化
中 “以西为尊”的理念。汉族民居中，除中轴线上的堂屋
外，东屋被认为是次好的房间，所以人们也把主人称为
“东家”、“房东”。堂屋前的东西厢房是儿子的居所，长子
住在东厢，次子住在西厢。这种安排是由旧时长幼有序
的观念决定的。四合院最后面的是后罩院，是房主人的
女眷们居住的地方。女儿住在后罩院，进出都要经过父
母亲居住的正房，这是传统的封建家庭为了教化儿女而
设定的理想的居住格局［２］。而在满族民居中则以西向
为尊，西间称西上屋，中间称堂屋，东间称东下屋。西上
屋设南、西、北三面火炕，又称“转圈炕”、“拐子炕”、“蔓字
炕”等，满语叫“土瓦”。一般南、北炕住人，东端接伙房炕
灶，西炕是窄炕，为供奉祖先牌位的地方，不得随意坐人
和堆放杂物。不管是汉族的以东为尊还是满族的西方
为尊，都体现出注重孝悌、尊卑有序的传统儒家思想。

１．３　方正规整的布局观
传统民居讲究方正，因为古人认为天圆地方，认为

住宅方正就会阴阳平衡。在河北民居中，一般正房坐北
朝南布置于南北向的主轴线上。如为多进院落，这条轴
线还对多进院落起统领和串联作用。在正房南侧左右
对称建厢房，其体量小于正房。在大型的合院中多设连
接前后两院的厅房，庭院与庭院之间通过位于中轴线上
的门和厅房来联系相通，院墙高大，与建筑联系围合成
对外封闭、对内开放的空间。大门位于轴线最南端或东
南侧，有时侧面开小角门与小巷联通。房屋一般对外不
开窗，外观显得厚重封闭。总之，河北民居给人以规矩、
方正之感。

１．４　“趋吉避凶”的文化观
在绵延数千年的中国传统文化长河中，吉祥文化是

一条十分重要的支流，是中国优秀传统文化的重要内
容。河北民居传统的门、窗、影壁、屋脊、墀头等部位大
量采用吉祥图案，反映出人们对于美好生活的强烈的向
往。河北民居传统的门常做成隔扇门，窗做成支摘窗，
其上采用大量的传统图案如万字、回字、冰裂纹、盘长、
方胜、瓶形、步步锦、灯笼锦、回云纹、如意纹等几何吉祥
图案，如伯延民居、蔚县民居和宽城民居中都有“万字连
锁纹”，就是俗语中的“万字不到头”图案，寓意绵长不断，
是一种应用极为广泛的装饰纹样。还有许多经典的吉
祥动植物图案如蝙蝠、鹿、松鼠、鱼、鹊、梅、竹、石榴等。
大多以谐音文化和隐喻的形式表达一种美好的愿望。
如“蝠”与“福”谐音，“鹿”与“禄”谐音，松鼠与“颂熟”谐
音，“鱼”与“余”谐音。梅、石榴、葡萄则多用其象征意义，
梅象征高洁，竹象征虚心有气节、石榴葡萄象征多子多
孙等，传统民居中运用这些含蓄、象征的设计手法，借以
表达对生活的希望、寄托。如保定王氏庄园的木雕、石
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雕和砖雕装饰，均蕴含着吉祥含义。正厅西墀头砖雕是
人物、牡丹、桂圆、狮子和金钱豹，营造的是动物与人和
谐相处、大富贵、大团圆的极乐境界，下边角柱雕刻有１３
个小动物，上部有“马上封侯”、“辈辈封侯”，下部有老虎、
金钱豹、壁虎、白菜、蝈蝈，意为倾国之财，正厅东墀头砖
雕，有人正在拉弓射箭，有公鸡正在打鸣，意为功成名
就，下边角柱石雕刻有“三羊开泰”［４］。再如承德宽城的
计家大院在正房东西两侧的墀头戗檐的砖雕，东面戗檐
砖雕为２只仙鹤，寓意松鹤延年；西边戗檐的砖雕为２只
小鹿，寓意福禄双全。东西博缝头各有一圆形菊花砖
雕，造型优美生动，寓意吉祥如意。伯延民居的门窗木
雕、室内门罩，尤其是炕罩木雕上，多见“松鼠吃葡萄”、
“松鼠吃南瓜”图案。松鼠吃葡萄、吃南瓜，寓意绵绵不
断，生生不息。还有人认为，“鼠”与“熟”，音相近，“松鼠”
寓意“颂熟”，“松鼠吃葡萄”是丰收的象征。

２　传统民居文化在社会主义新农村建设中面临
的问题与挑战
党的十六届五中全会提出了把建设“生产发展、生

活富裕、乡风文明、村容整洁、管理民主”的社会主义新
农村作为“十一五”规划的第一项任务，这对于解决“三
农”问题、加快全面建设小康社会的步伐具有深刻意义。
在社会主义新农村建设中，新民居的建设是一项重要工
程，其建设的质量不仅关系到新农村的外在形象，更重
要的是以民居中折射出的文化影响到农村文化建设的

深度和广度，因此，民居建筑应该是民居文化特别是传
统民居文化的载体，而不是无异于城市建筑的简单复制
品。如果在建设新农村时，缺乏对于传统文化的分析和
对传统居住民风的尊重，就会出现千篇一律、千村一面
的村容村貌。随着人们生活水平的提高，农村居民对居
住环境有了更高的要求，希望住宅豪华气派，与城市无
异。有些地方政府在新农村建设中也存在贪大求洋，追
求城市化，甚至追求西洋化的倾向。在民居建设中不但
追求宽敞明亮，还要追求时尚，因此在设计施工时往往
追求城市效应，向城市化发展，从而忽略了祖国几千年
的民居文化，以至于出现新农村建设城乡趋同的现象，
缺乏中国特色、缺少民族特色。同时，也必须看到，全球
化在带来新技术、新思路的同时，也将异域建筑文化灌
输到很多设计师的头脑，部分设计师盲目追求新潮，将
这种外来建筑文化移植于民居设计之中，这对民族文化
传承是一个极大的挑战，如果不采取有效措施，很容易
使文化的发展走入文化趋同的误区。
另一方面，随着时间的推移，如果现代民居建筑设

计与传统文化的距离越来越远，那些传统民居和传统装
饰图案对现代人来说，就会因为人们对中国传统文化的
不了解而渐渐神秘。今天，当人们重拾起那些精美的图
案，被其中的精美构思和完美构图所折服的同时，应该

意识到，原来博大精深的传统民居文化如果不及时地加
以继承和发扬，很可能会造成文化的断层或缺失。

３　传统民居文化在社会主义新农村建设中的保
护和应用途径
在社会主义新农村建设中应充分继承和发扬传统

民居建筑文化的精髓，尊重地域文化，这既是新农村居
住环境设计的需要，也是提升新农村文化软实力的需
要。新农村民居在接受城市文化辐射的同时，保留独特
的民居文化，才能塑造厚重的文化氛围，延续传统文脉，
实现农村民居文化的可持续利用。对于传统民居文化，
要从保护现有古民居村落和将传统民居文化应用于新

民居二方面入手。

３．１　古民居地区的保护性规划
用可持续发展的理念对现有的传统民居加以保护，

对其进行保护性规划，并对周边的新建民居进行统一规
划，是传统民居文化得以保存的必由之路。目前，得以
保存下来的传统民居大多分布于经济发展相对滞后的

地区。随着经济的发展，人们对居住条件、居住形式将
有更高的要求，原有民居中的居住形态如果一成不变，
将不能满足人们的居住要求，从而导致现有传统民居的
破坏。针对该现状，首先，地方政府应当加以适当的引
导，使居民认识到传统民居的巨大价值。对古民居进行
适度的旅游开发，以旅游收入反哺民居修缮，是一种保
护古民居文化的常规做法，这种做法的好处是可以使更
多的人了解古民居的博大精深和传统文化的魅力。但
是对旧民居的修缮，要以“修旧如旧”的理念来指导，保
持古民居的原汁原味。其次，在不破坏现有民居的基础
上，应该采取措施提升民居的舒适度，比如：为了改善基
础设施，可增加供水、供电、供暖、通信等设施。对民居
内部则统一安装卫生设施，进行现代化改造，让村民能
在传统建筑中享受现代化生活，保护性地进行新农村建
设［５］。再次，对于古民居周边的环境规划，要与建筑的
风格相协调，运用典型的景观元素与传统民居文化相呼
应，使其与原有村落形成一个整体。

３．２　传统民居文化的借鉴与再利用
“民族的才是世界的”。传统民居文化具有鲜明的

地域特征，反映了一定时期当地居民的生活模式，是农
村民居建筑的历史文脉。只有更好地加以利用，才可能
消除“千村一面”的现象，使社会主义新农村的居住建筑
保持旺盛的生命力。

３．２．１　空间布局的借鉴　河北民居往往由房屋、大门和
院墙围合成内向型的空间，这和传统的家族观密切相
关。古民居的建设重点往往以家族为单位，所有的装饰
和文化行为都是在各自院墙围合起来的家庭空间中进

行的。大家庭在这样的空间中和睦共处，围合成的庭园
则是人们交流感情、沟通信息的公共空间。这种围合的
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空间带给人们安全感的同时，也在满足着人们的社会交
往需要。现代社会人们交往的范围、活动的空间更加广
泛，人们的社会关系更加庞大而复杂，新民居的聚落纽
带也已经打破了家族的界限，但人们对生活居住在一起
的、以“村”为单位的这些居民的那种特殊亲近的感情依
然存在，和谐的邻里关系依然是居民所向往的。因此，
借鉴传统民居的向心式设计，在新民居规划中依然会受
到居民的欢迎。如多座住宅呈向心式布局，围合成庭院
空间，中间设计组团绿地。人们闲暇时走出家门，组团
绿地自然成为人们使用频率最高的地方，因而也就成为
彼此交流情感、增进邻里关系的公共场所。也可在村子
的中间地带建设公共绿地，作为户外活动的公共空间，
良好的公共绿地自然吸引村民前来。此时，向心性设计
扩展到整个村子的范畴，整个村子成为一个内敛的
空间。

３．２．２　传统民居装饰图案的借鉴　悠久的历史、深厚的
文化积淀是古人留给人们的宝贵财富。传统建筑装饰
图案就是其中绚丽多彩的一部分，它蕴含着先人们的无
限巧思，历经年代的锤炼，具有典雅的风格与深刻的内
涵。大多数的民居装饰图案已经成为一种固有的符号，
是中国传统文化中趋吉意识的集中反映。正是对该种
吉祥含义的向往和追求，使得这些图案代代相传。同
时，这些图案用生物的某些生态特征，附会人的情操和
品行，运用隐喻的手法宣扬儒家修身齐家治国的思想；
同时儒家思想提倡入世，号召积极求取功名，讲求现世
的幸福［６］，因而在传统民居装饰中，积极进取意识也是
宣扬的主题之一。现代民居同样可以运用这些吉祥图
案进行装饰，即使是吉祥幸福的心理暗示和其教化意义
在现代民居中也是需要的。在村落的组团绿地、公共绿
地中，这些传统图案可以应用于墙面、路面、灯饰及其它
装饰小品之中。此外，可应用传统造园手法如漏窗、景
窗、景墙等，结合自然的植物配置技巧，塑造传统文化氛
围，从而创造出具有民族特色的现代民居艺术。

３．２．３　传统民居文化理念的继承　传统民居文化融合
了博大精深的“儒”、“道”、“佛”理念以及风水、吉祥文化
等民俗内容，我们要学习的，不仅是传统民居文化的兼
收并蓄，同时还要学习古人对民居及民居装饰一丝不苟
的经营态度，学习古人对于民居和环境的处理方式。当
人们以一种亲近的姿态去处理人与建筑、建筑与自然的
关系时，建筑被当作了人们生活乃至生命的重要组成部
分。在这样的理念指导下，才有可能创造出充满生机的
建筑。建筑的装饰此时成了建筑与人对话的语言，传达
着彼此之间的情感。民居文化带有明显的地域特征和
时代特点。很显然，如果把旧民居的某一个砖雕作品搬

到现代的楼房上，很可能是不协调甚至是滑稽的。在传
统民居文化的运用过程中，要立足于当地文化，深入研
究当地、当代的人文内涵和价值趋向，顺应时代，又要对
时代精神具有一定的启迪。传统民居文化应用的成功
就是它能够使民居建筑与人们心底的深厚积淀产生共

振，在这种情况下，每个人都会有所感悟，建筑的生命力
就会永不枯竭，历久弥新。当然，在传统民居文化的继
承中，要取其精华，弃其糟粕。比如传统民居文化中的
风水理论，因为其理论的神秘高深，加之有时成为“伪风
水师”欺骗的工具，长期以来被涂以浓厚的迷信色彩。
有人一度将这一沿袭数千年的理论完全归类于封建迷

信，而不是客观公正地评价这一古老的理论体系。实际
上，中国风水学，是由中国古代先哲经过“仰观天文、俯
察地理，近取诸身，远取诸物”的实践、思考和感悟，是因
地制宜、人与自然协调发展的具体体现，传达了人类尊
重自然、师法自然的理念，强调自然与人的良性互动。
透过风水理论的长盛不衰本身，应该看到，风水理论将
建筑与人类的情感微妙地联系起来，对人的心理有着积
极的影响。现代民居在规划设计时，完全可以借鉴其中
因地制宜的理念，充分利用气候、地理中的有利因素，恰
当处理民居与自然的关系，对人的身心健康产生良性
影响。

４　结语
社会主义新农村建设给传统民居的保护带来了严

峻的挑战，但从传统民居文化的再利用角度来讲，又面
临一个新的机遇。未来的中国新农村要求生态协调、生
机盎然、人民康健；要求邻里和睦、相处融洽、相互关爱。
传统民居文化处处体现着人与自然、人与建筑、人与人
之间和谐共处的理念，在和谐关系的建设方面有着丰富
的经验。借鉴和运用传统民居的经验，可营造具有良性
生态环境、地方文化特色和浓郁人文精神的现代住宅
区；可延续历史文脉、继承民族风格、突出地方特色、彰
显建筑个性，实现社会主义新农村建设的可持续发展。
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