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华南地区体育公园发展初探
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　　摘　要：介绍了体育公园的概念和发展概况，通过对广东省体育公园发展的３个阶段进行调
查、分析，归纳了华南地区体育公园发展过程中存在的问题，为今后体育公园的规划设计提供参
考意见。
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　　经济的快速发展和城市化进程的不断深入，在给
现代人们带来发展机遇的同时也给人们的身心带来巨
大的压力和隐患，人们越来越认识到体育锻炼的重要
性，开始主动寻求通过体育锻炼的方式来达到身体健
康的目的。由此，城市居民对体育公园的需求慢慢凸
显出来。由于体育公园能够将运动场所和绿地有机的
融合在一起，既满足了人们想在舒适、优美的环境中运
动的要求，又为城市生态环境效益的提高起着积极的
作用，所以，体育公园成为了我国当今城市公园绿地建
设的新热点。因此，对体育公园的发展过程进行研究
和分析，为今后体育公园的设计和建设提供参考价值
显得尤为重要。

１　体育公园
在《世界公园》中，体育公园被定义为设在景色如

画的园林空间中，它的体育设施、运动场地以及这些场
地所举办的体育系统训练活动、体育表演和竞技比赛
以及保健活动，吸引城市居民来此地休息［１］。
在２００６年建筑工业出版社出版的《城市园林绿地

规划与设计》中，体育公园被定义为：一种既符合一定
技术标准的体育运动设施、又能供市民进行各类体育
运动竞技和健身，还能提供良好的游憩环境的特殊公
园，面积在１５～７５ｈｍ２。体育公园内可有运动场、体育
馆、游泳池、溜冰场、射击场、跳伞塔、摩托车场、水上活
动等［１］。
因此，体育公园是将城市绿地的观赏性与实用性

很好地结合起来，以体育休闲为主题、优美环境为载
体，拥有较完备的体育运动设施及较完善的运动恢复
保健体系，为使用者提供优美的绿色运动空间［２］。

２　我国体育公园分布概况
我国体育公园建设起步较晚，绝大部分的体育公

园都是在２０００年后修建，随着北京申奥成功，“全民健
身”的热情也逐渐高涨，各地体育公园的建设也慢慢发
展起来，近１０ａ间，各地的体育公园数量逐渐增加，分
布的区域主要集中在经济发达地区，如华北、华东、华
南地区。

３　华南地区体育公园的发展概况
我国华南地区的体育公园多数集中在广东省内且

规模较大，所以研究广东省体育公园的建设和发展情
况对研究华南地区的体育公园具有代表性。
根据调查了解，改革开放以后，广东省体育公园主

要的发展步伐是伴随着广州市３次较大规模的城市规
划建设进行的，正是这几次重大的历史赛事，加快了广
州市的城市发展，同时也掀起了广东省体育事业的一
次又一次的高潮，推进了广东省体育公园以及体育设
施的建设。３次重要的体育赛事分别是：１９８７年第６
届全运会、２００１年第９届全运会和２０１０年第１６届广
州亚运会。３次体育盛事的举办，掀起了３个阶段建
造体育公园的热潮，每２个阶段相隔的时间都是１０ａ
左右，每个阶段建造的体育公园都具有其时代的特点，
充分反映广东省体育公园规划设计的特点和问题。
３．１　第一阶段（２０世纪８０年代及以前）
代表公园：主要有广州天河体育中心（改造前）。

该阶段的体育公园建设处于我国体育公园发展的最初
阶段，广东省大部分的体育公园都是为了举办大型的
体育赛事而修建，称为体育中心，着重强调的是比赛用
时场馆及建筑本身的特色。周围只是点缀式的配置一
些简单的园林植物，景观特色微弱。由于修建时间较
早，所在地段已经发展较繁华，周围的空地被随意侵
占、环境局促，同时由于城市快速发展，城市道路和交
通等问题也变得严峻起来。另外，还有一些体育中心
为了节省造价，将体育公园规划在郊区或者城市的开
发新区，这些地段地价便宜，但是周围缺乏必要的居民
社区和设施，体育中心不能很好地成为城市整体公共
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生活体系之中的一部分，从而导致赛后使用率低。
３．２　第二阶段（１９９０～２００１年）
代表公园：广州体育公园、广东奥林匹克体育中心

公园。该阶段的体育公园建设大部分还是为了举办大
型体育赛事而修建的，较少是专门为大众休闲健身而
准备，但是较之第一阶段的体育中心，该阶段的体育公
园有了明显的进步，它对城市整体规划和公园的赛后
利用做了一定考虑，有一些体育公园也开始从使用者
的角度出发并在设计中充分体现人性化的设计理念。
但是由于体育公园还缺乏统一的规范和标准，该阶段
的体育公园往往与其它城市公园类型相混淆，主题性
不够明显。虽然是大型的体育公园，但往往因为专业
性不强，和普通综合性公园相比，功能相似，在广大市
民心中并不能形成一种体育公园应有的社会形象。在
植物配置方面，逐渐形成了一种比较符合大型体育场
馆的配置形式，主要采用群落层次简单的规则式。这
种大型场馆的植物规划设计，是以运动场馆为布局的
中心的，与普通的居住区级体育公园不太相同，由于建
筑占据的空间较多，体量较大，在绿化设计时，要充分
考虑其体量和整体效果。所以，这种“树阵＋地被／草
坪”形成的疏朗空间，比较适合大体量的建筑，舒适而
不会显得局促（图１～２）。

图１　广州体育公园

图２　广东奥林匹克体育中心公园

３．３　第三阶段（２００２年至今）
代表公园：广东番禺亚运公园、广州越秀区二沙岛

体育公园、广州琶洲岛体育健身公园、深圳福田体育公
园、佛山南海全民健身体育公园、东莞滨江体育公园、
惠州体育公园。该阶段体育公园的发展可以说是空前
的，在这近１０ａ间，全国体育公园发展的热潮也深深影
响了华南地区体育公园的建设，随着北京申办２００８年
奥运会的成功，广州也取得了２０１０年亚运会举办权，
全国各大城市也积极申办全国运动会、全国城市运动
会以及其它国际、国内重大赛事。在争得举办权的同
时，各地也开始大量兴建体育公园。所以在该阶段的
时间内，各类体育公园开始发展起来，不仅是体育公园
的数量开始增加，体育公园的种类也在不断增多，将体
育公园的建设推向了高潮。

４　华南地区体育公园发展存在的问题
　　据调查分析，广东省体育公园在近几十年的发展
过程中虽然取得了不小的进步，但是仍然存在不少问
题，这些问题不仅仅制约着广东省体育公园的建设和
发展，同时也影响整个华南地区甚至全国体育公园的
发展和进步。
４．１　相关指标不完善
目前，我国对体育公园的各项规模指标都没有做

出定量规定和描述，只是在《公园设计规范》中指出专
类公园的面积宜大于２ｈｍ２，以及在２００２年出台的《城
市绿地分类标准》中规定其它专类公园的绿地占地面
积应大于或等于６５％，其中也包括体育公园在内。但
是仅有这些指标是不够的，设计一个体育公园，首先应
该详细掌握不同规模和类型的体育公园适宜的面积、
服务半径、面积系数、到达距离和时间等相关指标，我
国在这些方面还有待完善和补充。此外，该研究认为，
体育公园与其它公园最大的区别在于体育公园强调体

育主题，在公园内，须有一定数量的体育设施，然而只
是对绿化面积做出规定，而忽略体育运动设施的总面
积占全园总面积的比例是不太合理的。
４．２　体育公园数量少、分布不均，且类型分配不平衡
据调查，华南地区已建成的具有一定规模的体育

公园有２０个，其中多数都集中在广东省，并且该省的
体育公园无论是数量和规模，都具有代表性。但是总
体的建设数量还远远不能满足该地区人民群众的健身

需要。大部分的体育公园都是建设在经济较发达的城
市，如广州、深圳等地（图３）。一些发展相对落后的省
份和城市只有很少，甚至是没有体育公园，这样的空间
布局情况是不利于城市居民的体育健身的。在已建成
的体育公园当中，市级综合体育公园和区级体育公园
分配不平衡。想要真正达到全民健身的目的，华南地
区市级和区级体育公园的数量都需要有所增加，并且
区级体育公园的比例还需要大幅的提高，否则，这种不
平衡的类型比例，会限制体育公园的发展。
４．３　体育公园盲目求新求变，不符合建设标准
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图３　体育公园分布

现有的部分体育中心由于修建的时间较早，所处
的地段已经随着城市的发展成为了较为繁华的地区，
周围环境和空间也已经较之早期规划时发生了较大的
变化，为了改变这样的状况，将体育公园更好的融入整
个城市景观，政府决定对其进行改造，将体育中心朝向
体育公园的方向发展。然而，在改建的过程中，并没有
按照体育公园的要求进行修建，只是简单的在周围增
加绿化，简单的添置一些体育设施。这样的改造，既不
能达到预期的效果，反而可能会导致再次修建和改造，
这样形成了社会资源的浪费，对整个体育公园的发展
也是不利的。
４．４　大多数为举办赛事而建，赛后利用考虑不够
就现有的实际情况来看，大多数的体育公园都是

为了举办大型的体育赛事而建设的，相比之下，最初就
以大众健身为目的而建设的体育公园却较少，这样的
体育公园考虑的更多是赛事的使用和当时人流量的疏
散等问题，结合城市的规划建设，多数都会选址在城市
的边缘或者城市规划的新区。但是，由于在一段时间
内周围缺乏必要的社区和设施支持，导致这样大型体
育公园的赛后使用率低下，造成资源的浪费，而且赛后
仅有少部分场馆设施供市民租用的，对外开放程度
不高。
４．５　体育主题不明显
部分体育公园虽然称为体育公园，但是园内更注

重园林景观的塑造，体育设施较为简陋，公园的游憩功
能较强。可见，目前这类体育公园承担了城市综合公
园的部分职能，虽然在一定程度上减轻了综合公园的
负荷，但是并不利于体育公园自身特点的发展。
４．６　体育活动内容设置简单，不注重新项目开发
大多数的体育公园项目设置都是以我国传统的体

育活动内容为主，主要通过各种健身方法，达到养精健
体的目的，基本都是动静有度。现有的体育公园开展
的各项竞技活动中，多以篮球、网球、足球、羽毛球、乒
乓球等常见的体育活动为主，参与的人群较为固定。
但是对于一些特别热衷于挑战类运动的人群，却没有
专门为他们设置的各类极限运动的体育公园，比如攀
岩、水上竞技、滑板、极限单车等项目［４］，这样单一的公

园设置类型是远远不能满足如今人们体育锻炼多元化
的需求的。
４．７　大众健身的需求考虑不够
随着健康生活理念的深入，人们开始注重身体锻

炼，也将自己部分业余时间用于锻炼健身。但是较多
大型的综合体育公园建立的位置都相对处于城市的边
缘，虽然交通可达，但是却要花费不少时间，而且一般
情况下，大多数居民的日常健身行为都是发生在清晨
和傍晚的，但公园开放的时限一般限于白天，这就给普
通的民众对公园中场馆及运动场地的使用产生了困
扰，所以体育公园中各项运动场地和设施的开放时间
有待进一步调整。
４．８　公园建设过度注重场馆建筑形式，忽略体育公园
本质
目前，一些大中型城市为了突出城市的个性色彩，

在体育公园的建设中着重强调场馆建筑形式，盲目追
求各式各样的场馆外部造型，内部构件和运动设施质
量却不见提高，这种华而不实的行为并不能为大众健
身提供实惠，反而盲目的求新，不结合实际经济实力的
建设忽略了体育公园的本质。体育公园的发展应该以
大众健身需求为最基本的宗旨，不应该受到各类盲目
追求场所形式的思想所影响。
４．９　规划设计手法缺乏“体育”理解
很多体育公园主题性不明显，追根究底，主要是因

为目前大多数设计者在进行体育公园规划和设计的过
程中，任然参照综合公园的设计方法，简单的按照景观
特色，功能特点等普通公园的设计原则将区域进行划
分和设计，而并不是将体育公园的体育核心作为主题，
这样的规划设计难免会让人产生不够专业的感觉。
４．１０　植物配置形式单一，种类未能凸显“体育”特色
据调查发现，大部分体育公园的植物配置形式都

比较单一。目前，设计者不应该局限于规则式和自然
式２种普通的配置方式，在一些特定的环境，可以根据
运动场地的特点形成一些新的配置形式，甚至可以将
二者巧妙地结合起来，在形成区域特色的同时，也能从
功能的角度发挥作用。体育公园内植物应用的种类基
本满足适地适树的原则，但是却和普通公园大同小异，
并没体现体育公园的特色和优势。植物的选择与配置
应体现对使用者的人文关怀：忌用飞毛飞絮、落果、易
萌蘖、易生病虫害、树姿不齐的树种；根据坐轮椅者习
惯的观赏视高合理配置植物高度［３］。

５　结语
对华南地区体育公园的发展研究表明，虽然体育

公园在发展过程中存在不少问题，但是近几十年的发
展过程中仍然在不断进步，规划和设计水平也日趋成
熟。对华南地区体育公园发展进行研究，不仅可以丰
富体育公园规划设计理论，指导体育公园建设，而且对
今后我国营造景观与功能相结合的体育公园运动空间
有着深远的意义。
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城市密集区域鸟类群落结构
与 生 境 关 系 分 析

彭 婷 婷，辜 　 彬
（四川大学 生命科学学院，四川 成都６１００６４）

　　摘　要：鸟类多样性作为城市生态化程度的表征，已被广泛应用于世界各地的城市环境评价
因子。城市扩张带来城市景观格局的改变，同时也将改变城市野生动物的栖息环境。城市密集
区中绿地系统作为鸟类在城市栖息、游憩的场所，其自然状态已被人工选择取代，这无疑影响着
鸟类的多样性、物种数、丰富度、优势度等群落结构特征。成都市青龙场鸟类观测数据显示鸟类
群落结构与不同生境间存在密切联系，这种联系为城市生态化建设中的合理规划与布局提供了
参考，更期望城市野生动物的栖息地保护能够得到更多的社会关注。
关键词：城市；鸟类群落结构；生境
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　　当前，成渝经济区在政府的大力支持下，经济实力
不断提升。与此相对应，成都作为西部政治、经济、文
化中心，人口在不断增长，城市的扩张随之而兴，城市
环境的承载力正在经历着新的考验。在这样的环境条
件下，城市动物的栖息环境受到威胁。为达到城市的
和谐扩张，建立近自然、亲生态的田园城市目标，需要

更多的关注城市中其它生物的生存环境。在城市生态
系统中，鸟类处于生态系统的顶端，对栖息地的组成和
环境变化非常敏感，是城市生态环境的指示物种［１－３］。
现以成都市青龙场片区作为城市密集区研究案例，调
查其鸟类群落结构现状，研究其与不同生境间的相互
关系，为完善城市的可持续化、生态化发展作出努力。

１　调查区域概况
成都介于东经１０２°５４～１０４°５３，北纬３０°０５～

３１°２６之间，属亚热带湿润季风气候区，气候温和、四季
分明、无霜期长、雨量充沛、日照较少。多年年平均气
温为１６．２℃，年最高气温为３７．３℃，年极端最低气温
为５．９℃，最热月出现在７～８月，月平均气温为２５．４、
２５．０℃，最冷月出现在１月，月平均气温为５．６℃。
青龙场片区，位于成都市成华区的西北方向，
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