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热带地区农家品种南瓜露地节水设施栽培技术

云天 海 , 陈贻诵 , 邓 长智 , 翁艳梅 , 伍 壮生 , 符 　坚
(海南省农业科学院蔬菜研究所 ,海南海口 571100)

　　摘　要:详细介绍海南农家品种南瓜在热带地区配套节水设施栽培技术 ,包括土壤选择 、栽

培方式 、培育适龄壮苗 、定植 、田间管理 、病虫害防治 、采收等。
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　　南瓜属作物(Cucurbita)为葫芦科南瓜属的世界性

蔬菜 ,在中国栽培十分普遍。随着人们食物结构的改善

和对南瓜营养成分保健价值研究的深入 ,南瓜越来越受

到重视 ,其栽培面积 、单产及总产量迅速增长[ 1-2] 。近几

年南瓜产业在海南发展迅速 ,2008年种植面积为 0.8

万hm2 ,2009年为1.0万hm2 ,位居海南省蔬菜栽培面积

的第 4位 ,已成为海南冬季北运瓜菜的主要种类之一。

但是海南的南瓜生产品种很少 ,部分为外来杂交种 ,但

其耐热性 、抗病性差 ,新品种配套栽培技术缺乏 ,不能满

足市场多元化的消费和南瓜终年生产的需要。从 2009

年开始 ,海南省农业科学院蔬菜研究所开展海南南瓜属

农家品种资源的收集 、整理和评价工作 ,鉴定其多属密

本型中国南瓜 ,结合近年的试验研究 ,总结出一套适合

热带地区农家品种南瓜露地爬地节水设施栽培技

术[ 3-6] ,现介绍如下。

1　土壤选择
南瓜对土壤要求不严格 ,以光照充足 、地势高燥 、土

层深厚 、排灌方便 、疏松的沙壤土和壤土栽培为佳。

2　栽培方式
采用农家品种南瓜与水稻或其它蔬菜的水旱轮作

栽培 ,以克服农家南瓜来年露地栽培的连作障碍。利用

微滴灌设施和露地地膜覆盖技术 ,爬地栽培进行栽培。

一般南瓜茬口安排应在8 ～ 11月播种 ,9 ～ 12月定植 ,抢

在11月至翌年1月收获 ,可供应北方瓜菜冬春市场。

3　培育壮苗
3.1　种子处理

采用温汤浸种或磷酸三钠浸种处理种子。温汤浸

种:种子先在55 ～ 60℃的水中浸种 15 min ,待水温降至

常温后取出洗净 ,接着用常温水继续浸种 3 ～ 4 h即可;

磷酸三钠液浸种:先用常温水浸种 3 ～ 4 h ,再放入 10%

磷酸三钠水液浸种15～ 20 min ,捞出洗净种子。

3.2　催芽

将处理好的种子甩干或自然晾干 ,用湿润毛巾包

好 ,再放入恒温培养箱中催芽处理 ,温度为 25 ～ 30℃。

注意每隔 6 h翻动种子 1次 ,待有 70%左右种子露白时

即可播种。

3.3　营养土配制和消毒

营养土要求疏松透气、保肥保水力强 、富含多种养

分 、无病虫害 ,一般按椰糠(或谷壳灰)、园土 、腐熟农家肥

体积比为5∶3∶2或4∶3∶3配制 ,1 m3 营养土拌入三

元复合肥(15-15-15)1 ～ 2 kg ,拌入 50%多菌灵可湿性粉

剂和 50%福美双可湿性粉剂(1∶1)350 g 消毒 ,注意搅

拌均匀 ,并用塑料薄膜密封覆盖 3 d ,掀开薄膜 ,待药味

挥发完后 ,方可进行育苗。

3.4　播种

采用规格 54或 72穴/盘的穴盘育苗。播种时 ,将

催芽后的种子胚芽朝上1粒/穴 ,上面覆土厚1 cm左右 ,

一般 3～ 4 d即可出苗 ,遇低温和雨天需加盖塑料薄膜、

稻草等。8 ～ 11月播种 ,苗龄20 ～ 25 d。

3.5　苗床管理

70%的幼苗子叶顶土时 ,应及时揭开塑料薄膜 、稻

草等覆盖物。平时 ,通过架起拱棚架盖遮阳网 、塑料薄

膜防雨保温 ,使苗床温度白天保持 20 ～ 25℃,晚上 18 ～

20℃,防止产生高脚苗。种子出土前至子叶微展时土壤

要保持湿润 ,子叶展开后土壤水分应注意控制 ,土壤表

面干湿交替。待苗床幼苗长出 3 ～ 4片真叶时 ,可进行

蹲苗 、练苗。

苗期病害主要是猝倒病和立枯病。猝倒病可用

72%克露可湿性粉剂 1 000倍液喷洒或根灌;立枯病可

用 30%恶霉灵水剂 1 500倍液喷雾。主要虫害防治:蚜
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虫、蓟马可用2.5%吡虫啉乳油 1 500倍液喷雾防治;美

洲斑潜蝇可用 75%灭蝇胺3 000倍液喷雾防治。

4　定植
4.1　整地施肥

定植前1个月 ,先将土壤深翻40 cm左右 ,每667m2撒

50 ～ 100 kg石灰或50 kg 的石灰氮 ,定植前10 d整好地

和晒田 ,一次性施足基肥。一般每667 m2 可施膨化或堆

沤腐熟的鸡粪 250 kg 、牛粪 500 ～ 800 kg 、三元复合肥

30 kg、过磷酸钙50 kg 。

4.2　滴灌设施和覆盖地膜

作畦后 ,按南瓜定植密度铺设 PVC或 PE管 、滴灌

管等设施 ,配套建设可安装农用水泵 、蓄水池 、配液池 、

电机 、过滤器等微滴灌节水系统。微滴灌技术和覆膜技

术有机结合 ,将水 、肥、农药等通过地表滴灌带直接作用

于农家南瓜根系 ,覆盖黑色农膜后南瓜植株间土壤水分

蒸发量减少 ,有利于保持土壤水分和土壤温度 ,促进南

瓜生长发育和减少病虫害。盖膜时 ,要注意拉紧铺平农

膜 ,并用沟边土将农膜四周压紧 ,再打定植孔。

4.3　定植

定植时间以晴天上午 10:00前或下午 16:00后为

好;按3.9～ 5.2m宽起畦 ,双行单株种植 ,株距0.5 ～ 0.7 m ,

定植密度为 400 ～ 600株/667 m2 。将瓜苗轻放在畦上定

植孔内 ,周围空隙用湿润松土填实 ,及时浇定根水和缓

苗水 ,喷施多菌灵1 000倍液。定植一段时间后 ,要及时

查苗 、补苗 ,确保幼苗成活和茁壮生长 ,进入正常生产

管理。

5　田间管理
5.1　肥水管理

根据不同生长发育阶段 、土壤肥力和植株生长势强

弱情况 ,加强肥水管理。利用微滴灌节水设施技术进行

水、化肥 、农药综合灌施。一般定植缓苗后 ,如果苗势较

弱 ,叶色淡而发黄 ,可结合水和 0.3%三元复合肥滴灌 1

次促苗肥。南瓜叶片大 ,蒸腾量大 ,应视土壤墒情和天

气情况滴灌水。开花结果后 ,应多次增加水量 ,并结合

三元复合肥或硫酸钾一起微滴灌施入。整个生育期每

667 m2 分批滴灌三元复合肥 30 kg ,硫酸钾总量 10 kg 。

若遇低温阴雨天气 ,可根外追施 0.1%磷酸二氢钾或氨

基酸叶面肥 ,以提高其抗逆性。

5.2　植株调整

南瓜整蔓方式多采用双蔓或单蔓整枝。采用双蔓

整枝则留 1个主蔓和 1个健壮侧蔓 ,其余侧蔓 、枯枝 、病

叶等及时摘除。采用单蔓整枝则留 1个主蔓 ,其整枝方

法与双蔓整枝相同。同畦上的 2行南瓜植株要及时让

其瓜蔓朝相对的方向爬地 ,并尽量不要让瓜蔓交叉生

长。待蔓长约60 cm时进行第 1次压蔓 ,以后每隔 30 ～

50 cm压蔓 1次 ,先后进行 3～ 4次压蔓和整蔓。

5.3　人工授粉和保花保果

南瓜是弱光型短日照作物 ,雌雄同株 ,异花授粉。

依靠昆虫和风媒等授粉率很低 ,一般要进行人工授粉。

授粉时间为晴天上午8:00前 ,可采摘 1朵当天开花的雄

花 ,把花粉轻轻涂在 1 ～ 2朵雌花的柱头上。授粉后 ,顺

手用瓜叶覆盖雌花 ,勿使露水浸入。如果是留种 、制种

或选育种的 ,要进行授粉套袋。注意第 1雌花及时摘

除 ,选择第2或第 3雌花授粉。每株留1 ～ 2个瓜 ,待座

瓜为小果留 4 ～ 5片真叶打顶。同时结合疏花疏果 ,进

行压蔓 、摘心 ,摘除侧蔓 、病叶、老叶等。待瓜长成中型

果时 ,要用塑料泡沫或杂草垫瓜 ,每隔 1周左右 ,选择晴

天翻瓜 1次 ,以促进瓜皮着色均匀。

6　病虫害防治
应坚持“预防为主 ,综合防治”的原则 ,以农业防治、

生物防治 、物理防治为主 ,化学防治为辅 ,禁止使用高毒

剧毒 、高残留和伪劣农药。防治病害主要有白粉病 、病

毒病等。防治白粉病首先要防止田间潮湿 ,防止蔓和叶

过密 ,确保植株通风透光;化学防治用50%翠贝3 000倍

液喷施。防治病毒病首先要及时防治蚜虫或螨类等 ,以

切断虫媒传染;化学防治用 95%病毒必克 500倍液+

0.5%几丁聚糖800倍液喷雾防治。防治虫害主要有蚜

虫 、蓟马 、螨类 、美洲斑潜蝇 、黄守瓜等。用 5%啶虫咪乳

油1 000倍液喷雾防治蚜虫 、蓟马;用 5%噻螨酮乳油

1 500～ 2 000倍液喷雾防治螨类;用 75%灭蝇胺可湿性

粉剂 3 000倍液喷雾防治美洲斑潜蝇;用 40%氰戊菊酯

乳油 8 000倍液喷雾防治黄守瓜。

7　适时采收
海南农家品种南瓜多属密本型中国南瓜 ,应以采收

老瓜为主。一般在花谢后 25 ～ 30 d ,瓜皮由绿色转为橙

黄色 ,蜡粉浓时采收 ,以确保其淀粉糖化 ,口感较好 ,品

质优良。采收时留瓜柄 3 ～ 4 cm ,以利于保鲜和耐贮藏。
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