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　　摘　要:在甘肃河西绿洲灌区的生态条件下 ,研究了甜叶菊优质丰产栽培技术。总结了甜叶

菊的育苗应在移栽苗活后 3 ～ 5 d进行摘心;施肥应以有机肥为主 ,适当增施磷 、钾肥 ,追肥应采取

前轻 、中重 、后补的原则。
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　　甜叶菊(Stevia rebaudiana)为菊科甜叶菊属宿根性

多年生草本植物 ,是一种天然的甜味植物 ,其甜味成分

为甜菊糖甙 ,主要存在于叶中 ,含量为 10%左右。甜菊

糖甙是一种非常适宜的高甜度(为蔗糖的300倍)、低热

量(仅为蔗糖的1/300)、安全无副作用的天然糖料。1995

年美国 FDA已通过允许在食品和化妆品中应用。目前

甜叶菊已广泛用于食品饮料和医药等行业中 ,市场需求

猛增。我国土地资源丰富 ,发展甜叶菊生产具有较大优

势 ,且有较高的经济效益和社会效益。甜菊喜温湿 、较

耐寒冷和瘠薄 ,病虫害少 ,适应性强 ,现已在我国大面积

播种。课题组通过生产调查与实践 ,总结出了河西绿洲

灌区甜叶菊栽培技术 ,供借鉴。

1　甜叶菊的特征特性
甜叶菊根为须根型。实生苗单茎直立 ,1 a 生株高

1 m 左右 ,茎粗 1 cm左右 ,质地松脆 ,茎基部半木质化;

主茎分枝性强 ,一般约 30～ 45节 ,秆细软 ,易倒伏。叶对

生 ,为倒卵形至披针形 ,叶缘前半部具粗锯齿 ,中部叶片

一般长 5 ～ 10 cm ,宽 2 ～ 3.5 cm。由 5朵白色钟状小花

组成的头状花序着生在叶腋或枝顶;雌蕊 2裂 ,向外卷

曲;雄蕊聚药型 ,位于柱头下部;有无限开花习性 ,自交

不实。果实为瘦果 ,纺锤形 ,长 2 ～ 3 mm ,黑褐色 ,又呈

倒伞形的冠毛;种子成熟时冠毛展开 ,易随风飘扬;多秕

粒 ,千粒重仅0.3～ 0.4 g 。

2　河西绿洲灌区甜叶菊生育条件
河西绿洲灌区甜叶菊栽培技术与温带湿润区相同 ,

同属 1 a 生类型区。全年无霜期 156 d ,绝对无霜期

118 d ,年日照时数 2 945 h。平均降水量 160 mm 左右 ,

主要集中在 7 ～ 9月。年蒸发量 2 400mm ,干燥度5.85 ,

年平均气温7.2℃,1月份最低气温-27.7℃,7月份最

高气温 34.0℃。≥0℃积温为 3 513.4℃, ≥10℃积温为

2 985.4℃。夏至日照时间长达 12 h ,光照充足 、气温变

化大 、干燥少雨 ,有利于光合产物甜菊糖苷的累积 ,可提

高甜叶菊产量和糖苷含量 ,故该区甜菊的品质与风味大

大优于原产地。河西绿洲灌区土壤为荒漠灌淤土 ,肥力

较好。在河西绿洲灌区 1 a生甜叶菊不能自然越冬及采

种 ,需春季育苗移栽 ,前期生长缓慢后期长势快 ,茎节间

短 、叶大而厚 ,产量高 、含糖苷高。因此 ,河西绿洲灌区

能成为全国优质甜叶菊原料基地。

3　甜叶菊丰产栽培技术
3.1　育苗

选择排水良好 、土壤肥沃疏松的沙质壤土。于 3月

上中旬 ,温室大棚等保护地育苗。播前用温水浸种 2 ～

4 h ,凉干后播种。1 m2 播种 5 ～ 10 g ,保苗 500 ～ 1 000

株。播前灌足底水 ,播后用木板压实 ,使种子半露半盖 ,

保温 20 ～ 30℃。播后全天喷水2次 ,幼苗2对真叶后每

3 ～ 5 d喷水 1次 ,3～ 4对真叶后每 10 d喷 1次 0.1%尿

素 ,4月中下旬练苗。

3.2　适时栽植

春季移栽于5月上旬 5 ～ 7对真叶时进行;苗高8 ～

12 cm ,适时起苗早栽 ,有利于营养生长 ,以根系发育生长

良好的壮苗为宜 ,一般密度为 12 ～ 15万株/hm
2
,实行大

小行栽培。最好选择日平均温度在 12 ～ 15℃的阴天移

栽 ,栽后立即灌水 , 1周后再灌 1次。移栽前要深耕土

壤 ,重施有机肥 ,最好为腐熟的鸡粪 ,用量为 3 000 ～

4 000 kg/667m
2
。

3.3　田间管理

移栽后及时查苗 、补苗 ,保证全苗。甜叶菊具有顶

端生长优势 ,也有二次生长和再生长能力 ,当植株生长
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20 ～ 30 cm时 ,采取轻度摘心技术 ,促进侧芽生长 ,增加

分枝和叶数 ,使株型矮化 、紧凑 、抗倒伏 、高产。这段时

间是甜叶菊的重要生长期 ,应结合追肥及叶面补施锌钼

等微量元素达到优质高产的目的。大田追肥分 2 ～ 3次

进行 ,应采取前轻 、中重 、后补的原则。第 1次在植株移

栽后 15 d ,追施尿素 10 ～ 15 kg/667m2 ;第 2次在植株封

垄前 ,追施尿素或复合肥 25 ～ 30 kg/667m2 , 配合喷

0.2%磷酸二氢钾;第3次在收获前的 10 ～ 15 d ,追施碳

酸氢铵 30 ～ 40 kg/667m2 ,结合浇水随水追肥。注意每

次追肥时都要配合施入硫酸钾 20 ～ 25 kg/667m2 。需进

行大田除草。

3.4　病虫害防治

甜叶菊易受叶斑病 、白绢病和立枯病危害 ,要注意

预防;生育期间要注意预防蚜虫 、青虫和卷叶虫 ,但在开

花期间严禁喷施化学农药 ,以利保护天敌和昆虫进行传

粉 ,提高结实率。

3.5　适时收获

适时收获能提高产量和品质 ,在现蕾期叶部比例

高 ,茎部比例低 ,茎尚未木质化即含糖苷最高的时间时

采收。甜叶菊中后期生长旺盛 ,下部叶子容易变黄变

质 ,因此在株高40 ～ 50 cm时将老叶摘下晒干 ,但一次不

能采摘太多。收获后要当天捋叶及时晒干 ,防止堆放过

夜 ,严防伤热变质 ,中午也不要曝晒 ,否则地面太热叶片

容易变黑 ,影响质量。优质的甜叶菊颜色鲜艳 ,气味芳

香 ,没有病叶 ,叶片整齐没有破碎 ,杂质含量较低。
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