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　　红花(Carthamus tinctorius L.)为菊科 1 a生草本植

物 ,别名草红 、刺红花 、杜红花 ,抗旱、抗寒 、耐盐碱 ,适于

中国北方及西北地区栽培 ,尤其适合天津盐碱地种植。

红花集药用 、食用 、染料 、油料和饲料于一身 ,经济价值

较高。红花是传统药材 ,具有活血通经 、散瘀止痛的功

效 ,其有效成分主要是红花黄色素和红花红色素。红花

黄、红色素不仅是理想的食用色素 ,还是高档化妆品 、纺

织品的染色剂 ,且对人体有抗癌 、杀菌 、解毒 、降压及护

肤等功效。红花种子油中亚油酸含量是所有已知植物

中最高的 ,具有良好的保健功能。该课题组自2004年从

新疆等地引入红花 ,试验表明 ,红花在天津地区表现良

好 ,目前正处在示范栽培阶段。现总结适宜天津地区的

红花高效栽培技术 ,为红花生产提供参考。

1　选地整地
红花耐旱怕涝 ,应选择地势高燥 ,肥力中等 ,排水渗

水良好沙质壤土种植。不宜在低洼 、粘重土 、过度肥沃

的土壤上种植。犁地后 ,耙平并镇压土地。根据土壤肥

力 ,翻耕时施入肥料。一般施磷酸二铵 300 kg/hm2 、尿

素150 kg/hm2 和农家肥作底肥。

2　播种
选用整齐度好 ,发芽率 95%以上的优质种子。采用

棉花播种机穴播 ,同时覆盖地膜 ,播种覆膜一次完成。

采用宽窄行播种方式 ,宽行距 60 ～ 70 cm ,窄行距40 cm ,

方便红花采收。播种深度 3 ～ 5 cm 。种子用量 24 ～

27 kg/hm2 。播种时间在3月下旬至 4月上旬。

3　田间管理
3.1　间苗与定苗

红花播种后6 ～ 10 d出苗 ,应及时破膜放苗。幼苗
长出 4～ 6片真叶时进行第 1次间苗 ,15 cm时定苗 ,保

持株距 20 ～ 30 cm。具体定苗数量应根据土地的肥沃程
度和田间管理水平 ,一般控制在90 000～ 150 000株/hm2 。

3.2　中耕除草
红花苗期生长缓慢 ,易受杂草危害 ,应及时除草。

春播红花一般进行3次中耕除草 ,第 1次在幼苗期 ,第2

次在茎节伸长初期 ,第 3次在植株封垄前完成。红花为
无限生长型植物 ,分枝多 ,成株红花的花头位于枝顶 ,重
量较大 ,为防止后期倒伏 ,应结合中耕进行培土。

3.3　土肥水管理
红花喜肥 ,生长期通常结合中耕除草追肥。整个生

育期内追施尿素150 kg/hm2 ,磷酸二铵150 kg/hm2 。封

垄之后一般不再追肥 ,如发现确需追肥 ,宜采用叶面喷
施的方法进行 ,按尿素7.5 kg/hm2和过磷酸钙15 kg/hm2

加 1 000倍水 ,溶后搅匀喷施。
3.4　灌溉与排水

红花抗旱性强 ,而且适度干旱的蹲苗措施能有效控

制红花植株高度 ,防止生长后期出现倒伏。除特大干旱
之外 ,全生育期无需灌水。雨季来临前 ,挖好排水沟 ,保
证田间雨后无积水。

3.5　病虫害防治
红花覆膜栽培 ,病虫危害相对较轻。要重点抓桃

蚜 、潜叶蝇 、白花星金龟 、猝倒病 、锈病 、根腐病等的防治 ,

使用高选择的生物农药和高效 、低毒 、低残留化学农药 ,
抓住时机适时进行防治 ,如多菌灵 1 000倍液 、农利灵

1 000倍液 、速克灵1 000倍液和甲基托布津1 000倍液 ,
隔 10 d左右 1次 ,连续防治 2～ 3次 ,效果显著。

4　采收
4.1　收获花丝

花序中 2/3小花呈桔红色 、花冠基部呈红色时 ,采
收的鲜花产量高 ,质量好。一般头状花序开放 2～ 3 d就

可达到上述适宜标准 ,应立即采收。每天清晨露水干后
即可采收。初花期2 d采收1次 ,盛花期每天采收 1次。
采花时应向上提拉 ,摘取花冠 ,不要侧向提拉 ,否则花头

撕裂 ,影响种子产量。采收的红花要及时摊在凉席上晾
干或烘干 ,晾花时严禁在阳光下曝晒 ,否则有效成分易
转化 ,降低药效。烘干的温度应控制在 40～ 45℃。

4.2　收获种子
采花后 2～ 3周 ,当植株叶片变干成褐色 ,茎秆表皮

稍微萎缩时即可收获。手工收割时可以稍鲜些 ,把收后
的花头尽快运到晒场上摊晒和脱粒;用联合收割机收获
时应等种子稍干时进行。收获要及时 ,以防遇雨霉变。

红花种子经清选后入库保存。
(该文作者还有吴华丽 ,单位:天津市大港区农技畜
牧局。)
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