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　　摘　要:苦瓜新品种“农经苦瓜 1号”是通过长白苦瓜系选育种的方法选育而成的。该品种

早熟 、高产 、低温坐果能力强 、种子发芽率高 ,非常适合东北高寒地区种植。
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　　苦瓜果实肉质脆嫩 ,苦味独特 ,营养丰富 ,可供药

用 ,果实中富含苦瓜甙 、苦瓜素 、多种氨基酸 、半乳糖醛

酸及果胶等 ,苦瓜有降低血糖的作用 ,被誉为“植物胰岛

素” ,是治疗糖尿病的良药。苦瓜中的“高能清脂素” ,被

称为“脂肪杀手” ,能使摄取的脂肪和多糖减少 40%～

60%,所以吃苦瓜可以减肥。苦瓜中含有的蛋白酶 ,能

抑制恶性肿瘤细胞的生成和增强免疫细胞的活性 ,具有

明显的抗癌作用。

苦瓜适应性广 ,喜水喜温 ,是我国南方地区种植的

传统蔬菜。近些年来 ,东北地区对苦瓜的市场需求量逐

年加大 ,东北地区也开始从南方引种 ,在保护地内种植

苦瓜 ,取得了较好的经济效益。但在黑龙江高寒地区 ,

由于该地区气候寒冷 ,温差较大 ,与苦瓜原产地的气候

条件相差较大 ,从南方引种的苦瓜品种以及当地培育的

品种产量不高 、种子发芽率低 、耐低温性能较差 ,筛选出

适合黑龙江省高寒地区栽培的苦瓜优良品种已是当务

之急。

1　选育过程
该品种是在对2001年栽培的长白苦瓜优良植株进

行单株留种过程中 ,发现了出芽率较高 、长势较强的变

异植株。2003年 ,根据后代的表现特征选择一株瓜色浅

绿 、生长强健的优良单株 ,2004 ～ 2005年进行自交和姊

妹系间杂交的方法 ,逐渐扩大群体规模 ,使其遗传性状

充分显现 ,对优良单株进行留种 ,并以优良单株部分种

子的发芽势作为筛选指标 ,确定优良群体 ,通过 2 a的加

代纯化 ,该苦瓜群体表现出种子发芽率高 ,发芽势强 ,早

熟性好的特点 ,一般催芽条件下种子发芽率达 90%以

上 ,主蔓第1个雌花着生在8 ～ 12节 ,结瓜部位明显比对

照降低 ,结瓜期提前。
2006年对目标群体中苦瓜单株的幼嫩叶片提取

DNA ,使用随机引物进行筛选 ,从 120个 RAPD 随机引

物中筛选出2 个具有良好稳定性的差异引物 ,利用筛选
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出的 2个多态性引物对目标群体的单株进行检测 ,筛选

出谱带特征基本一致 、具有目标表型性状的苦瓜单株。

利用该方法作为苦瓜群体去杂手段 ,加快了目标品系的

提纯速度和育种工作进程。后又经过 2007 ～ 2008年的

区域试验和 2009年生产试验 ,发芽率稳定在 90%以上 ,

结瓜性状稳定。

2　结果与分析
2.1　早熟性

“农经苦瓜1号”主蔓第 1个雌花着生在8 ～ 12节 ,

瓜长20～ 35 cm ,单瓜重平均 200 g左右。对照长白苦瓜

第1雌花着生于第17节左右。该品种结瓜部位明显比

对照降低 ,结瓜期提前 ,熟期早于对照长白苦瓜10 d左

右 ,比对照长白苦瓜耐弱光性较好 、耐低温性较强。

2.2　丰产性

由表 1可知 ,区域试验表现为早熟 、高产 ,种子发芽

率高 , 质脆 ,苦味适中 ,品质较好 , 平均比对照增产

10.9%;生产试验表现为早熟 、高产 、抗病 、低温坐果能力

强 ,平均比对照长增产 12.8%。

表 1　“农经苦瓜 1号”与长白苦瓜区域及生产试验结果
年份 产量/kg·hm-2 增产/ % 对照品种

区域试验 2007 48 745 9.6 长白苦瓜

2008 48 901 12.1

平均 48 823 10.9

生产试验(CK) 2009 48 513 12.8 长白苦瓜

2.3　抗病性

经黑龙江省农业科学院园艺分院植保研究室苗期

室内人工接种鉴定 , “农经苦瓜 1号”炭疽病病情指数

13.68%,白粉病病情指数 10.69%。对照长白苦瓜炭疽

病病情指数 14.19%,白粉病病情指数 13.11%。经测

定 , “农经苦瓜 1号”抗病性好于对照长白苦瓜。

2.4　发芽率高

由表 2可知 ,“农经苦瓜 1号”在区域试验及生产试

验过程中 ,种子发芽率明显高于对照 ,发芽率稳定在

90%以上。

　　表 2　　　　品种对比发芽率表现
年份 发芽率/ % 发芽率/ %

“农经苦瓜 1号” 2007 92 对照品种 65

2008 94 70

2009 92 69

平均 93 68

3　品种特性
“农经苦瓜 1号”植株生长势强 ,分枝多 ,叶片深绿

色 ,叶缘裂刻较深 ,为掌状裂叶 ,主蔓第 1个雌花着生第

8～ 12节 ,商品瓜呈长条形无肩 ,表面有条状和不规则的

瘤状突起 ,白绿色 ,质脆 ,苦味适中 ,品质好。长20～ 35 cm ,

瓜肉厚 0.8 ～ 1.0 cm ,平均单瓜重 150 ～ 250 g ,最大单瓜

重可达 500 g 以上。喜湿润 ,但不耐涝 ,高产稳产 ,抗病

能力强。低温条件下或温差较大条件下 ,坐果能力极

强 ,对光照长短要求不严格。

4　栽培要点
4.1　培育壮苗

适合露地和保护地栽培 ,可周年不同季节在保护地

种植 ,区域适应性广。温室育苗 ,可催芽播种 ,播种前用

物理方法把苦瓜种壳尖端夹破 ,以增强发芽势 ,采用温

汤浸种 ,为培育壮苗 ,可在出苗后喷 0.2%～ 0.3%的磷

酸二氢钾 2～ 3次。可在保护地里用百菌清或硫磺烟剂

熏烟 ,可兼治霜霉病和白粉病。苗期夜温不低于 12℃,

条件允许的情况下 ,尽量早揭和晚盖多层保温覆盖物 ,

育苗前期温度较低。浇水的原则是:每次浇水要充足 ,

尽量减少浇水次数 ,以免温度降低。3 ～ 4叶期和 5 ～ 6

叶期各喷 1次叶面肥。苗龄 35 ～ 45 d。

4.2　肥水管理

该品种对肥水要求较高 ,肥力差的地块 ,影响苦瓜

产量 ,因此定植前必须施足底肥 ,要求 667 m
2
施腐熟的

农家肥不少于4 000 kg ,无机肥过磷酸钙70 kg ,硫酸钾

15 kg 。定植时浇水量不要大 ,以湿透土坨为宜。苦瓜生

长旺盛 ,需水量大 ,定植成活后 ,应根据土壤和天气情况

再浇1次小水 ,以促进缓苗 ,中耕蹲苗 ,以促进根系发育。

中耕蹲苗后 ,应适当浇水 ,保持土壤见干见湿 ,防止徒

长。开花坐果期 ,要保持土壤湿润 ,一般 5 ～ 7 d天浇 1

次水。因苦瓜忌涝 ,每次浇水后 ,应防止田间长时间积

水。苦瓜在施足基肥的基础上 ,还应进行追肥 ,追肥原

则是按照前期轻 、中期重 ,后期补进行。开花结果前 ,追

肥1 ～ 2次 ,开花坐果后 ,加大肥水管理 ,追肥浇水交替进

行 ,隔 1 次水追 1次肥 ,每次每 667 m2 追过磷酸钙

25 kg ,开花结果中后期 ,为防止植株早衰 ,每 667 m2 点

施 20 kg尿素。在晴天傍晚 ,叶面喷施 0.2%的尿素和

0.3%的磷酸二氢钾水溶液。

4.3　整枝搭架

栽培方式依据当地栽培习惯 ,采取棚内吊架和搭架

栽培 ,保护地内栽培按 0.6 m×1.5 m的株行距定植。

4.4　采收

苦瓜以嫩果供食 ,坐果后发育速度较快 ,因此要及

时采收。一般花后10～ 14 d达到商品成熟 ,即果实的条

状或瘤状突起较饱满 ,果实转为有光泽 ,果顶颜色变淡

时采收。初期应5 ～ 6 d采收1次 ,盛果期宜2～ 3 d采收

1次。
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