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　　摘　要:野花草地具有广阔的发展前景 ,但是目前在我国还是一种新兴的花卉应用形式。现

简要介绍野花草地的应用价值 ,并对国外通过露地直播创造野花草地的营建技术进行综述 ,以期

为我国野花草地的应用和发展提供参考。
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　　野花草地是由多种双子叶植物与禾本科草类构成

的草本植物群落[ 1] 所形成的开花植物和谐交错分布的

自然景观[ 2] 。19世纪以来 ,景观设计师和园艺学家们对

这种草花混生的自然景观兴趣大增 ,因为景观设计的停

滞和公共绿地中资金投入的减少都促使专家们去寻找

一种更加经济持久而又具有独特魅力的景观形式[ 3] 。

野花草地是一种新型的自然化与生态化的城市景观。

与过去的单一种植模块相比 ,这种草本植物群落能高水

平的自我发展 ,自我维护 ,景观自然和谐 ,不论是个体还

是整个群落都迷人而美丽。

在国内 ,野花草地尚属一种新兴的花卉应用形式 ,

有关成功营建野花草地的详细报道较少。该文介绍了

野花草地的价值和国外通过露地直播创造野花草地的

营建技术 ,以期为我国野花草地的发展和应用提供参考

数据。

1　野花草地的价值
野花草地作为一种可持续发展的自然景观

[ 1]
,它的

价值主要体现在以下四方面。

一是美学。乡土植物组成体现野花草地地带性的

外貌 ,多样的开花时期形成了连续不断地观赏期 ,不同

时期优势种的变化使人感受到四季的转变。野花草地

鲜艳的色彩 ,饱和的色调 ,多样的性状 、质地 、声音和气

味让人身心愉悦[ 4] 。

二是生态价值。与传统草坪相比 ,减少了用水量 ,

农药用量 ,杀虫剂用量以及空气污染[ 5] 。它将成为一个

生态系统 ,为动物和昆虫提供食物和庇护所 ,并且保护

那些本地生的动植物[ 4] 。野花草地吸引鸟类和昆虫 ,特

别是蝴蝶 ,所以对于生境的恢复很有帮助[ 8] 。生物多样

性是生态上的一个关键 ,野花草地可以增加这种多

样性
[ 6]

。

三是经济价值。野花草地后期的养护管理包括灌

溉与修剪的减少最大程度地节约了开支
[ 5]

。

四是社会价值。含有野花草地的城市景观为人们

提供了认识 、观察 、享受和理解自然的机会。同时 ,野花

草地也提供了散步 、跑步 、观察鸟类和摄影等活动的机

会。在学校 ,野花草地可以被用作植物学 、生态学 、昆虫

学 、园艺学 、摄影和绘画的教育场地
[ 7]

。

2　野花草地的营建技术
露地直播是营建野花草地最经济的方法 ,但是只是

撒播种子不会出现满意的效果。一个人工建植的野花

草地可以达到低维护和自然化的效果 ,但是必须要有正

确的方法。其营建技术要点应按以下操作步骤进行。

2.1　场地选择

场地开阔是首要条件。因为用于野花草地的植物

大都喜欢充足的光照和良好的通风条件 ,否则容易造成

病虫害。场地状况的一份清单包括 pH值 、排水系统 、土

壤肥力 、降水量 、日照方向 、光线强度 、海拔 、土壤紧实度

和土壤类型等都具有参考价值[ 8] 。最好避免那些杂草

丛生的场地 ,因为用来除草的花费可能大大超过预算 ,

而且最后也很难成功。

2.2　场地准备

场地准备的重点就是将杂草的干扰降到最小 ,同时

促进野花种子的萌发。首先移除所有植物残体 ,然后选

择以下任何一种适合的方法创造播种床:一是在播种的

4周前施用广谱性除草剂 ,有可能的话 2周后再施用 1

次 ,同时灌水以促进杂草萌发 ,再割除所有生长的杂草 ,

尽可能的消耗土壤中的杂草种子库;二是翻耕土壤 10 ～

15 cm 后 ,覆盖1层聚乙烯膜 ,利用日晒法使膜内的温度

升高 ,可以极有效的杀死杂草;三是在 4页纸厚的报纸

上铺上 2.5 cm厚度的生物固体和木屑的混合物创造一

个无菌床 ,不仅可以防止杂草生长 ,野花后期的生长密

度也会更高[ 9] ;四是移除 15～ 20 cm的表层土 ,在较为贫
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瘠的底层土上播种 ,因为研究表明在 0.1 m2 的区域内 ,

杂草的种子都是存在于上层 15 cm厚的表土内[ 10] 。

2.3　野花种类选择

选择适合播种地环境的植物材料可以创建一个可

持续发展的野花草地。虽然使用者和设计者可以根据

喜好的花色或花期等来选择混合的种类 ,但是有以下几

方面必须慎重考虑。

一是种子的来源。近几年 ,国外越来越多的使用适

应当地气候的来源当地的乡土野花种类。美国和英国

的景观美化指导上首要一条就是鼓励使用地方性的乡

土花卉。使用乡土花卉的一个重要原因是它们对杂草

有更强的竞争能力。

二是注意种子的质量 ,包括种子的纯净度和萌发

率。如果想要清楚的知道在混播的组合中每个种类的

确切数量 ,那么就不要购买已经混合好的野花组合 ,可

以根据需要自己购买野花单种 ,再进行混合。

三是草类的使用。大多数的野花草地的管理者都

认为草类的比例应该占到组合的 50%～ 80%,因为草类

有这些功能:为高大的开花植物提供支撑与保护;填满

野花周围的空间 ,不让杂草入侵;为景观增添色彩与质

地;保护土壤;为野生动物提供食物与保护。垫状的草

类贴近地面 ,生长稀疏 ,正好为野花的生长提供空间;而

丛生的草类很明显的成群生长 ,它们之间的空地也利于

野花的建植[ 11] 。

2.4　播种技术

2.4.1　播种时间　种植时间是影响野花草地建植的可

变因子。不同的种植时间和地点会带来不同的景观效

果。种植时间应该与周期性的降水联系起来[ 12] 。总的

来说 ,多年生的植物有很高的打破休眠的需求 ,所以秋

季的种植是被推荐的。1 a生的植物就可以在春天种

植 ,但是 ,如果土壤的温度足够低可以把种子的萌发推

迟到翌年春天 ,那么1 a生植物也可以在秋天种植。

2.4.2　播种密度　播种密度并没有被系统的研究 ,但是

一个经验值是将种子供货商推荐的播种密度 13.4

kg/hm2 大2倍[ 13] 。但是通过大幅度增加播种密度来控

制杂草的做法是不明智的[ 14] 。

2.4.3　施肥　研究表明 ,施肥对于野花草地的建植没有

任何好处 ,甚至会增加杂草竞争 ,也促进植物的营养生

长 ,降低开花率
[ 15]

。只有 2种情况例外:一是场地太过

贫瘠 ,二是该地块播种了一些需要较高肥力的植物。

2.4.4　播种方式　撒播 、喷播 、条播等都是比较常用的

方法。露地直播方法受到场地大小 、可行性 、场地准备 、

土壤类型等因素的影响
[ 16]

。将种子与湿沙或是木屑或

蛭石按照 1∶4的体积比混合后再用手或是播种机进行

撒播是推荐的方法
[ 12]

。种子应该在多个方向撒播 ,因为

如果场地较小或是有很多参与者的话 ,这样可以使种子

分布的更加均匀自然。在大的场地应该使用条播[ 12] 。

如果条播的深度<0.5 cm ,种子和土壤的接触一定要得

到保证[ 17] 。

2.4.5　灌溉　适当的灌溉同样能增加野花草地营建的

成功性。一旦播种以后 ,场地就不能干燥 ,以免对野花

的萌发产生负面影响。建议要每周进行 1次灌水。在

夏季生长和开花期 ,浇灌尤其重要[ 6] 。最专业的灌溉计

划表是由加拿大的 Albright种子公司提出来的。它们

建议以 3周为 1个时期 ,在第 1时期 ,保证土壤表层湿

润 ,在第2个时期 ,逐渐减少灌水量 ,在最后 1个时期 ,每

周 1次灌透水。另外 ,在建植阶段 ,提倡在下午或者晚

上灌溉而建植成功后则建议在上午灌溉[ 18] 。

2.5　后期管理

播种之后要及时移除所有 1 a生或是多年生的杂

草 ,对杂草和野花幼苗的识别是关键。也可以谨慎的选

用具有选择性的除草剂来控制杂草。

播种后的第1年 ,通常要进行割草。因为野花生长

较慢 ,在第1年时只能达到较低的高度 ,所以割草是控

制杂草很有效的方法。在夏季时进行 1 ～ 2次的收割 ,

在秋季或是冬季时再追加 1次收割会得到最佳的建植

效果。收割时将野花草地的高度控制在 10 ～ 15 cm ,但

注意千万不要低于5 cm 。

播种后的第2年 ,在野花的开花高峰期的至少 3周

后将草地修剪到 5 cm 的高度 ,通常在春季的时候可以

多进行 1次额外的修剪 ,这次修剪可以抑制一些活跃的

杂草生长。每一个野花草地都是独特的 ,割草和修剪的

次数是由土壤肥力 ,混合的种类 ,甚至是天气决定的。

但是必须保证每年在开花后要进行一次修剪。因为这

可以帮助野花散播种子。

在播种后的第 3年 ,最好是能在春天的时候进行

1次火烧 ,如果不能火烧 ,那么就进行一次彻底的割草 ,

将草地修剪到贴近地面的高度 ,并将所有的收割物移

走 ,使得场地的土壤能够直接接受阳光的照射。野花通

常萌动较晚 ,这样的措施能够有利于野花的生长 ,而抑

制那些萌动较早的杂草。

通过前 3 a的精心管理 ,野花草地通常在第 4或第

5年的时候就会成功建植 ,这个时候野花就会占据大部

分的生长空间而自行抵制杂草的入侵。

另外 ,通常在营建野花草地时 ,只有一部分种类存

活 ,而另一部分种类消失了。所以 ,为了保证种类的多

样性和延长花期 ,进行补播是必要的
[ 6]

。在秋天对多年

生野花进行补播 ,在早春对1 a生野花进行补播 ,补播时

要把对土壤的干扰降到最小 ,以避免杂草的萌发 ,多年

生野花建议每4 ～ 5 a 补播1次
[ 16]

。

3　结论
成功的营建野花草地并不是一个简单的过程 ,但是
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一旦建植成功 ,野花草地就能长期的存在 ,每年都向建

植者展现不同的迷人外貌。野花草地的自然野趣 、生态

价值和低维护的特性必然会使它在园林中占据越来越

重要的地位。只要掌握野花草地的营建技术 ,认真完成

关键步骤 ,建植者一定都能收到满意的结果。
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The Establishment of Wildflower Meadow Abroad

LI Min

(College of Landscape Architecture, Beijing Forestry University , National Floriculture Engineering Research Center , Beijing 100083)

Abstract:Wildflower meadow had a wide and bright future , but at present , it was just a existing application form of

flowers in our country.This paper introduced the value of wildflower meadow and reviewed the establishment and

management of wildflower meadow by direct sowing in order to provide reference to the application and development of

wildflower meadow in China.

Keywords:wildflower meadow;naturalized landscape;establishment.
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