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　　摘　要:多糖生物学是生命科学的新前沿。多糖的抗炎作用受到了广泛的重视 ,在临床获得

了有效应用。文章简述了具有抗炎作用的植物多糖及多糖的抗炎机制。
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　　近年来 ,有关多糖类的研究进展迅速 ,多糖的抗炎

作用已得到人们的肯定。具有抗炎活性的中药多糖主

要来自动物多糖 、植物多糖和微生物多糖三方面。其

中 ,植物多糖因具有多种生物活性而备受人们关注 ,包

括银杏多糖 、茯苓多糖 、香菇多糖 、海带多糖等。

1　银杏多糖
宋丽艳等采用巴豆油所致小鼠耳肿胀和醋酸致毛

细血管通透性增加等方法 ,观察了银杏叶多糖(Ginkgo

biloba leave polysaccharide ,GBLP)对致炎小鼠的影响。

结果发现 ,GBLP 可显著抑制致炎剂所引起的小鼠耳肿

胀和毛细血管通透性的增加 ,表明了 GBLP 对致炎小鼠

具有抗炎作用 ,且随剂量增大 ,抗炎作用增强[ 1] 。近年

来 ,研究多糖对细胞的粘附作用已引起人们的广泛注

意 ,并开展了对其作用机理的研究。费瑞等通过 GBLP

对人脐静脉内皮细胞和 HL-60细胞粘附的影响初步研

究了 GBLP 的抗粘附功能。结果证明 ,200 μg/mL 和

500 μg/mL 剂量的 GBLP 对人脐静脉内皮细胞 ECV-

304 与 HL-60 细胞的粘附有抑制作用
[ 2]
。进一步的研

究表明 ,GBLP 对小鼠急性腹腔炎症有较强的抑制作用 ,

并且 GBLP 可抑制 HL-60 细胞和中性粒细胞(neutro-

phil)与稳定转染 P-选择素(P-selectin)的 CHO 细胞的

粘附 ,其机理主要是干扰了 P-selectin 与其配体的相互

识别作用[ 3] 。

2　茯苓多糖
侯安继等用二甲苯造成小鼠耳部急性炎症模型 ,然

后灌胃给予不同剂量的茯苓多糖。结果显示 ,大剂量组

的小鼠耳肿胀程度增加 ,而小剂量组则明显降低 ,与对

照组相比有显著性差异。进一步利用无菌棉球包埋于

大鼠肢腋皮下 ,同时应用茯苓多糖灌胃给药 ,结果发现 ,

茯苓多糖各组对大鼠慢性皮下肉芽肿生成也有一定的

抑制作用。表明茯苓多糖的抗炎作用 ,可能与活化 T 细

胞和增强巨噬细胞的吞噬能力有关[ 4] 。

3　香菇多糖
欧阳学农等研究结果表明 ,香菇多糖能抑制二甲苯

所致的小鼠耳肿 、鸡蛋清所致小鼠足趾肿胀 ,与此同时

对滤纸片诱发小鼠肉芽组织增生形成有抑制作用。香

菇多糖抗炎作用可能与其活化细胞、增强巨噬细胞的吞

噬能力有关[ 5] 。王蕾等研究了哮喘大鼠模型辅助性 T

淋巴细胞 Th 1/Th 2 免疫应答失衡及香菇多糖对哮喘

气管炎性反应及 Th 1/ Th 2失衡影响。结果证实 ,哮喘

大鼠存在 Th 1/ Th 2 失衡 , IL-4 的高表达 、IFN-γ低表

达参与哮喘的病理生理过程;香菇多糖通过下调 IL-4

表达水平 ,刺激 IFN-γ生成调节哮喘时 Th 1/ Th 2失衡

异免疫状态可能是 LNT 抗哮喘炎性反应重要作用机制

之一。表明香菇多糖防治哮喘可能有良好临床应用

前景[ 6] 。

4　海带多糖
余荣杰等研究了海带多糖对大鼠阿霉素肾病的抗

炎症性损伤治疗作用。结果显示 ,海带多糖能够降低阿

霉素肾病模型大鼠的外周血淋巴细胞及肾组织类肝素

酶的表达 ,减弱炎症趋化因子 IL-6和 IL-8的表达 ,对肾

病大鼠具有明显的抗炎性损伤治疗作用 ,其机制可能通

过抑制外周血淋巴细胞类肝素酶以及促炎性因子表达 ,

从而发挥抗炎性损伤治疗作用
[ 7]
。据报道 ,昆布多糖又

称海带多糖 ,是一种非特异性免疫调节剂 ,有可能通过

调整 Th 1/Th 2平衡 ,达到减轻炎性反应的目的
[ 8]
。还

有研究证明 ,昆布多糖可减轻呼吸道炎性反应 ,降低呼

吸道高反应性 ,减轻哮喘的症状或减缓哮喘的发作
[ 9-10]

。
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褐藻多糖硫酸酯是海带中的有效成分之一 ,在抗炎症方

面的作用已确定 ,主要是通过对细胞膜上选择素的抑制

作用减少白细胞在炎症部位的游走和渗出 ,也可作为清

道夫受体的配体或者调节炎症相关因子的生成而发挥

抗炎作用[ 11] 。

5　金樱子多糖
金樱子多糖能抑制二甲苯引起小鼠的耳肿胀 ,与对

照组比较有明显差异(P <0.01),具有一定的抗炎

作用[ 12] 。

6　草苁蓉多糖
迟立超研究结果显示 ,草苁蓉多糖能够抑制二甲苯

引起的小鼠耳肿胀 ,其中 0.4 、1.6 g/kg 的抑制作用极为

明显(P<0.01);能显著抑制由二甲苯引起的耳肿胀的

小鼠血液中白细胞数和中性粒细胞数的增加 ,0.4、1.6 g/kg

组与PBS对照组比较差异显著(P<0.01);对右旋糖酐

致大鼠足肿胀有显著的抑制作用;草苁蓉多糖能够抑制

小鼠腹腔的白细胞渗出 ,并且表现出一定的浓度依赖

性。从而证明草苁蓉多糖具有较好的抗炎作用 [ 13] 。

7　黄芪多糖
江茵等研究发现 ,黄芪多糖可抑制哮喘大鼠的气道

炎症 ,其作用机制可能是通过抑制 IL-3的表达 ,进而抑

制嗜酸性粒细胞的活化和减少嗜酸性粒细胞浸润等方

面有关[ 14] 。张爽的研究结果表明 ,通过下调微血管内皮

细胞表面 CD 34的表达 、减少肥大细胞在微血管旁的聚

集与脱颗粒 ,从而抑制炎性细胞与微血管内皮细胞的黏

附可能是黄芪多糖发挥抗炎作用的机制之一[ 15] 。还有

研究证明黄芪多糖可以通过干预脂质过氧化和炎症反

应途径等对动脉粥样硬化起到一定的防治作用[ 16] 。

8　知母多糖
陈万生等研究发现 ,知母总多糖对多种致炎剂引起

的急性毛细血管通透性增高 、炎性渗出增加和组织水肿

及慢性肉芽组织增生有显著抑制作用
[ 17]
。

9　金针菇多糖
崔玉海等从金针菇中提取的水溶性多糖进行了动

物实验 ,表明金针菇多糖具有明显的抗炎症 、抗疲劳及

耐缺氧作用 ,并能显著提高小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬百

分率和吞噬指数
[ 18]
。

10　隐孔菌多糖
陈黎的试验证明了隐孔菌多糖能明显抑制致敏小

鼠抗原攻击引起的气道嗜酸性粒细胞的聚集 ,显示明显

的抗炎作用。进一步的研究表明 ,纯化的隐孔菌多糖抑

制肺组织嗜酸性粒细胞趋化因子 mRNA和 a-肿瘤坏死

因子 mRNA 表达可能是其抗过敏性炎症的作用机

制[ 19] 。还有研究证明 ,隐孔菌多糖可通过抑制气道炎症

改善慢性阻塞性肺疾病大鼠的肺功能
[ 20]
。

11　白术多糖
王光伟等探讨了局灶性脑缺血再灌注早期应用白

术多糖治疗对脑组织炎症反应的影响 ,结果显示 ,白术

多糖治疗可能是通过下调脑缺血区组织内 ICAM-1 的

表达 ,抑制中性粒细胞的积聚和浸润 ,进而减轻再灌注

后缺血区炎症反应所介导的再灌注损害
[ 21]
。

12　枸杞多糖
据报道 ,枸杞多糖具有免疫调节作用 ,抑制促炎性

细胞因子的产生和释放 ,具有抗动脉粥样硬化的

作用[ 16 ,22] 。

13　牛膝多糖
研究发现 ,牛膝多糖能明显减轻哮喘大鼠的气道炎

症 ,表现为慢性嗜酸粒细胞等炎症细胞在气道浸润明显

减少[ 23] 。

14　芦荟多糖
研究发现 ,中华芦荟酸性多糖不同剂量均对二甲苯

所致的小鼠耳肿胀有不同的抑制作用 ,与生理盐水组比

较均有着显著差异 ,其 40 mg/kg 低剂量组活性最好 ,并

优于阳性药物吲哚美辛
[ 24]
。

15　姬松茸多糖
据报道 ,姬松茸多糖具有抗炎作用 ,能明显抑制二

甲苯所致小鼠耳壳炎症 、角叉菜胶所致大鼠足肿胀、小

鼠棉球肉芽肿和大鼠佐剂关节炎[ 25] 。

16　黑石耳多糖
有研究结果表明 ,黑石耳粗多糖具有一定的增强免

疫及抗炎的功能 ,能增强小鼠单核巨噬细胞的吞噬功

能 ,并能明显抑制醋酸致小鼠毛细血管通透性的增加及

角叉菜胶致大鼠足肿胀的程度[ 26] 。

17　黄精多糖
彭成研究结果表明 ,黄精多糖眼药水能消除家兔模

型结膜充血 、水肿 、分泌物增加 、角膜混浊 、睫状充血等

局部表现;能明显抑制小鼠耳廊肿胀 、大鼠足趾肿胀;降

低大鼠肉芽肿的重量 ,减少肉芽肿囊内渗出;能显著治

疗大鼠免疫性关节炎的原发病灶和继发病变。提示黄

精多糖具有良好的抗炎药理作用[ 27] 。

18　盐藻多糖
据报道 ,盐藻多糖 100 、200 mg/kg 剂量组能显著增

加感染金黄色葡萄球菌小鼠 24 h内的存活数 ,显著抑制

巴豆油所致的小鼠耳廓炎性肿胀;盐藻多糖 50、100 、

200 mg/kg 剂量组均能显著抑制醋酸引起的小鼠腹腔

通透性的增加。证明盐藻多糖具有一定的体内抑菌和

抗炎作用
[ 28]
。

19　大黄多糖
梅其柄、刘莉报道了大黄多糖在制备治疗炎症性肠

病药物中的应用及其制备方法 ,大黄多糖能显著降低结
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肠炎大鼠便稀发生率及死亡率 ,明显减轻炎症反应 ,减

轻结肠重量 ,缩小溃疡面积[ 29] 。

20 金耳多糖

蒋剑平 、熊耀康报道 ,金耳多糖能明显降低支气管

肺泡灌洗液中炎症细胞总数及嗜酸性粒细胞数 ,能抑制

肺组织中炎症细胞特别是嗜酸性粒细胞的浸润 ,减轻组

织水肿及上皮损伤等气道炎症反应;降低哮喘大鼠肺组

织中 IL-4的量。证明金耳多糖对大鼠过敏性气道炎症

具有抑制作用 ,其作用机制与 IL-4释放减少有关[ 30] 。

21　人工培养蛹虫草多糖
人工培养蛹虫草多糖对小鼠耳肿胀及毛细血管通

透性增高均有抑制作用;抑制小鼠溶血素的生成;对免

疫器官重量 、碳粒廓清功能、迟发型超敏反应等免疫作

用无明显影响。证明人工培养蛹虫草多糖具有抗炎作

用 ,对细胞免疫没有明显的影响[ 31] 。

22　麻叶荨麻叶多糖
有研究显示 ,麻叶荨麻叶多糖具有抗炎活性 ,能够

有效抑制二甲苯所致的小鼠耳廓肿胀(P<0.01),并且

随浓度的增大 ,活性增强
[ 32]
。

23　舒筋多糖
范颖等报道 ,绿舒筋多糖皮下注射给药 ,可明显减

轻小鼠耳肿胀度 ,降低鸡蛋清致大鼠足爪肿胀 ,抑制大

鼠肉芽肿;对小鼠醋酸扭体和热板反应均呈剂量相关性

镇痛作用。提示绿舒筋多糖对急 、慢性炎症反应均有明

显的抑制作用;对热和化学刺激引起的疼痛反应有明显

的镇痛作用
[ 25]
。

24　石斛多糖
李小琼等报道金钗石斛多糖可改善脂多糖对小鼠

腹腔巨噬细胞的作用 ,使肿瘤坏死因子-αmRNA 、一氧化

氮合酶的表达降低 ,肿瘤坏死因子-α、一氧化氮合成减

少 ,从而起到抗炎的作用
[ 33]
。

25　灵芝多糖
有研究显示 ,失血性休克再灌注复苏过程中肠粘膜

的损伤与局部脂质过氧化反应增强 、肿瘤坏死因子-α介

导的炎症反应及肠粘膜细胞的凋亡增多等有关 ,而灵芝

多糖对此损伤有保护作用[ 34] 。

综上所述 ,植物多糖具有得天独厚的自然资源优

势 ,且毒副作用小 ,具有十分广阔的研发前景。近年来 ,

虽然人们对植物多糖的抗炎作用进行了很多的研究 ,但

绝大部分的研究还是比较浅显 ,对具体的作用过程了解

不够详细 ,尤其是在细胞水平和分子水平的研究还比较

少 ,因此必须从更多的抗炎途径和环节对其进行深入

研究。
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Research Progress on Anti-inflammatory Activities of Polysaccharides from Plant

ZHANG Li-jiao1 , FEI Rui2 , GAO Li-hong1 ,WANG Shu-xiang2 , TONG Ju-hui3

(1.School of Life Science , Changchun Teacher University , Changchun , Jilin 130032;2.School of Norman Bethune Medical Science, Jilin

University , Changchun , Jilin 130021 3.Stomato logy Hospital , Jilin University , Changchun , Jilin 130041)

Abstract:Polysaccharide biology was the new frontier of life science.Anti-inf lammatory effect of polysaccharide by a wide

range of attention was effective in clinical application.This paper reviewed the anti-inflammatory plant polysaccharide and

anti-inflammatory mechanism.
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金 钱 松 研 究 进 展 与 展 望

崔青 云
1 , 王 小德2

(1.浙江农林大学 园林学院 ,浙江临安 311300;2.浙江农林大学艺术设计学院 ,浙江临安 311300)

　　摘　要:金钱松为我国特有的单种属植物 ,世界五大庭园树种之一 ,零星分布于长江中下游

各省温暖地区。目前对金钱松的研究主要集中在植物学特性 、分布 、栽培、成分分析 、细胞学 、种

群生态学等方面 ,并已取得了很多成果 ,但在其它领域研究的较少。文章在简要介绍金钱松研究

进展的基础上 ,建议应在金钱松生物生态学特性 、种质资源库的建立 、资源保护 、园林应用效果 、

园艺化新品种等几方面加强研究。

关键词:金钱松;研究进展;综述;展望

中图分类号:S 791.23　文献标识码:A　文章编号:1001-0009(2010)20-0202-04

　　金钱松(Pseudolarix kamep feri)是我国特有的单种

属植物 ,零星分布于长江中下游各省温暖地区 ,东起江

苏宜兴 、溧阳 ,浙江东部天台山 、西北部的西天目山及安

吉 ,福建的蒲城 、崇安及永安;西至湖北西部的利川及四

川东部的万县;南起湖南安化 、新化 、莲源;北至河南南

部的固始及安徽的霍山 、岳西 、黟县 、黄山和绩溪等
[ 1]
。

金钱松是我国中亚热带中低山有代表性的珍稀速生树

种之一 ,具有极高的生态价值和经济价值[ 2] 。文章简要

介绍了金钱松的研究进展 ,以期为今后开展金钱松的研

究工作提供参考。

1　金钱松的研究进展
1.1　金钱松的分类与起源演化

金钱松属松科金钱松属落叶大乔木 ,树干通直 ,树
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